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Palabras Resumen

claves: Introduccion. El desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes
Software con TEA es un desafio en la educacion, crucial para su autonomia.
educativo, El software educativo emerge como una solucién para mejorar
herramienta estas habilidades y promover la inclusion. Objetivo. Analizar la
inclusiva, efectividad del software educativo IncluMove 1.0 disefiado como
motricidad herramienta inclusiva para el desarrollo de la motricidad gruesa en
gruesa, estudiantes con TEA. Metodologia. El estudio se desarrolld

trastorno del

espectro autista.

utilizando un enfoque cuantitativo de disefio pre-experimental, con
un alcance aplicativo-explicativo. Se seleccioné una muestra de 10
estudiantes, uno de ellos con diagnostico de TEA. Se aplic6 el "Test
of Gross Motor Development” (TGMD-2) para evaluar el
desarrollo motriz antes y después de una intervencion de 16
semanas utilizando el software IncluMove 1.0. Los datos obtenidos
fueron analizados mediante pruebas estadisticas en el paquete
estadistico SPSS 26. Resultados. Mejoras significativas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes, tanto en
aquellos con TEA como en sus pares sin TEA. En particular, el
estudiante con TEA mostré un avance en el coeficiente motor
grueso (CMG), pasando de un nivel pobre a un nivel promedio tras
la intervencién. En el grupo general, se observaron mejoras en
todos los parametros evaluados, con diferencias estadisticamente
significativas en un nivel de P<0,05 que evidencian la efectividad
del software IncluMove 1.0. Conclusién. EIl software educativo
IncluMove 1.0 demostrd ser una herramienta efectiva para mejorar
el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes con TEA,
contribuyendo a su inclusion en el entorno escolar. Area de
estudio general: Educacion. Area de estudio especifica:
Educacion inclusiva. Tipo de estudio: Articulos originales.

Keywords: Abstract

Educational Introduction. The development of gross motor skills in students
software, with ASD is a challenge in education, crucial for their autonomy.
inclusive tool, Educational software emerges as a solution to improve these skills
gross motor and promote inclusion. Objective. To analyze the effectiveness of
skills, autism the educational software IncluMove 1.0 designed as an inclusive
spectrum tool for the development of gross motor skills in students with ASD.
disorder. Methodology. The study was developed using a quantitative

approach of pre-experimental design, with an applicative-
explanatory scope. A sample of 10 students was selected, one of
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them with a diagnosis of ASD. The Test of Gross Motor
Development (TGMD-2) was applied to assess motor development
before and after a 16-week intervention using IncluMove 1.0
software. The data obtained were analyzed using statistical tests in
the SPSS 26 statistical package. Results. Significant improvements
in gross motor development in the students, both in those with ASD
and in their peers without ASD. In particular, the student with ASD
showed an improvement in the gross motor coefficient (CMG),
going from a poor level to an average level after the intervention. In
the general group, improvements were observed in all the
parameters evaluated, with statistically significant differences at a
level of P<0.05, evidencing the effectiveness of the IncluMove 1.0
software. Conclusion. IncluMove 1.0 educational software proved
to be an effective tool to improve gross motor development in
students with ASD, contributing to their inclusion in the school
environment. General area of study: Education. Specific area of
study: Inclusive education. Type of study: Original articles.

Introduccion

El desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), representa un desafio significativo en el contexto educativo. Estos estudiantes
suelen presentar dificultades en la coordinacion, equilibrio y control corporal, lo que
afecta su capacidad para participar plenamente en actividades fisicas y motoras, limitando
asi su inclusién efectiva en el entorno escolar. A pesar de los avances en la inclusion
educativa, persisten barreras que impiden que estos estudiantes alcancen su maximo
potencial motriz, evidenciando la necesidad de estrategias pedagogicas innovadoras que
respondan a sus necesidades especificas.

El concepto de "software educativo” se refiere a programas disefiados especificamente
para el aprendizaje y la ensefianza (Alshammary & Alhalafawy, 2023), que permiten
personalizar el contenido y las actividades segun las necesidades de los estudiantes
(Khazanchi & Khazanchi, 2019). La caracteristica de ser una "herramienta inclusiva" se
enfoca en la capacidad de estos programas para adaptarse a diversas capacidades y estilos
de aprendizaje, promoviendo asi la equidad en el acceso a la educacion (Shumilova et al.,
2022). Por otro lado, la "motricidad gruesa" abarca las habilidades que implican el uso de
los grandes grupos musculares, esenciales para movimientos como correr, saltar o
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mantener el equilibrio (Jagielska-Zwierz et al., 2023), y su desarrollo es crucial para la
autonomia y la participacion en la vida diaria (Brito-Suérez et al., 2022).

La motricidad gruesa, al involucrar movimientos fundamentales para la autonomia y la
interaccion con el entorno, adquiere una importancia especial en el contexto de las
Necesidades Educativas Especiales (NEE) (Hudson et al., 2020). El desarrollo de estas
habilidades motoras es esencial no solo para la participacion en actividades cotidianas,
sino también para facilitar procesos de aprendizaje y socializacion (Gonzalez et al., 2019).
En este sentido, el apoyo adecuado al desarrollo de la motricidad gruesa puede ser
determinante para que los estudiantes con necesidades educativas especiales alcancen un
mayor grado de independencia y adaptacién en diversos entornos (Eliassy et al., 2021).
Un ejemplo concreto de esta relacion se observa en el caso del Trastorno del Espectro
Autista (TEA), donde las dificultades motoras pueden influir en la capacidad de
comunicacion e interaccion social, subrayando la importancia de intervenciones
tempranas y especializadas (Wang et al., 2022).

El TEA, es una condicion neuropsiquiatrica que se manifiesta en la primera infancia y se
caracteriza principalmente por alteraciones en la comunicacion, interaccion social y la
presencia de comportamientos repetitivos o restrictivos (Riglin et al., 2021). Dentro del
espectro, se observa una gran diversidad en la manifestacion de sintomas, lo que significa
que no todos los nifios con TEA presentan las mismas dificultades (Lord, 2019). Sin
embargo, uno de los aspectos que ha sido consistentemente documentado es el déficit en
el desarrollo motor, especificamente en lo que respecta a la motricidad gruesa (Gargot,
2022).

Estos problemas motrices pueden deberse a una combinacion de factores, como una
menor capacidad de planificacion motora (praxis) (Backstrom et al., 2021), debilidades
en la coordinacidn bilateral (Ketcheson et al., 2021), y problemas de integracion sensorial
(Gargot, 2022). Por ejemplo, muchos nifios con TEA tienen dificultades para coordinar
movimientos que requieren el uso simultaneo de ambos lados del cuerpo, lo que puede
limitar su participacién en actividades fisicas tipicas y afectar su autonomia en la vida
diaria.

Estas dificultades motoras no solo tienen un impacto en el desarrollo fisico del nifio, sino
que también pueden afectar su bienestar emocional y social (Wang et al., 2022). Los
problemas de motricidad gruesa pueden limitar la capacidad de los nifios para participar
en juegos Yy actividades recreativas con sus compafieros (Fernandes et al., 2023), lo que a
su vez puede contribuir a su aislamiento social (Bhat, 2022). Asimismo, el bajo
rendimiento en actividades fisicas puede afectar negativamente la autoestima y bienestar
emocional de los estudiantes con TEA, quienes pueden sentirse frustrados por no poder
realizar tareas que otros nifios de su edad realizan con facilidad (Costa et al., 2019).
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En este contexto, las herramientas tecnoldgicas inclusivas, como los softwares
educativos, han demostrado ser recursos valiosos para apoyar el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes con TEA (Vukicevi¢ et al., 2019). Estas tecnologias
permiten adaptar las actividades a las capacidades individuales de cada estudiante (Don
et al., 2021), proporcionando un entorno seguro y controlado en el que los estudiantes
pueden practicar y mejorar sus habilidades motoras a su propio ritmo (Kaplanova et al.,
2022). Por ejemplo, los programas que incorporan ejercicios de coordinacion, equilibrio
y movimiento pueden ser personalizados para atender las necesidades especificas de cada
nifio, fomentando su participacion y motivacion.

El uso de tecnologia inclusiva también ofrece la posibilidad de realizar un seguimiento
detallado del progreso de cada estudiante, lo que permite a los educadores ajustar las
intervenciones de manera continua (Esposito et al., 2017). Ademas, el feedback inmediato
que proporcionan muchas de estas herramientas motiva a los estudiantes a corregir y
mejorar sus movimientos, lo que es crucial para el desarrollo de la motricidad gruesa
(Holloway et al., 2022).

Otro aspecto clave de las herramientas tecnoldgicas inclusivas es su capacidad para crear
un entorno de aprendizaje ludico y atractivo, lo que puede ser especialmente beneficioso
para los estudiantes con TEA (De Assis et al., 2022), quienes a menudo responden mejor
a estimulos visuales y actividades estructuradas. Mediante el uso de juegos interactivos y
actividades virtuales, los estudiantes pueden participar en ejercicios motrices de manera
divertida, reduciendo la ansiedad que a veces acomparia a las tareas fisicas en un entorno
tradicional (Valencia et al., 2019). Esto no solo mejora su habilidad motriz, sino que
también refuerza su autoestima y disposicion a participar en actividades fisicas.

En base a teoria indagada y las problematicas identificadas en la practica educativa, este
estudio tiene como objetivo principal analizar cémo el uso de un software educativo
puede ser una herramienta inclusiva eficaz para el desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes con TEA, y como su implementacién puede contribuir a mejorar la calidad de
vida y la inclusion de estos estudiantes en el &mbito escolar.

Metodologia
Disefio de investigacion

El presente estudio se desarrolld basados en un enfoque cuantitativo de tipo de
investigacion por disefio pre-experimental, de alcance aplicativo — explicativo. Los
métodos de investigacion aplicados respondieron a las etapas del proceso investigativo.
En la etapa de fundamentacion tedrica del estudio se aplicaron los métodos teoricos de
analisis sintesis. En la etapa procedimental practica de la investigacion se utilizaron los
métodos hipotético - deductivo, experimental, medicion y de modelacion.
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Poblacion y muestra de estudio

La poblacién de estudio se refirié a 158 estudiantes del subnivel de educacion general
basica media de una Unidad Educativa de la ciudad de Quito provincia de Pichincha,
Ecuador. Aplicando un muestreo no probabilistico por voluntariado se seleccion6 una
muestra de 10 estudiantes dentro de los cuales se encontraba un estudiante diagnosticado
con la presencia del TEA por parte de los organismos responsables del bienestar
estudiantil.

La muestra presento las siguientes caracteristicas:
Tabla 1

Caracterizacion de la muestra de estudio

Masculino Femenino Total
. (n=5 — 50%) (n=5 — 50%) (n=10 — 100%)
Presencia de TEA =
Edad (afios)
M +DS M +DS M +DS
No (TEA)
(n=9  90%) 9,25 0,50 9 0 9,11 0,33
Si (TEA)
(n=1— 100%) 10 . 10 10
Total
9,40 0,55 9 0 9,20 0,42

(n=10 — 100%)
Nota: andlisis de valores medios (M) y sus desviaciones estandares (+DS)

La muestra en relacion con el género presentaba una igualdad de representantes y la edad
oscilaba entre 9 y 10 afios.

El diagnostico del estudiante con presencia de TEA se puede observar en la tabla 2.
Tabla 2

Diagnostico del estudiante con presencia de TEA

Parametro Descripcion
Género Masculino
Edad 10 afios
N Caracteristicas del Espectro Autista (TEA) 299.0 F84.0 DSMV.
Diagnostico Nivel 2

Grado de adaptacion

. Grado 2
curricular

Estudiante con TEA requiere fortalecer areas deficitarias cognitiva, lenguaje,
Conclusiones psicomotriz, socioemocional. Se sugiere consecuencia en terapias
psicopedagdgicas, lenguaje y ocupacional.

Ciencia
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Tabla 2

Diagnostico del estudiante con presencia de TEA (continuacién)

Parametro Descripcion
- Necesita orientacién y guia permanente, tanto en actividades ludicas de
clase como en el patio, esta aprendiendo a jugar y a darle el uso adecuado
a los juguetes.
- No se debe dejarlo solo, pues pierde la atencion y se pueden manifestar
Orientaciones a la ecolalias, estereotipias 0 deambulaciones.

Actividad Fisica Debe participar en juegos grupales, rondas, trenes o con la pelota, juegos
de cogidas o congeladas no son adecuados. Integrarle y acomparfiarle con
los amigos en el recreo.

- Utilizar tecnologias que permitan captar su atencion, tomando en cuenta
el nivel de recepcion y captacion de la informacion.

Técnicas e instrumentos de investigacién

La técnica de investigacion aplicada fue la observacion y como instrumento el “Test of
Gross Motor Development” segunda edicion, con su respectiva validacion (Ayan et al.,
2019), el cual incluye doce pruebas que valoran distintas destrezas en nifios de 3 a 10
afios, y que se agrupan en dos subtest: habilidades de locomocidn (carrera, galope, salto
a un pie, brinco, salto horizontal, y paso lateral) y habilidades de control de objetos
(golpeo, bote, recepcion, pateo, lanzamiento por encima del hombro y lanzamiento por
debajo de la cadera).

Los diferentes datos obtenidos permiten calcular puntuaciones brutas, estandares,
percentiles, edad equivalente a la habilidad (locomocidn y control de objetos) y de manera
general una puntuacion estandar, el coeficiente motor grueso, percentil y el nivel de
desarrollo motor del evaluado.

El test se aplicé bajo las mismas condiciones en la etapa de diagnéstico inicial (pre-
intervencion) y final (post intervencion) por los mismos evaluadores para evitar sesgos 0
errores en las mediciones.

Tratamiento estadistico de los resultados

El tratamiento estadistico se ejecutd a través del software estadistico SPSS version 26,
analizando las diferencias variables y datos obtenidos a través de estadisticos descriptivo
e inferenciales con las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk, paramétrica T-Student y
no paramétrica de Wilcoxon en ambos casos para muestras relacionadas, utilizadas para
la comprobacion de la hipdtesis de estudio.
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Propuesta de intervencion

En base a los resultados del diagndstico inicial o periodo pre-intervencion (tabla 5) que
se abordaran mas adelante, asi como las caracteristicas y recomendaciones que se
plantean para el estudiante con TEA en el proceso de ensefianza aprendizaje, se disefid la
propuesta de software educativo denominado “IncluMove 1.0” creado bajo la plataforma
Microsoft Visual Studio con los siguientes requisitos del sistema:

Tabla 3

Requisitos del sistema del software educativo disefiado

Parametro Descripcion
Procesador 1.8 ghz o superior
Memoria RAM De 4 A 8 GB de RAM
Espacio en disco 10GB
Tarjeta grafica Compatible con Directx
Resolucion pantalla Resolucion al menos 1366x768.
Sistema Operativo Windows 8 en adelante

Las caracteristicas del software educativo fueron:

- Basado en la gamificacion, obteniendo puntos, alcanzando niveles, superando
desafios con la intencidn de ganar la atencién y motivacion de los estudiantes.

- Creado con un enfoque ladico para un aprendizaje mas atractivo y divertido y
lograr la mejora de las destrezas motoras.

- Intuitivo y facil de usar, con una interfaz clara y atractiva que motiva a los
usuarios a participar.

- Adaptable a las necesidades individuales de cada usuario, permitiendo ajustar
la dificultad de los ejercicios segin el progreso y las habilidades de cada
participante.

- Contiene una variedad de ejercicios relacionados a las destrezas motrices,
desde movimientos basicos hasta actividades mas complejas.

El disefio del software educativo cumpliendo con el objetivo del estudio, se sistematizd
con la intencion de ser una herramienta pedagdgica que permita trabajar con estudiantes
convencionales y diagnosticados con TEA, mejorando la habilidad motora de manera
inclusiva, basado en la gamificacion se planificaron diferentes niveles, los cuales se
identificaron a través de un avatar interactivo como guia de cada actividad,
proporcionando una retroalimentacion en base al resultado obtenido. Cada reto esta
programado para ejecutarlo en periodos cortos de tiempo, basado en la capacidad de
atencion del estudiante con TEA, aprovechando al méaximo la concentracidn que este
pueda prestar a los elementos interactivos del software. Las actividades se ejecutaron en
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parejas y de manera grupal hasta cinco estudiantes, incentivando el apoyo y participacion
grupal de manera inclusiva.

Elementos del software educativo IncluMove 1.0

IncluMove 1.0 se estructura en dos elementos clave: la interfaz y los niveles. La interfaz
ha sido disefiada para ser intuitiva y accesible, permitiendo a los usuarios interactuar de
manera sencilla y eficiente con las diferentes funciones del software, adaptandose a
diversas necesidades motrices. Los niveles del software ofrecen una progresion gradual
de las actividades, ajustdndose autométicamente al ritmo de aprendizaje del usuario, y
asegurando una experiencia educativa personalizada y dindmica en cada etapa del
desarrollo motriz.

Interface
Se lo disefio de una manera atractiva para captar la atencién de los estudiantes.
Figura 1

Interfaz de inicio software educativo IncluMove 1.0

Niveles

Se plantearon en el software en correspondencia a las habilidades motoras a desarrollar:
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Tabla 4

Niveles del software educativo IncluMove 1.0

Nivel e interfaz de software educativo - Objetivo
Descripcion .
IncluMove 1.0 pedagdgico
Simulacion de las acciones de
Retol. esquivar, saltar, agacharse, simular
Desarrollo
que golpea la pelota con bate. . .
. . inclusivo de la
Las acciones son explicadas de .

. motricidad

manera verbal por el avatar disefiado ruesa

y programado para captar la atencién g '

de los participantes.
Trabajo de acciones de lanzamientos
de bal6n buscando acertar a sefiales
presentadas con diferentes colores
que aparecen de manera sincronizada
en una temporalidad adecuada en la
pantalla. EI manejo de puntuacién se

Desarrollo
inclusivo de la
destreza 6culo

manual
ejecuta de manera manual por parte
del docente que maneja el software.
Repeticion de acciones de galopeo,
skipping, deslizamiento lateral
Reto 3y 4. p'_° g . y Desarrollo
sentadillas con salto ejecutados en el . .
. . . inclusivo de la
reto 3 y ejercicios de deslizamiento .
. . motricidad
con mayor velocidad y dificultad
. . gruesa con
para el reto 4. Las acciones aparecian
. aumento de
con un tiempo cronometrado en la dificultad
pantalla en forma de pictogramas y '
se explican de manera verbal a través
del avatar disefiado.
Repeticion de acciones boteo con
baldn de basquetbol. Las acciones
P . Desarrollo
aparecian con un tiempo . .
inclusivo de la
cronometrado en la pantalla en forma .
. . destreza 6culo
de pictogramas y se explican de
, manual
manera verbal a través del avatar
disefiado.
Reto 6. Trabajo de la accion de tiro de balon
de futbol para derribar obstaculos
.. . Desarrollo
fisicos (conos). Los obstaculos . .
L . inclusivo de la
aparecen en distinto orden y tiempo ,
. destreza 6culo
en la pantalla y se explica las
. . pedal
acciones a realizar de manera verbal

a través del avatar disefiado.
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Consideraciones éticas

Se cumplieron con todos los aspectos éticos requeridos. Se obtuvo la autorizacion formal
de la institucion educativa involucrada. Asimismo, se aseguré el consentimiento
informado de los padres o tutores de los estudiantes participantes, quienes fueron
debidamente informados sobre los objetivos, procedimientos, beneficios y posibles
riesgos del estudio. Todo el proceso se llevd a cabo con un estricto respeto a la
confidencialidad y a los derechos de los participantes, garantizando su dignidad y
bienestar en todo momento.

Resultados

El software educativo IncluMove 1.0 fue disefiado en base a los resultados de las pruebas
de diagndstico del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa aplicando el instrumento
seleccionado en la metodologia de investigacion. Posterior a su aplicacién con una
temporalidad de 16 semanas con 2 sesiones de 50 minutos se aplicé el POST test, los
cuales se presentan en conjunto con los datos obtenidos en el pretest para un analisis
comparativo de los mismos.

Tabla 5

Resultados del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los periodos PRE y POST
test en la muestra de estudio segun Test of Gross Motor Development por grupos por

presencia de TEA
Presencia de TEA Sin presencia de TEA
Puntuaciones (n=1 - 10%) (n=9 - 90%)
PRE POST PRE POST
M DS M DS M +DS M +DS
Bruta locomocién 29 - 33 - 42,11 1,69 44,67 1,94
Estandar locomocién 3 - 5 - 8,89 0,93 10,78 1,79
Percentil locomocion 1 - 5 - 36 1159 58,44 20,92
Edad equivalente locomocion 4 - 5 - 8 1,66 9,87 1,17
Bruta control de objetos 31 - 34 - 40,11 4,40 43,22 4,63
Estandar control de objetos 3 - 4 - 8,78 1,97 11 2,83
Percentil control de objetos 1 - 2 - 3756 19,33 61,78 30,68
Edad equwal_ente control de 5.30 i 6 i 876 166 9.80 181
objetos
General estandar 6 - 9 - 17,67 2,55 21,78 3,67
Coeficiente motor grueso
(CMG) 58 - 67 - 93 7,65 105,33 11
Percentil CMG 1 - 1 - 3422 1545 63,22 2595

Nota: analisis de valores medios (M) y sus desviaciones estandares (+DS)
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Los resultados alcanzados en los diferentes periodos de estudio y tomando como base los
baremos propios del instrumento, permitieron observar que en relacion al estudiante con
presencia de TEA, el percentil de ubicacion en el puntaje de locomocion PRE
intervencion, lo categorizé en un nivel pobre de desarrollo, manteniéndose en el periodo
POST intervencion en el mismo nivel, sin embargo el nuevo percentil se encontro en el
limite del nivel promedio y la edad equivalente también mejord, caso semejante se
observo en relacién al pardmetro de control de objetos, sin embargo en el nivel de
desarrollo motor grueso determinado por el coeficiente motor grueso CMG, se evidencio
un nivel pobre en el periodo PRE intervencién, recategorizandose a un nivel promedio en
el periodo post intervencion.

En relacion con el grupo de estudiantes sin presencia de TEA, el percentil de ubicacion
en el puntaje de locomocion pre-intervencion, lo categorizd en un nivel promedio de
desarrollo, mejorando en su mayor porcentaje a un nivel sobre el promedio y una mejora
en la edad equivalente para el periodo post intervencion, con un evento similar en relacion
con el control de objetos y al nivel de desarrollo motor grueso.

De manera general tomando en cuenta a toda la muestra de estudio (1 estudiante con
presencia y 9 sin presencia de TEA), se observaron los siguientes resultados:

Tabla 6

Resultados del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los periodos PRE y POST
test en la muestra de estudio segun Test of Gross Motor Development en la muestra

total
Presencia de TEA
. (n=1 - 10%)
Puntuaciones PRE POST P
M DS M +DS
Bruta locomocion 40,80 4,44 43,50 4,12 0,004*
Estandar locomocion 8,30 2,06 10,20 2,49 0,005*
Percentil locomocion 32,50 15,55 53,10 25,98  0,005*
Edad equivalente locomocién 7,60 2,01 9,41 1,82 0,005*
Bruta control de objetos 39,20 5,05 42,30 5,25 0,005*
Estandar control de objetos 8,20 2,62 10,30 3,47 0,005*
Percentil control de objetos 33,90 21,58 55,80 34,56  0,005*
Edad equivalente control de objetos 8,41 1,91 9,41 2,10 0,005*
General estandar 16,50 4,40 20,50 5,32 0,005*
Coeficiente motor grueso (CMG) 89,50 13,21 101,50 15,95  0,005*
Percentil CMG 30,90 17,97 57,00 31,39  0,008*

Nota: anélisis de valores medios (M) y sus desviaciones estandares (£DS), con diferencias significativas
en un nivel de P<0,05
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El andlisis de los resultados en relacion con la muestra total de estudio determind que
tanto en los pardmetros de locomocién, control de objetos y desarrollo motor grueso,
existio una categorizacion de un nivel promedio en el periodo pre-intervencion a un nivel
sobre el promedio en su mayor porcentaje. A nivel estadistico existieron diferencias
significativas en un nivel de P<0,05 en todos las puntuaciones, percentiles, edad
equivalente y coeficiente motor grueso analizados, determinando la efectividad de la
propuesta de intervencion.

Discusién

Los resultados obtenidos en el presente estudio confirman la efectividad del software
educativo IncluMove 1.0 en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes con TEA.
Los hallazgos evidencian mejoras significativas en todos los parametros evaluados, lo
que estd en consonancia con estudios previos que han resaltado la importancia de las
intervenciones tecnoldgicas en el ambito del desarrollo motor en nifios con TEA. Por
ejemplo, investigaciones como la de Vukicevi¢ et al. (2029), ha demostrado que las
herramientas digitales pueden potenciar significativamente las habilidades motoras
gruesas cuando se aplican de manera estructurada y continua, lo que se refleja en los
avances observados en este estudio.

En relacién con el estudiante con TEA, aunque el percentil de locomocién se mantuvo en
un nivel bajo tras la intervencion, es destacable que se alcanzo6 el limite del nivel
promedio, mostrando una mejora significativa en la edad equivalente y en el Coeficiente
Motor Grueso (CMG), que pas6 de un nivel pobre a un nivel promedio. Estos resultados
son congruentes con estudios como los de Wang et al. (2022), que subrayan como
intervenciones motrices personalizadas pueden llevar a mejoras sustanciales en el
desempefio motor de estudiantes con TEA, aunque estas mejoras puedan ser mas
graduales en comparacion con sus pares sin TEA.

Para los estudiantes sin presencia de TEA, la intervencion también resultd en mejoras
considerables, pasando de un nivel promedio a un nivel por encima del promedio en la
mayoria de los parametros evaluados. Este patron de resultados es consistente con las
observaciones de estudios previos como los de Copetti et al. (2021) que han documentado
el impacto positivo de las tecnologias educativas en el desarrollo de habilidades motoras
en estudiantes neurotipicos, destacando la versatilidad y eficacia de estas herramientas.

No obstante, el presente estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser reconocidas.
En primer lugar, el tamafio reducido de la muestra, especialmente en lo que respecta al
numero de participantes con TEA, limita la generalizacion de los resultados. Ademas, la
intervencion se llevé a cabo en un periodo relativamente corto de 16 semanas, lo cual,
aunque suficiente para observar cambios significativos, no permite evaluar el impacto a
largo plazo del uso del software. Es recomendable que futuros estudios amplien la
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muestra y consideren periodos de intervencion mas prolongados para corroborar y
extender estos hallazgos.

Conclusiones

e La presente investigacion aporta evidencias significativas sobre la efectividad del
software educativo IncluMove 1.0 como una herramienta inclusiva para el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes con TEA. El estudio demostro
que el uso de este software no solo mejora las habilidades motoras en nifios con
TEA, sino que también tiene un impacto positivo en sus pares sin esta condicion,
evidenciando su capacidad para adaptarse a diferentes niveles de habilidades y
necesidades.

e Los resultados obtenidos muestran que, tras 16 semanas de intervencion, los
estudiantes con TEA experimentaron mejoras notables en su desarrollo motor,
pasando de un nivel pobre a uno promedio en términos de Coeficiente Motor
Grueso (CMGQG), lo que sugiere que el software tiene el potencial de cerrar brechas
significativas en el desarrollo motor entre estudiantes con y sin TEA. Este
hallazgo es particularmente relevante, ya que subraya la importancia de las
herramientas tecnolégicas adaptadas para promover la inclusion y equidad.

e Ademés, el estudio resalta el potencial del software IncluMove 1.0 para ser
implementado en contextos educativos mas amplios, considerando su capacidad
para mejorar las habilidades motoras de una manera lGdica y atractiva. Esta
investigacion, por tanto, no solo valida la utilidad de IncluMove 1.0, sino que
también contribuye al campo de la educacion inclusiva al ofrecer una solucion
innovadora que puede ser replicada y adaptada en diversas instituciones
educativas.

e En conclusion, la investigacion proporciona una contribucion valiosa a la ciencia
y a la practica educativa, ofreciendo una herramienta innovadora que puede
facilitar el desarrollo motriz y la inclusién de estudiantes con TEA en el entorno
escolar.
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Palabras Resumen

claves: Introduccion. Ensefiar reglas ortograficas es un desafio para
Paisajes de docentes y estudiantes. No obstante, dominar la ortografia es
aprendizaje, crucial para la comunicacion efectiva. Escribir con claridad,
Genially, reglas precision y coherencia es esencial para el éxito académico y
ortograficas, profesional. En la Unidad Educativa Ascazubi, los estudiantes
Taxonomia de presentan problemas ortogréficos significativos. Por lo cual es
Bloom crucial usar estrategias que atraigan y mantengan el interés, como,

por ejemplo, los paisajes de aprendizaje. Los paisajes de
aprendizaje combinan la taxonomia de Bloom con las inteligencias
maltiples y se enriquecen con otras metodologias para lograr un
aprendizaje mas motivador y significativo. Objetivo. La presente
investigacion tuvo como objetivo medir el impacto del uso de los
paisajes de aprendizaje como recurso de ensefianza de reglas
ortogréaficas en estudiantes de basica superior. Metodologia. Para
desarrollar esta investigacion se emple6 el enfoque mixto
integrando datos cualitativos y cuantitativos para medir el impacto
del paisaje en el uso de los signos de puntuacion. El disefio de la
investigacién es pre experimental, permitié evaluar el efecto del
paisaje de aprendizaje antes y después de su implementacion. Se
realiz6 un analisis de los datos utilizando técnicas estadisticas con
la prueba T de Student. Se trabaj6 con los 25 estudiantes del noveno
afio paralelo “E” y 3 docentes de Lengua y Literatura. Resultados.
Los resultados refuerzan la efectividad de los paisajes de
aprendizaje como recurso en la ensefianza de reglas ortogréficas,
con una mejora significativa de 2.24 puntos. Conclusion. El uso de
los paisajes de aprendizaje demuestra que fomentan la motivacion,
el trabajo colaborativo, mejora la comprension, la retencién y
aplicacion de las reglas ortograficas. Area de estudio general:
Educacion. Area de estudio especifica: Pedagogia. Tipo de
estudio: Articulos originales.

Keywords: Abstract

Learning Introduction. Teaching spelling rules is a challenge for teachers
landscapes, and students. However, mastering spelling is crucial for effective
Genially, communication. Writing clearly, accurately and coherently is
spelling rules, essential for academic and professional success. At the Ascazubi
Bloom's Educational Unit, students have significant spelling problems.
Taxonomy Therefore, it is crucial to use strategies that attract and maintain
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interest, such as learning landscapes. Learning landscapes combine
Bloom's taxonomy with multiple intelligences and are enriched
with other methodologies to achieve more motivating and
meaningful learning. Objective. The present research aimed to
measure the impact of the use of learning landscapes as a resource
for teaching spelling rules in upper elementary school students.
Methodology. To develop this research, a mixed approach
integrating qualitative and quantitative data was used to measure
the impact of the landscape on the use of punctuation marks. The
research design is pre-experimental and allowed evaluating the
effect of the learning landscape before and after its implementation.
Data analysis was performed using statistical techniques with
Student'’s t-test. We worked with the 25 students of the ninth year
parallel "E" and 3 teachers of Language and Literature. Results.
The results reinforce the effectiveness of learning landscapes as a
resource in teaching spelling rules, with a significant improvement
of 2.24 points. Conclusion. The use of learning landscapes
demonstrates that they foster motivation, collaborative work,
improve comprehension, retention and application of spelling rules.

Introduccion

En el &mbito educativo, el uso de las reglas ortograficas es un reto de ensefianza para los
docentes. Mientras que, para los estudiantes, el aprendizaje de dichas reglas se convierte
en algo tedioso y poco interesante, ya que conlleva un proceso memoristico propio de la
ensefianza tradicional. Es cierto que la ortografia puede ser un desafio para ambos actores
del proceso educativo. Sin embargo, es importante recordar que es una herramienta
fundamental para la comunicacion efectiva. Dominarla permite expresarse con claridad,
precision y coherencia, lo cual es esencial para el éxito en la escuela y en la vida en
general.

Segln una investigacion realizada en varios paises de habla hispana, 6 de cada 10
personas presentan deficiencias en su ortografia (Jaimes, 2023). Este dato es alarmante,
ya que evidencia un problema generalizado en la escritura. El problema de la mala
ortografia afecta directamente a las personas en su ambito productivo y laboral. Segln
Casas (2024) una sola falta de ortografia podia reducir hasta un 40% las ventas.
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Asimismo, segln un reportaje del diario digital Primicias (Casas, 2024), ocho de cada
diez hojas de vida se descartan por errores ortograficos, ya que dejan una mala impresion
del aspirante al cargo.

Los problemas ortograficos también se han evidenciado en estudiantes de los novenos
afios de basica superior de la Unidad Educativa Ascazubi. Los docentes se quejan del
excesivo numero de faltas ortograficas, del desconocimiento de las reglas de acentuacion
y del mal uso de los signos de puntuacion, siendo estos los problemas méas comunes que
afronta la institucion. Es por ello por lo que con la presente investigacion se buscd medir
el impacto del uso de los paisajes de aprendizaje como recurso de ensefianza de reglas
ortograficas en estudiantes de basica superior, con la autorizacion correspondiente de las
autoridades de la institucion.

Por lo expuesto en los parrafos anteriores y dada la importancia que tiene la ortografia en
la vida personal y profesional de las personas, resulta esencial la ensefianza de la
ortografia mediante estrategias que capten la atencidn y despierten el interés en los
estudiantes. En este aspecto, las herramientas tecnoldgicas pueden transformar la
ensefianza de la ortografia en una aventura interactiva que permita generar un aprendizaje
significativo. Una metodologia que usa tanto la tecnologia como las habilidades
linglisticas son los paisajes de aprendizaje.

Segun Hernando et al. (2018), los paisajes de aprendizaje son entornos que promueven el
aprendizaje activo, cruzando la riqueza de las inteligencias multiples con la
Jerarquizacion de procesos cognitivos de la taxonomia de Bloom. Esta metodologia logra
la personalizacion del aprendizaje combinandose con el aprendizaje colaborativo, la clase
invertida, la gamificacion y el aprendizaje basado en proyectos. Estas metodologias,
integradas con el uso de las herramientas digitales, crean experiencias de aprendizaje mas
atractivas y efectivas al situar al estudiante en un entorno participativo de su propio
aprendizaje (Pérez, 2023).

Los paisajes de aprendizajes son una herramienta didactica que combina actividades de
comprension con mundos simbolicos, permitiendo a los estudiantes construir su propio
conocimiento de manera activa y significativa (Flotts et al., 2015). En el contexto de la
ensefianza de la ortografia, esta metodologia ofrece un entorno estimulante y motivador
donde los estudiantes pueden aprender y practicar las reglas ortograficas de forma
dindmica e interactiva. La implementacion de los paisajes de aprendizaje en el aula
aumenta el interés, la motivacion y por tanto el aprendizaje significativo, atendiendo
ademas a la variedad del alumnado (Burriel, 2020). Esto debido a la insercion de varias
inteligencias mdaltiples en una sola herramienta tecnol6gica que contiene varias
actividades acopladas a las distintas necesidades que se presentan en los estudiantes.
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En cuanto a las inteligencias, en Profuturo 2022 se menciona sobre las teorias de las
inteligencias multiples de Gardner, quien afirma que todas las personas son duefias de
cada una de las ocho clases de inteligencias: l6gico-matematico, linglistica, espacial,
musical, cinético corporal, intrapersonal, interpersonal y naturalista, aunque cada uno
destaca més en unas que en otras. Por otra parte, la taxonomia de Bloom jerarquiza los
procesos cognitivos, de menor a mayor complejidad, de la siguiente manera: recordar,
comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear.

Esta investigacion se centra en el uso de paisajes de aprendizaje digitales para generar un
aprendizaje significativo de las reglas ortogréaficas en estudiantes de los novenos afios de
basica superior de la Unidad Educativa Ascdzubi. Los paisajes de aprendizaje son una
herramienta didactica que utiliza una metodologia innovadora, busca motivar al
estudiante combinando el trabajo cooperativo, construyendo su propio conocimiento de
manera activa, significativa y fomentando el uso responsable de la tecnologia (Burriel,
2020, p. 16).

El uso de paisajes de aprendizaje como una herramienta didactica en los ultimos afios es
una metodologia innovadora; en el contexto de la ensefianza de reglas ortogréaficas,
especialmente en los signos de puntuacion, estos paisajes ofrecen una manera dindmica y
visual de involucrar a los estudiantes y facilitar el aprendizaje (MacDonald & Hill, 2018).

El estudio busca explorar cbmo la metodologia de paisajes de aprendizaje puede mejorar
la comprension, retencion y aplicacion efectiva de las reglas ortograficas en el uso de la
coma, el punto y el punto y coma con los estudiantes de noveno afio. También se pretende
identificar las ventajas y desafios de utilizar esta metodologia como recurso didactico.
Para lo cual, se disefig, en la herramienta Genially, un paisaje de aprendizaje denominado
“Serpientes y escaleras con los signos de puntuacion”. Este paisaje relaciono la taxonomia
de Bloom vy las inteligencias multiples de Garden para la planificacion y creacion de
actividades. La versatilidad de combinar estas dos teorias pedagdgicas busca facilitar la
adquisicién del conocimiento, ya que el estudiante puede avanzar a través de la ruta del
juego y encontrar las actividades que les permiten aprender.

Mediante una investigacion pre experimental, se pretende medir el impacto del uso de los
paisajes de aprendizaje como recurso de ensefianza de reglas ortogréficas en estudiantes
de bésica superior. Este estudio se realizd con una poblacion de 25 estudiantes y 3
docentes, con quienes se utilizd el paisaje de aprendizaje disefiado con actividades
especificas para mejorar la comprension y aplicacion de las reglas ortograficas.

Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque mixto y es de tipo pre experimental. De
acuerdo con Ramos-Galarza (2021), es un disefio que mide a un grupo antes y después de
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la intervencion para ver si hubo cambios. Para ello se lleva a cabo pruebas de pre-test —
post-test. En este estudio se observo el proceso de aprendizaje de los estudiantes usando
un paisaje de aprendizaje sobre ortografia denominado “Serpientes y escaleras con los
signos de puntuacion”. La combinacion de enfoques cualitativos y cuantitativos en esta
investigacion se utilizé para medir el impacto del uso de los paisajes de aprendizaje como
recurso de ensefianza de reglas ortograficas. Para este estudio, la poblacion participante
fue de 25 estudiantes del noveno afio paralelo “E” y 3 docentes de lengua y literatura de
los novenos afios de bésica superior de la Unidad Educativa Ascézubi.; ubicada en la
parroquia Ascazubi, cantén Cayambe, provincia Pichincha.

El estudio cualitativo se basé en la revision documental y el analisis de contenido de datos
obtenidos de las planificaciones, informes y entrevistas a los estudiantes y docentes
quienes proporcionaron informacién sobre los procesos de aprendizaje y ensefianza de la
ortografia, asi como el uso de la tecnologia y demas factores que influyen en su
efectividad. De igual forma se realiz6 una revisién de documentos de investigaciones
previas del tema, para tener una comprension integral del uso de paisajes de aprendizaje
como recurso pedagdgico. También se aplico la observacion de las clases en las que se
utilizé el paisaje de aprendizaje, esta técnica se empleo para registrar comportamientos,
participacion, dindmicas de interaccion y mejoras que podian realizarse en este proyecto
de investigacion. Estos datos obtenidos permitieron hacer mejoras en el disefio de
presentacion, cambios en las actividades y evaluar la aceptacion y participacion de los
estudiantes y docentes.

El estudio cuantitativo se uso para medir los cambios en el desempefio del aprendizaje de
las reglas ortograficas. Para ello se utiliz6 dos cuestionarios realizados antes y después
del uso del paisaje de aprendizaje a los 25 estudiantes. Los datos de estos cuestionarios
fueron analizados mediante una prueba T de Student para muestras apareadas de Jamovi,
una herramienta tecnoldgica versatil, gratuita y de cddigo abierto que sirve para para
analizar estadisticamente datos (Lino et al., 2024).

La modalidad de esta investigacion es aplicada, ya que busca resolver un problema
especifico en el &mbito educativo mediante el desarrollo de una propuesta pedagogica
denominada paisajes de aprendizaje. El paisaje disefiado contiene actividades creadas y
planificadas para la ensefianza de reglas ortograficas, utilizando una matriz de
programacion que combina la taxonomia de Bloom y las inteligencias multiples. Estas
actividades estan ordenadas para que el estudiante recuerde conocimientos previos,
comprenda los conceptos, aplique sus conocimientos, analice cuando utilizar los signos
de puntuacion, valore lo aprendido y al final cree un resumen sobre el uso de los signos
de puntuacién.
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Resultados

En esta investigacion se planted como objetivo medir el impacto del uso de los paisajes
de aprendizaje como recurso de ensefianza de reglas ortograficas en estudiantes de basica
superior. Para valorar el impacto se disend el paisaje de aprendizaje “Serpientes y
escaleras con los signos de puntuacion”, este paisaje paso por varias etapas de desarrollo,
mejora e implementacion. La aplicacién del estudio usando el paisaje con los estudiantes
de 9no afio “E”, tuvo una duracién 15 dias y se lo aplicé en las horas de clase de la
asignatura Lengua y Literatura. Se us6 una combinacion de celulares y computadoras para
facilitar el acceso al paisaje.

Diagndstico inicial

Se realizé el diagndstico inicial mediante un cuestionario y encuestas para evaluar el uso
de los signos de puntuacién (la coma, el punto y el punto y coma). Los resultados iniciales
mostraron que el 51,28 % de los estudiantes evidencid dificultades en el uso del punto, el
64,10 % indica muy poco uso de la comay el 76,92 % no saben usar el punto y coma o
lo confunden con la coma; se deduce que la mayoria de los estudiantes muestra
inseguridad en el uso de signos de puntuacion y esto se refleja en los muchos errores
observados en la redaccion de textos como se muestra en la figura 1.

Figura 1

Distribucion de las notas de la prueba de diagnostico de ortografia sobre los signos de
puntuacion en una escala sobre 100

= Uso correcto = Dificultades

100,00 76,92
80,00
60,00
40,00 23,08
R — =

Uso de la coma Uso del punto Uso del punto y coma

Nota: los datos fueron recopilados de una muestra de 25 estudiantes

En la figura 2, podemos observar que el 79,49 % de los estudiantes expresaron que no se
usa la tecnologia en las clases.
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Figura 2

Resultados sobre el uso de la tecnologia en las clases de ortografia

100,00
79,49
80,00
60,00
40,00
20,00 12,82 7,69
| S— |
Se usa tecnologiaen  No se usa tecnologia No saben

clases

Nota: los datos fueron recopilados de una muestra de 25 estudiantes.

Disefio del paisaje de aprendizaje

El disefio del paisaje de aprendizaje se lo realizo6 utilizando las plantillas interactivas de
la herramienta Genially. Se utiliz6 como modelo el juego escaleras y serpientes, en el cual
se agregaron 14 actividades relacionadas con el uso correcto de signos de puntuacién, que
incluyen ejercicios de aplicacion practica, juegos interactivos, actividades de reflexion,
pausas activas y una actividad final obligatoria. En las actividades se hace uso de
herramientas interactivas como Word Wall, Educaplay, Canva, Padlet y Quizizz. Estas
actividades promueven el aprendizaje significativo de las reglas ortograficas usando la
tecnologia, cada actividad fue disefiada en base a cinco elementos claves:

1. Titulo de la actividad.

2. Inteligencia Multiple y categoria Bloom: Inteligencia y categoria con la que
trabaja.

3. Objetivos de aprendizaje: meta que se desea alcanzar.

4. Desafio: que debe resolver.

5. Materiales y documentacion: que se necesita para desarrollar la actividad.

En la figura 3 se muestra el paisaje de aprendizaje creado en Genially que se encuentra
disponible en el siguiente enlace: https://acortar.link/KVLFED7. El paisaje contiene los
siguientes elementos: ruta del juego con las actividades (tablero), 4 iconos que
representaran a los estudiantes que estan participando (fichas), un dado que da el nimero
de pasos a avanzar, las instrucciones del juego adaptadas al cumplimiento de las
actividades opcionales, obligatorias y actividad final y una rabrica que valora el portafolio
fisico y digital de las diferentes actividades realizadas por los estudiantes (Paucar, 2024).
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Figura 3

Paisaje de Aprendizaje “Serpientes y escaleras con los signos de puntuacion”

JUUS [ 332 2o | UL | 0T

fMnvenidos a
Serpientes y
ascaleras con los
signa de
puntuacisn

RUBRICA DE
EVALUACION

jToca el dado!

»
xd
»
2

IXUTITT (o 001 A 2% (o N1 a%2 AN\~ [ (00| TITIT
Nota: para el disefio de un paisaje de aprendizaje se siguid los pasos dados por Parrales
(2021)
Tabla 1
Pasos para disefiar un paisaje de aprendizaje
N° Pasos Actividades Descripcién
. Definir el tema y Tema: Reglas ortogréaficas.
contenidos del paisaje  contenidos: Uso de la coma, punto y punto y coma.
Se usé la matriz de programacién de paisajes de
Definir las actividades L ) aprendizaje con 14 actividades (por lo menos una
2 Actividades: . - .
gue se van a desarrollar actividad para cada inteligencia y por cada proceso de

la Taxonomia de Bloom).
[ Actividades obligatorias (70 %).

3  Clasificar las actividades Itlnerar_lo_. de IActividades opcionales (10 %).
aprendizaje:

[ Actividad final (20 %).

Documentos, infografia, presentaciones,
producciones audiovisuales, mapas.
Heteroevaluacion, y la observacion durante el
proceso.

Instrumentos:

4 Definir la evaluacion Técnicas:

Herramientas: Rubrica, portafolio.
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Tabla 1

Pasos para disefiar un paisaje de aprendizaje (continuacion)

N° Pasos Actividades Descripcion

Este paisaje de aprendizaje usa el juego “Serpientes y
escaleras”, se desarrolla en un camino con actividades
a lo largo del cuerpo de la serpiente. Los jugadores
avanzan con cada tirada de dados, tienen que llegar al
ultimo casillero mientras desarrollan las actividades.
Los estudiantes (jugadores) escogen una ficha en el
casillero inicial, comienzan turnandose para lanzar el
dado. Las fichas se mueven segun las casillas
numeradas, en direccion ascendente. Si al finalizar un
lanzamiento se cae en un casillero en donde comienza
una escalera, debe realizar la actividad para poder
subir, caso contrario sigue por el camino. Si, por el
contrario, cae en la cola de una serpiente, desciende
5  Definir las instrucciones Instrucciones hasta donde finaliza su cabeza.
En el trayecto de Ila serpiente el estudiante
encuentra:
Actividades opcionales: Las actividades de color
verde, el estudiante puede elegir si las realiza.
Actividades obligatorias: Todas las actividades de
color rojo son obligatorias debe realizarlas para poder
continuar.
Evaluacion final: Actividad de color azul es
obligatoria, se encuentra al final de la trayectoria y
cuando este cumplida, termina el juego.
El jugador que logra llegar al casillero final es el
ganador y gana un bono (1punto extra), que lo puede
utilizar para mejorar una nota anterior.

Para crear las actividades del paisaje de aprendizaje se utilizé la matriz de programacion
como se muestra en la figura 4 y estda disponible en el siguiente enlace:
https://acortar.link/ySx3j8. Esta matriz contiene, las seis fases de la taxonomia de Bloom
a la izquierda y en la parte superior las 8 inteligencias multiples de Gardner (Gonzalez,
2024). Las actividades se clasificaron en: siete actividades obligatorias de color rojo, seis
actividades opcionales de color verde y una actividad final de color azul (Reza, 2024).
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Figura 4

Matriz de programacion de Actividades del Paisaje “Serpientes y escaleras con los
signos de puntuacion”

MATRIZ DE PROGRAMACION DE Actividades para el paisaje de aprendizaje cl_i::j :
ACTIVIDADES DEL PAISAJES DE Serpientes y escaleras con los signos de e .
APRENDIZAJE puntuacién

= G &) » i i i ¢

wuciiFcs LOGICD-MATEMATICD WISURLESFACIAL CMETICD CORFOSAL MRESICAL. THTTRPSE MATURALISTR

Resultados posteriores

Tras la implementacion del paisaje de aprendizaje” Serpientes y escaleras con los signos
de puntuacion”, se realizé un segundo cuestionario en linea y encuestas para evaluar el
impacto de la intervencion.

Los resultados del cuestionario que fue aplicado posterior a la intervencién mostraron una
mejora significativa en la comprension y aplicacion de las reglas ortogréaficas en los
estudiantes que participaron usando el paisaje de aprendizaje como se muestra en la figura
5. El porcentaje de estudiantes con un conocimiento adecuado de los signos de puntuacion
aumentd; en el uso del punto del 35,90 % al 68 %, en el uso de la coma del 48,72 % al 66
% y en el uso del punto y coma del 23,08 % al 58,67 %. Este resultado fomenta el uso de
los paisajes de aprendizaje en la ensefianza de reglas ortograficas ya que favorece el
aprendizaje de la ortografia, enriquecen la interaccién y el trabajo colaborativo.
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Figura 5

Resultados comparativos de los cuestionarios realizados antes y después de la
aplicacion del Paisaje de Aprendizaje

E TEST DIAGNOSTICO E TEST CON USO DE PAISAJES

80,00
70,00
58,67
60,00
50,00
40,00
30,00 23,08

20,00

10,00

Uso de la coma Uso del punto Uso del punto y coma

Nota: Los datos representan las puntuaciones en porcentajes antes y después de la intervencién
educativa

El andlisis de los datos mediante la Prueba T de Student, utilizando como variables las
dos notas de 25 estudiantes obtenidas con un cuestionario estandarizado realizado del
diagndstico de conocimientos y un cuestionario después de la intervencion con el paisaje
de aprendizaje; mostraron una mejora significativa en la precision de las respuestas
relacionadas con el uso de la coma, el punto y el punto y coma, con una media de mejora
de 2.24 puntos, (t (25) = 10.6, p < .001), con 24 grados de libertad, esto lo podemos
apreciar en la tabla 2.

Tabla 2

Resultados de los cuestionarios pre y post intervencion analizados con la prueba T de
Students para muestras apareadas

Prueba T para Muestras Apareadas

Estadistico gl p
. T de

Test Diag Test post Student -10.6 24.0 <.001
Nota. Ha [t Medida 1 - Medida 2 # 0
Descriptivas

N Media Mediana DE EE
Test Diag 25 4.40 4 1.22 0.245
Test post 25 6.64 7 1.58 0.316

Nota: Los datos de 25 estudiantes, fueron analizados utilizando la prueba T del software Jamovi
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El incremento en la media y mediana es estadisticamente significativo como lo podemos
apreciar graficamente en la tabla 2, en donde la media del diagnéstico es de 4,40 y la
media del cuestionario post aplicacion es de 6,64 con un intervalo de confianza del 95%,
los resultados refuerzan la efectividad de los paisajes de aprendizaje como recurso en la
ensefianza que mejora la compresion, retencion y aplicacion efectiva. Este hallazgo
coincide con estudios previos que destacan que el uso adecuado de herramientas digitales
contribuye a mejorar la escritura, las habilidades ortograficas y, por consiguiente, la
comprensién y comunicacion en los estudiantes (Arizaga, 2023).

Resultados de las entrevistas a docentes
Entrevistado 1

El uso del paisaje de aprendizaje "Serpientes y escaleras con los signos de puntuacién”
utilizado es una herramienta eficaz que ayudo a mejorar la comprension en los
estudiantes. Este tipo de enfoque ludico y visual permite que los estudiantes interacten
con los signos de puntuacion de una manera dindmica y practica, lo que facilita el
aprendizaje.

Entrevistado 2

El paisaje de aprendizaje tecnoldgico ayuda a convertir el tema, en un juego, lo cual puede
aumentar la motivacion y el interés de los estudiantes. Ayudd a través de la repeticion y
la participacion, los estudiantes no solo memorizan las reglas de puntuacién, sino que
también las aplican de manera significativa en diferentes contextos. Ademas, practicaron
el trabajo en equipo.

Entrevistado 3

El uso del juego con el tema “Los signos de puntuacién”, es claramente beneficioso para
estudiantes que tienen dificultades, ya que les permite aprender de manera mas automatica
y menos abstracta. Creo que la puesta en practica de estas herramientas puede mejorar la
comprensién en los estudiantes, les proporciona una experiencia de aprendizaje mas
enriquecedora. Con el juego serpientes y escaleras se aprecio que realmente se motivan y
tienen mas ganas de aprender.

Discusion

Los resultados obtenidos de la implementacion del paisaje de aprendizaje “Serpientes y
escaleras con los signos de puntuacion”, demostréo ser efectiva para mejorar la
comprensién y aplicacion de las reglas de puntuacion entre los estudiantes de noveno afio.
La combinacién de recursos tecnoldgicos interactivos con la guia docente contribuyé a
un aumento significativo en el mejoramiento académico y una actitud motivadora hacia
el aprendizaje de la ortografia. Estos hallazgos coinciden con lo que dice Redondo (2020),
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el enfoque basado en paisajes de aprendizaje busca aumentar la motivacioén de los
estudiantes y hacer que sus conocimientos sean significativos y Utiles para su vida diaria.

valorizacion del paisaje de aprendizaje

La valoracion del paisaje de aprendizaje se realizO con entrevistas a docentes y
estudiantes. Los tres docentes involucrados en el estudio manifestaron una percepcion
positiva sobre la estructura y efectividad del paisaje, destacaron el formato basado en el
juego de serpientes y escaleras con actividades obligatorias y opcionales, lo cual
personaliza el aprendizaje, fomenta la motivacion y fortalece la colaboracion,
permitiendo a los estudiantes avanzar a su propio ritmo y nivel de comprension. Estas
manifestaciones coinciden con lo que dice Pérez (2023), que se busca que los estudiantes
estén mas motivados, interesados y conscientes de su aprendizaje utilizando herramientas
digitales de su contexto habitual.

Conclusiones

e “Serpientes y escaleras con los signos de puntuacion” es una propuesta
motivadora y participativa que combina la teoria de las inteligencias multiples con
la taxonomia de Bloom, contiene varias actividades interactivas disefiadas,
seleccionadas y ordenadas para fortalecer el aprendizaje mediante la practica,
adaptadas a las necesidades de los estudiantes, lo que favorecié un aprendizaje
personalizado y significativo, generando motivacion en los estudiantes con el uso
de la tecnologia en clases.

e La incorporacion de diversas actividades que fomentaron la participacién, asi
como el uso de actividades que integraron elementos ludicos y tecnoldgicos en el
paisaje de aprendizaje generd aumento en la motivacion, compromiso y un mayor
interés por parte de los estudiantes. Estos factores ayudaron a un mejor dominio
en lacomprensiény aplicacion de los signos de puntuacion obteniendo una mejora
significativa en las respuestas del cuestionario post aplicacion del paisaje.

e Al momento que cada estudiante es desafiado es capaz de generar una confianza
y motivacion que le permite creer en si mismo y en que va a lograr llegar a la meta
cumpliendo el objetivo. Y a su vez cada uno logra retener la informacion con cada
avance que tiene en el juego.

e Unade las posibles limitaciones de esta propuesta es el tiempo que se debe invertir
en disefiar, escoger y crear las actividades que se van a incluir en el paisaje de
aprendizaje; se debe tener una buena formacion sobre herramientas digitales y
dominar la aplicacion de la taxonomia de Bloom combinando con las inteligencias
multiples que genere una propuesta educativa que atienda a las necesidades de los
estudiantes, cree curiosidad y motive a lograr un aprendizaje significativo.
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e El uso de los paisajes de aprendizaje, segun los resultados y analisis, demostrd
que es una estrategia pedagdgica que mejora la comprension y retencion de las
reglas ortograficas. Ademas, fomentan la motivacion, colaboracion y
adaptabilidad al uso de herramientas digitales en el proceso educativo, ofreciendo
un enfoque integral y efectivo para la ensefianza. Los resultados de este estudio
validan gue el uso de los paisajes de aprendizaje, como recurso en la ensefianza,
mejora la comprension, retencion y aplicacion efectiva de las reglas ortograficas
en estudiantes de béasica superior.

e En este estudio, si bien es cierto el paisaje de aprendizaje permitié mejorar los
promedios de los estudiantes en el uso de reglas ortogréficas, este sigue siendo
bajo; por lo que es necesario seguir trabajando con mas actividades en otros
paisajes que permitan mejorar el uso de las reglas ortograficas en los textos
escritos por los estudiantes.
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Palabras claves: Resumen

Aloanticuerpos, Introduccion: La identificacion de Anticuerpos Irregulares (Al)
incompatibilidad es un proceso de vital importancia para toda muestra de sangre
ABO, pruebas que requiera una transfusion. Por tal razon, se recomiendan
cruzadas, reaccion pruebas pre transfusionales tales como la clasificacion ABO, Rh
hemolitica. y pruebas cruzadas. Objetivo: Identificar la prevalencia de Al en

pacientes transfundidos del centro zonal de fraccionamiento de
la provincia de El Oro, 2022-2023. Métodos: Se realiz6 un
estudio descriptivo retrospectivo no experimental, analitico y
transversal. Para el rastreo se utilizd la tarjeta ID-card
Liss/coombs de 6 microtubos que contiene anti-IgG y anti-C3d
dentro del gel y el reactivo ID-Diacell I-11-111. Ademas, para la
identificacion se utilizd el panel dell celulas y fenotipos del
factor Rh (anti-C, anti-E, anti-c, anti-e y anti-K) de de la misma
casa comercial. Resultados: El anticuerpo prevalente fue el anti-
E con 16 casos (28,6%), teniendo mayor frecuencia en el sexo
femenino (62,5%) y en pacientes con edades superior a los 45
afios (21,5%). Conclusion: La prevalencia de Al en pacientes
transfundidos del centro de francionamiento de la provincia de
El Oro, es similar a lo reportado en otros articulos. EI conocer la
identificacion Al, permite realizar la fenotipificacién correcta
del sistema Rh de manera habitual y asi disminuir el peligro de
reacciones adversas, asociadas a transfusiones. Area de estudio
general: Banco de sangre. Area de estudio especifica:
Inmunohematologia. Tipo de estudio: Articulo original.

Keywords: Abstract

Alloantibodies, Introduction: The identification of Irregular Antibodies (Al) is
ABO a vitally important process for any blood sample that requires a
incompatibility, transfusion. For this reason, pre-transfusion tests such as ABO,
crossmatch, Rh classification and cross-matching are recommended.
hemolytic Objective: To identify the prevalence of Al in transfused patients
reaction. from the zonal fractionation center of the province of El Oro,

2022-2023. Methods: A descriptive, retrospective, non-
experimental, analytical, and cross-sectional study was
conducted. For tracking, the ID-card Liss/coombs card with 6
microtubes containing anti-lgG and anti-C3d within the gel and
the ID-Diacell I-11-111 reagent were used. In addition, the panel of
11 cells and phenotypes of the Rh factor (anti-C, anti-E, anti-c,
anti-e, and anti-K) from the same commercial house were used
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for identification. Results: The prevalent antibody was anti-E
with 16 cases (28.6%), having a higher frequency in females
(62.5%) and in patients over 45 years of age (21.5%).
Conclusion: The prevalence of Al in transfused patients from the
fractionate center of the province of El Oro is like that reported
in other articles. Knowing the Al identification allows for the
correct phenotyping of the Rh system in a routine manner and
thus decrease the risk of adverse reactions associated with
transfusions.

Introduccion

La identificacion de Anticuerpos Irregulares (Al) es un proceso de vital importancia para
las muestras de sangre que requieran una transfusion. Corresponden a Anticuerpos (Ac)
distintos de los naturales anti-A o anti-B que pueden surgir por exposiciéon a Antigenos
(Aq) extrafios de Gloébulos Rojos (GR) causado por transfusion, trasplante o por
incompatibilidad materno-fetal. En algunos casos pueden detectarse en personas sin
historial de transfusién o embarazo (Bharathan et al., 2019). Cabe resaltar la importancia
de la identificacion de los Al previo a las transfusiones sanguineas (Chen et al., 2023).

Con respecto al éxito de una transfusion es necesario establecer la calidad del donante, la
oportuna necesidad transfusional y la aplicacion correcta de un protocolo de Pruebas
Pretransfusionales (PPT) para garantizar la transfusion y prevenir el riesgo que pueden
presentarse (Mahapatra et al., 2023). En consecuencia, una equivocacioén complica la vida
del paciente.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), declara en su manual sobre el uso
clinico de la sangre: “Cada hospital debe contar con procedimientos operativos estandar
que aseguren que los componentes sanguineos a transfundir seran compatibles con los
Glbbulos Rojos del paciente, asi como con los anticuerpos presentes en su plasma”.
Previo a la transfusion se debe realizar PPT para asegurar la compatibilidad donante-
receptor y determinar la presencia de aloanticuerpos y/o autoanticuerpos (Yazer et al.,
2022).

En Ecuador, existe el Reglamento a la Ley Organica de Salud, Capitulo Il (de la Sangre,
sus componentes y derivados) representa: Art. 5.- El Ministerio de Salud Publica
establecerd normas y procedimientos para la donacion, fraccionamiento, estudios
serologicos (tamizaje), pruebas pretransfusionales, uso clinico y vigilancia de las
reacciones transfusionales. Incluyendo la caracterizacion de Al en todos los donantes
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voluntarios de sangre y pacientes primeramente ante el uso de los componentes
sanguineos (Presidencia de la Republica del Ecuador, 2008).

De esta forma se identifica el problema originado por incompatibilidad sanguinea. La
misma que protege sobre todo la integridad y seguridad del paciente. Con el propdsito de
minimizar los riesgos se recomiendan PPT como la clasificacion ABO y Rh del paciente,
la deteccidn de Ag, pruebas cruzadas y la identificacion de Al (Escamilla-Gonzélez et al.,
2021).

A nivel local, entre el afio 2018 y 2020, un estudio realizado en el Hospital de
Especialidades Eugenio Espejo (Quito-Ecuador), encontr6é al Anti-E como el Ac con
mayor frecuencia) y hubo ademas una cantidad considerable de aloanticuerpos que no
habian sido identificados (71,05%) (Caicedo & Ortega, 2023).

La aloinmunizacién se provoca por un trastorno inmunoldgico de los eritrocitos que
contienen Ag de superficie que en su mayoria son extrafios al receptor (Adewoyin et al.,
2023). Ademas, provoca la activacion del sistema inmune, causando respuestas
inmunoldgicas, lo que desencadena la sensibilizacion y produccion de aloanticuerpos
contra las células eritrocitarias (Adewoyin et al., 2023). En caso de recibir un segundo
contacto, el Ag estimulara la produccién de una mayor cantidad de aloanticuerpos,
causando la correspondiente destruccion eritrocitaria de las células del donante dentro del
receptor (Arthur et al., 2017).

Las Reacciones Transfusionales Hemoliticas Tardias (RTHT) se producen
aproximadamente 24 horas luego de recibir el componente sanguineo (Alaoui et al.,
2022), y son ocasionadas por Ac antieritrocitarios especialmente los Ag del sistema
sanguineo Rh (RH), Kidd (JK), Duffy (FY) o Kell (KEL) (Ranjan et al., 2023).

El conocer el tipo de aloanticuerpo presente en pacientes transfundidos, ayudara a tomar
medidas orientadas a la necesidad e importancia de realizar una fenotipificacion
extendida rutinaria para el paciente y la unidad sanguinea a transfundir.

Es decir, con la ejecucion de este articulo, se conocera los riesgos de aloinmunizacién en
los pacientes, la misma que facilitaria el despacho oportuno de concentrados sanguineos
compatibles por parte del servicio del banco de sangre.

Metodologia

Se trat6 de un estudio descriptivo retrospectivo, no experimental, analitico y transversal
que abarcé un periodo de dos afios (2022-2023). Este estudio se ejecutd en todas las
muestras aprobadas de pacientes que solicitaron componentes sanguineos del banco de
sangre del centro zonal de fraccionamiento de la provincia de EI Oro. También se
utilizaron como referencia muestras con Al y/o PPT incompatibles.
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Se utiliz6 una fuente de informacién secundaria de los registros del sofware e-Delphyn
(Bitrodiagnostico Cia. Ltda-Madrid- Espafia). Entre las variables analizadas estuvieron:
género, rangos etarios, Al, antecedentes transfusionales y unidades transfundidas que
fueron despachadas.

Fueron incluidos todos los pacientes con resultados de PPT. Las limitaciones de este
estudio se relacionaron con errores de trascripcion y la informacion incompleta de las
ordenes médicas con los datos de la solicitud de los componentes sanguineos.

Se excluyeron para la fenotipificacion a los pacientes transfundidos en los ultimos tres
meses, debido a la presencia de eritrocitos circulantes transfundidos, que impedian el
fenotipado exacto del grupo sanguineo (Escamilla-Guerrero & Garcia-Rosales, 2023).

Para las PPT y el Rastreo de Anticuerpos Irregulares (RAI) se utilizaron la prueba de
antiglobulina indirecta. EI RAI se realiz6 con un equipo automatizado (BANYO), las
mismas que se procesaron con la tarjeta ID-card Liss/combs, en 6 microtibulos que
contenian anti-IgG y anti-C3d dentro del gel y el reactivo ID-Diacell I-11-111 de la marca
BIO-RAD.

Para la identificacion de Al se utilizé un panel de células (11 células con Ag conocidos)
y fenotipos del factor Rh (anti-C, anti-E, anti-c, anti-e y anti-K) de la misma casa
comercial, con el fin de fenotipar tanto al paciente y a las unidades a transfundir cuando
era necesario.

Por otro lado, para las caracteristicas demogréaficas, clinicas y hematologicas mediante el
calculo de proporciones con intervalos de confianza del 95%. Para la comparacion de la
identificacion y prevalencia de los Al de mayor importancia clinica a consecuencia del
numero de transfusiones sanguineas y la relacion de distribucion de las caracteristicas de
género de los pacientes transfundidos acorde a los diversos rangos etarios, se analizaron
con la prueba chi cuadrado de Pearson. Se utiliz6 el programa de IBM SPSS Statistics V
0.26 para la integracion de la data.

Resultados

En el Banco de Sangre del Centro Zonal de Fraccionamiento de la provincia de El Oro se
realiz6 PPT a 17.266 unidades de GR, de un total de 6.202 muestras de sangre recibidas
durante el periodo antes mencionado. Asi mismo, se detectd la presencia de 56 Al. Se
establecid una prevalencia de Al del 0,90%.

La poblacién de estudio mostré una distribucion demogréfica diferente entre los sexos,
siendo la mayor frecuencia para las mujeres inmunizadas (62,5%), con antecedente de
transfusiones previas (63%), como se muestra en la figura 1.
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Figura 1

Frecuencia de transfusiones sanguineas previas en pacientes de acuerdo con su género

= Femenino = Masculino

Masculino
37%

Femenino
63%

Como se muestra tabla 1, se observa que el grupo etario con mayor repeticion fueron
adultos mayores de 60 afios 0 mas, con una frecuencia de 53,6% de casos; asi mismo,
para los nifios de 6 a 11 afos e infante (0 a 5 afios), ambas registraron un paciente (1,8%);
la edad promedio fue de 56,9 afios, con un rango que oscilé entre 1 y 96 afios.

En relacion con la categorizacion de transfusiones, fueron los tetratransfundidos los mas
frecuentes y representaron 24 pacientes (42,9%); el inferior predominio fue para los
pacientes politransfundidos (pacientes con cinco transfusiones o mas) y los no
transfundidos, ambas registran cinco transfusiones (8,9%).

El promedio de transfusiones fue de seis unidades de GR, con un rango entre 1 y 23
unidades a transfundir. Por esta razén, 43 pacientes fueron transfundidos previamente
(76,8%), con un resultado de prevalencia en el sexo femenino (77,1%).

El diagnostico primario de la poblacion de estudio fue la anemia no especifica como causa
principal (71,4%). El grupo sanguineo de mayor frecuente fue O Rh positivo (66,1%), y
el grupo B Rh positivo (1,8%) tuvo la menor frecuencia. Las demas caracteristicas del
estudio se describen, como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas y frecuencia en los pacientes transfundidos

Variables Frecuencia .
n=56 Porcentaje %

Sexo Femenino 35 62,5

Masculino 21 375
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Tabla 1l

Caracteristicas y frecuencia en los pacientes transfundidos (continuacion)

Variables Frecuencia _
n=56 Porcentaje %
Grupo etario >61 30 53,6
(afios) 30 a 60 19 33,9
18a29 5 8,9
6al7 1 1,8
0a5 1 1,8
Grupo/factor A+ 14 25,0
B+ 1 1,8
O+ 37 66,1
O Neg 4 7,1
Diagnostico Anemia 40 71,4
Céncer 3 54
Choque séptico 1 1,8
Diabetes mellitus 1 1,8
Fractura de fémur 1 1,8
Hemorragias 3 54
Infarto cerebral 2 3,6
Purpura 2 3,6
Tumor 3 54
Transfusiones Si 43 76,8
previas No 13 23,2
Categorizacion de  Monotransfundido 10 17,9
transfusiones Ditranfundidos 6 10,7
Tritransfundidos 6 10,7
Tetratransfundidos 24 42,9
Politransfundidos 5 8,9
No transfundido 5 8,9

En relacion del género con el RAI el sexo femenino fue el mayor predominante con 30
mujeres que fueron positivos (53,6%) en comparacion a los hombres con casos18
(32,1%), como se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2

Relacion entre la presencia de anticuerpos irregulares positivos y el género

Género Positivo Negativo Autoanticuerpos n Total

n (%) n (%) (%) n (%)
Femenino 30 (53,6) 5(8,9) 0 35 (62,5)
Masculino 18 (32,1) 2(3,6) 1(1,8) 21(37,5)
Total 48 (85,7) 7(12,5) 1(1,8) 56 (100)

Como se muestra en la figura 2, el 86% de los pacientes tuvieron RAI positivos, con una
notable diferencia del 12% de muestras negativas.

Figura 2

Frecuencia de anticuerpos irregulares en los pacientes transfundidos entre 2022 y 2023

= Positivo = Negativo Autoanticuerpos

Negativo

Autoanticuerpos

Con respecto a los resultados de la especificidad de los Al, de los 20 Ac identificados en
56 pacientes, 16 fueron Anti-E (28,6%), cuatro Anti-Jka y Anti-D (7,1%). Las
especificidades con menor frecuencia fueron nueve casos Anti-c, Anti-C, Anti-e, Anti-
Fyb, Anti-k, Anti-K, Anti-Lea, Anti-Lua y Anti-Lub (como se muestra en la figura 3).

Asi mismo, en siete casos se manifestaron asociacion de dos Ac con las composiciones
Anti-D/Anti-K, Anti-E/Anti-c, Anti-E/Anti-K, Anti-E/Anti-Lua, Anti-E/Anti-N, Anti-
Fya/Anti-E y Anti-k/Anti-Kpb. Ademas, se observaron nueve Ac indeterminados que
representaron el 16,1%. Para finalizar, los Ac del sistema Rh correspondieron al 46,5%
de predominio en los casos estudiados, como se muestra en la figura 3.
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Figura 3

Prevalencia de aloinmunizacion por tipo de anticuerpo irregular presentes en los
pacientes transfundidos

18 16

Prevalencia
(0]

En cuanto, a la poblacién con Al, evidentemente fue el anti-E que se hallaba en el género
femenino, dentro del grupo etario mayor de 45 afios (21,5%), como se muestra en la figura

4.
Figura 4
Frecuencia de aloanticuerpos en pacientes del género femenino mayor de 45 afios
6
5
5 B Anti-c
a4
4 B Anti-C
g 3 ® Anti-D
2 5 2 2 2 2 B Anti-E
. 1 1 1 1 1 W Anti-Jka
. 00 0 0 . 0 00 M Indeterminado
0 — ——— — ——— o —
>61 afios 30 a 60 afios 18 a 29 afios
Discusién

La principal causa de Reacciones Adversas (RAD), e incompatibilidad sanguinea en
situaciones de emergencia es la aloinmunizacion de Ac de alta intensidad dirigidos contra
Ag en los pacientes. La aloinmunizacion eritrocitaria tiene importantes
contraindicaciones clinicas (Akemi et al., 2020). Las reacciones transfusionales, ya sean
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inmediatas o tardias, pueden desaparecer con el tiempo o volver a ocurrir al recibir otra
transfusion debido a la aloinmunizacion (Schonewille et al., 2006).

El presente articulo fue disefiado para identificar la prevalencia de Al en pacientes
transfundidos del centro zonal de fraccionamiento de la provincia de El Oro, 2022-2023.
En cuanto a la prevalencia de Al en las muestras aceptadas para los receptores sanguineos,
se encontr6 que fue 0,90% en la poblacion. Hui et al. (2023) report6 una prevalencia de
0,51% de aloinmunizacion en 778 casos, y otro estudio realizado por Cruz et al. (2022),
obtuvo una prevalencia de 3,1%. Por lo tanto, la prevalencia de este estudio se encuentra
dentro de lo reportado por la literatura, y esto se debe en parte a la similitud entre las
demas caracteristicas clinicas de los pacientes y las circunstancias de la aloinmunizacién
(Cruz et al., 2022; Ali et al., 2023).

Cabe considerar, que las caracteristicas de la poblacion en este estudio, en relacion con
su amplio rango de edad (1 y 96 afios), fue debido a que el banco de sangre en cuestion
proporciona hemocomponentes a toda la poblacion en general. Con afinidad al grupo
ABO vy el factor Rh no se encontrd correlacion con relacion a la inmunizacién. Sin
embargo, algunos estudios indican que aquellos individuos que pertenecen al grupo O
tienen un factor protector para el desarrollo de aloanticuerpos por su capacidad de
conservar las isoaglutininas y por ende reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
peligrosas (Arend, 2020).

Las caracteristicas de los Al principales coexistieron el anti-E, Anti-Jka y Anti-D. En
consecuencia, estos se encontraban dentro de los cuatro Ag con tendencia a ser mas
inmunogénicos, y en su mayoria son Ac de tipo 1gG con capacidad de activar el sistema
de complemento ocasionando hemolisis de tipo extravascular y enfermedad hemolitica
del recién nacido (EHRN) (Karimi et al., 2007; Koelewijn et al., 2008).

Mediante el rastreo de Al, se identificd que la mayoria de las muestras provocaron
incompatibilidad al momento de realizar las PPT en la seleccién de paquetes globulares.
De modo similar en los articulos encontrados, la mayoria de los Al reconocidos estaban
relacionados con el sistema Rh (anti-E y anti-D) y el sistema Kidd (anti-Jka), resultados
que concuerdan con los estudios elaborados por Maia et al. (2023), Rosario et al. (2023),
Ali et al. (2023) y Hui et al. (2023), tal como los casos del anti-E y Anti-D que
representaban los Ac predominantes en los pacientes de este estudio. Estos hallazgos,
sumados a la variabilidad genética, antecedentes transfusionales y caracteristicas
demogréficas, contribuyen a incrementar la tasa de inmunogenicidad y aloinmunizacién
(De Oliveira et al., 2023; Medina-Mufioz et al., 2023).

Como anteriormente se ha explicado la presencia de aloanticuerpos eritrocitarios dificulta
la seleccién de componentes sanguineos ante la necesidad transfusional del paciente
(Yashinta & Dia, 2024). En varias ocasiones, se hace imposible disponer de este recurso
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ante una emergencia, y como se demostré en esta investigacion el mayor riesgo se
presentaba en aquellos pacientes politransfundidos que por su patologia de base tenian
requerimientos transfusionales con mayor frecuencia y que eran propensos a eventos
adversos relacionados con la transfusion.

Conjuntamente la aloinmunizacion y el mayor riesgo de RAD se manifestd en los
pacientes transfundidos que por su patologia de base, necesitan continuos requerimientos
transfusionales. Es decir, factores como la discrepancia antigénica entre donante y
receptor, el sistema inmunologico del receptor, el efecto inmunomodulador causado por
la transfusion y el nimero de transfusiones estan asociados con mayores RAD (Bauer et
al., 2007; Mejia et al., 2018).

De lo anterior Mejia et al. (2018), expuso que la inmunizacion se correlaciona mas con la
capacidad del sistema inmune de cada individuo y con el nimero de unidades
transfundidas. Asi mismo Chung et al. (2023), demostrd que la exposicién a varios Ag
influye en la frecuencia de Ac y posteriormente afectan la inmunogenicidad, y cuando se
transfunde al paciente con la misma sangre incompatible, varia las condiciones de
aloinmunizacion. En el presente estudio, no se hallé asociacion entre el nimero de
transfusiones y la presencia de Al.

El género puede incidir en la aloinmunizacion. Se report6 que las mujeres desarrollaron
mayores frecuencias de Al, frente a los hombres. Estos resultados coinciden con otros
estudios (Cadena-Alvarado & Solano-Ramirez, 2024). EI motivo, se puede explicar por
la respuesta inmune hacia Ag no propios en los GR, que sucede posteriormente a la
exposicion, como en el embarazo (Hendrickson & Tormey, 2016).

Los autoanticuerpos indeterminados pueden ocasionar consecuencias como la
panaglutinacion (reaccion del suero del paciente con todos los GR analizados),
enfermedades autoinmunes y otras (Gawande et al., 2024; Giuliani et al., 2018; Kokoris
et al., 2022; Yu & Wang, 2014). Las altas concentraciones de Ac generan un efecto de
enmascaramiento, que lleva a la deteccién de aloanticuerpos indeterminados (Pessoni et
al., 2018). Ji et al. (2022) indico que los autoanticuerpos en su mayoria reaccionaban al
calor (37°C), pero no estan asociados a inducir hemdlisis intravascular. Esto se debe a
que las inmunoglobulinas propias de los eritrocitos del paciente se encuentran en
concentraciones muy bajas para dar manifestaciones de hemolisis extravascular.

Como limitaciones de este articulo, se puede indicar que se debido al tamafio de la
muestra, se dificultd las asociaciones estadisticas. Se recomienda realizar analisis
detallados, con periodos de seguimiento mas extensos para fortalecer las asociaciones
encontradas.
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Conclusioén

e La prevalencia de Al en la muestra experimentada, tuvo de 16 casos (28,6%) de
anti-E. Al desarrollar aloanticuerpos eritrocitarios en el sistema Rh, se dificulta la
seleccion y el cruce de unidades compatibles. En consecuencia, al conocer la
identificacion de los sistemas involucrados en el desarrollo de Al, permitira
realizar la fenotipificacidon correcta del sistema Rh de manera habitual, con la
finalidad de despachar unidades compatibles, y asi disminuir el peligro de
inmunizacion y RAD asociadas a transfusiones.
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Palabras claves: Resumen

discapacidad Introduccion. Incluir estudiantes con discapacidad auditiva
auditiva, dentro de las clases de Educacion Fisica, implica adaptar tanto
inclusion, las metodologias de ensefianza como las actividades a
actividades desarrollar en la clase; ello representa un desafio pedagdgico y
recreativas didactico. Objetivo. Elaborar un sistema de actividades
adaptadas; recreativas adaptadas que favorezcan la inclusion de los
educacion fisica. estudiantes con discapacidad auditiva a la clase de Educacion

Fisica. Metodologia. La investigacion siguid un disefio no
experimental con enfoque cualitativo, de naturaleza descriptiva,
apoyada en métodos tedricos, empiricos y técnicas como la
observacion y la entrevista; para su desarrollo se establecieron
tres etapas: diagnostico, disefio y validacion. La muestra fue no
probabilistica de tipo intencional; quedando constituida por 8
estudiantes, de los cuales se seleccionaron como unidad de
andlisis dos casos que presentan discapacidad auditiva
pertenecientes a la Unidad Educativa Especializada Maria
Manuela Dominguez de Espejo y Aldaz de la Ciudad de
Guayaquil. Resultados. 1.Se evidencié las dificultades
presentes en el docente de Educacion Fisica para manejar el
proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva
dentro de la clase. 2. Se confirmd la necesidad de desarrollar
actividades recreativas adaptadas para favorecer el proceso de
inclusion a la clase de Educacion Fisica de los estudiantes que
presentan discapacidad auditiva. 3. Se aporta un sistema
actividades recreativas adaptadas para la inclusion a la clase de
Educacién Fisica de los casos que presentan discapacidad
auditiva. Conclusiones. El sistema de actividades recreativas
adaptadas propuesto dada su estructura y componentes favorece
la inclusion a la clase Educacion Fisica de los estudiantes con
discapacidad auditiva objeto de estudio, contribuyendo a la
mejora de su desempefio motriz. Palabras clave: discapacidad
auditiva, inclusion, actividades recreativas adaptadas;
educacion fisica. Area de estudio general: Educacion. Area
de estudio especifica: Educacion Fisica. Tipo de estudio:

original.
Keywords: Abstract
hearing disability, Introduction. Including students with hearing disabilities in

inclusion, adapted Physical Education classes implies adapting both the teaching
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recreational methodologies and the activities to be developed in the class;
activities; this represents a pedagogical and didactic challenge. Objective.
physical To develop a system of adapted recreational activities that favor
education. the inclusion of students with hearing disabilities in Physical

Education classes. Methodology. The research followed a non-
experimental design with a qualitative approach, of a
descriptive nature, supported by theoretical and empirical
methods and techniques such as observation and interviews; for
its development, three stages were established: diagnosis,
design, and validation. The sample was non-probabilistic and
intentional; it was made up of 8 students, of which two cases
with hearing disabilities belonging to the Maria Manuela
Dominguez de Espejo y Aldaz Specialized Educational Unit in
the City of Guayaquil were selected as the analysis unit. Results.
1. The difficulties that Physical Education teachers have in
managing the process of inclusion of students with hearing
disabilities in the classroom were evidenced. 2. The need to
develop adapted recreational activities to favor the process of
inclusion of students with hearing disabilities in Physical
Education classes was confirmed. 3. A system of adapted
recreational activities is provided for the inclusion of students
with hearing disabilities in Physical Education classes.
Conclusions. The proposed system of adapted, recreational
activities, given their structure and components, favors the
inclusion of students with hearing disabilities in Physical
Education classes, which is the object of study, contributing to
the improvement of their motor performance.

Introduccion

Segun informe presentado por la Organizacidén Panamericana de la Salud (OPS, 2021a,
2021b), mas de 1.500 millones de personas a nivel mundial presentan algin grado de
afectacion auditiva, de los cuales aproximadamente 430 millones tienen una pérdida
grave de la audicion. En este mismo orden la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2024), sefala que en los paises que integran la region de las Américas alrededor de 217
millones de personas viven con pérdida auditiva, es decir, el 21,52% de la poblacién, cifra
esta que pude ir en aumento.
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En el caso de Ecuador el Informe del Consejo Nacional para la lgualdad de las
Discapacidades (CONADIS, 2023), sefiala que a nivel nacional el 12, 93 % presenta
discapacidad auditiva, lo que representa 62,155 de personas con esta discapacidad, de
los cuales 13.242, estdn comprendidos en edad escolar, representando un gran desafio
tanto a nivel social como educativo.

Como se conoce la discapacidad auditiva o sordera comprende diferentes grados, los
cuales pueden estar desde niveles leves hasta profundos. Se asume que se trata de la
incapacidad que estd presente en la persona para percibir y procesar la informacion
linguistica a través del sentido del oido, es decir, la persona que presenta esta afectacion
muestra problemas para comprender el lenguaje hablado y también para comunicarse
con el resto de las personas, en el caso de los escolares esto trae serias dificultades para
el logro de sus aprendizajes (Ros, 2021).

Ros (2021) define la discapacidad auditiva también denominada sordera, como una
condicién sumamente compleja adherida a los aspectos biolégicos, médicos, sociales,
psicoldgicos y educativos. Portmann (2021), sefiala que la capacidad auditiva comienza
cuando el nifio relaciona los sonidos con los objetos que los generan; explica que lamisma
estd dada por el desarrollo de uno de los sentidos humanos mas importantes, permite
recibir los estimulos sonoros y adquirir la informacion sobre el mundo facilitando la
comunicacion y la interaccion social y educativa.

Desde el punto de vista bioldgico la sordera se puede definir por la disminucion o pérdida
del sentido de la audicion y esto se puede medir en decibelios (dB), lo que implica segln
Ros (2021) la siguiente clasificacion:

e Leve (Slight): perdida de 16 a 25 dB

e Ligero (Mild): pérdida de 26 a 40 dB,

e Moderado (Moderate): pérdida de 41 a 55 dB

e Moderadamente severa (Moderately severe): pérdida de 56 a 70 dB
e Severa (Severe): pérdida de 71 a 90 dB

e Profundo (Profund): pérdida superior a 91 dB

Por su parte Echeverria (2020), define la hipoacusia como la perdida parcial de la
capacidad auditiva en uno o en ambos oidos; explica que esta perdida segun el grado de
afectacion puede aumentar o disminuirse el umbral de percepcion.

Dentro de las causas que provocan la discapacidad auditiva estan las genéticas y las
adquiridas, de ahi que muchos autores reconocen su diversidad, identificando en estas
las relacionadas con trastornos o enfermedades durante el embarazo, problemas en el
parto u otras tales como: malformaciones, infecciones del oido medio e interno,
meningitis entre otras. Desde el punto de vista clinico y pedagodgico, es muy importante
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conocerlas e identificar en qué momento o etapas han surgido, pues esto permite enfocar
de mejor manera el proceso de intervencion a realizar.

En este sentido Andrade et al. (2022), establecen en su estudio la relacion que se da entre
el grado de deficiencia auditiva y la capacidad que tiene la persona que la presenta para
comprender el lenguaje; apuntan que dado los posibles retrasos en la adquisicion del
lenguaje provocado por la pérdida de la audicion asi sera también la afectacion en el
desarrollo cognitivo y motriz del nifio, resultando mas agravado cuando la perdida se
produce tempranamente. Atendiendo a esto se requiere ofrecer estimulacion y atender
cada caso segun sus caracteristicas, necesidades y potencialidades.

Es importante considerar que los escolares con esta discapacidad manifiestan afectacion
en su desenvolvimiento, relaciones y aprendizaje; por lo que en los ultimos afios se han
incrementado las acciones para lograr una educacién mas inclusiva para todos los
estudiantes incluyendo los que tiene discapacidad auditiva, sin embargo, por diferentes
causas aun no se logra su inclusion total en el contexto educativo y social. Resulta
evidente que es necesario desarrollar acciones conjuntas para lograr la inclusion
educativa de estos escolares que permitan apoyar su progreso intelectual, independencia
e interaccion educativa y social.

En concordancia a lo explicado Cuello (2024), hace referencia a la importancia de
ofrecer apoyos a los estudiantes con discapacidad auditiva; sefialando que ha sido
constante en la comunidad educativa esta preocupacion. De igual manera se enfatiza en
esta linea por parte de diferentes autores, los cuales reafirman que resulta esencial
garantizar la inclusién de todos los estudiantes incluyendo los que presentan
discapacidad auditiva (Pantoja & Guerrero, 2021).

Se coincide con los autores precedentes en que este proceso se ha convertido en una
accionar indispensable en la actualidad, conlleva el desarrollo de labores conjuntas y
colaborativas unido a varios niveles de intervencion y adaptacion de los recursos fisicos
(caracteristicas del espacio), de comunicacion (grado de acceso a la informacién que
proporciona el entorno) y sociales (Gorbefia et al., 2023).

En este sentido Franco (2022), manifiesta que la inclusion en los estudiantes con
discapacidad auditiva es una preocupacion crucial. Comenta que los centros educativos
deben dar prioridad a la diversidad y atender las necesidades de los estudiantes con
deficiencias auditivas para que puedan mejorar sus aprendizajes y desempefio integral,
resultando necesario considerar en ello el uso de la lengua de sefias (Monserrate, 2023).

En Ecuador el Ministerio de Educacién (2022), viene desarrollando diferentes acciones
destacando la importancia de iniciar regularmente las actividades recreativas como parte
del régimen deportivo escolar. En este orden se ha insistido en la necesidad de poder
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comunicarse con estos estudiantes a través de la lengua de sefias.

Independiente a ello, la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad auditiva
sigue constituyendo un desafio constante en el contexto ecuatoriano; precisamente
porque para lograr un verdadero proceso de inclusion, es necesario en primer lugar
comprender las necesidades educativas individuales de los estudiantes con discapacidad
auditiva, conocer su grado de afectacion auditiva, las etiologias que provocaron la
pérdida de audicion, sus estilos de aprendizaje, ritmos, motivaciones y nivel de
posibilidades o potencialidades con que cuenta cada caso. En el contexto de la clase de
Educacion Fisica lo anterior es muy importante, de ahi que sea necesario ademas adaptar
las metodologias, recursos, actividades a desarrollar y formas de evaluacion en cada
clase; solo asi se podra satisfacer sus necesidades de aprendizaje y propiciar unambiente
inclusivo dentro de la clase.

Estudios realizados evidencian que los estudiantes con discapacidad auditiva enfrentan
desafios en su proceso de inclusion a la Educacion Fisica entre otros aspectos por no
contar en su generalidad con ambientes académicos equipados y con los recursos
adecuados para atender sus necesidades especificas. En el caso de la participacion e
inclusién en las actividades recreativas dentro de la clase lo anterior es aun mas
preocupante. En muchos casos no se logra el proceso de inclusion, no se realizan
adaptaciones en los elementos del curriculo y tampoco de adaptan los recursos a utilizar
en la clase, esto esencialmente impide que el profesor de educacidn fisica puede cumplir
con lo planificado (Ledn, 2014).

Las actividades fisicas - recreativas adaptadas constituyen una herramienta eficaz para
fomentar la inclusion y el desarrollo de los estudiantes con discapacidad auditiva. Si estas
actividades se adaptan a las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad
auditiva, fomentan su participacion dentro de la clase. Se comparte con Ponce et al.
(2024), al sefalar que las actividades fisicas adaptadas pueden proporcionar numerosos
beneficios para los estudiantes con discapacidad auditivas. Estos incluyen la mejora de la
salud fisica y mental, aumento de la autoestima, mejora en el desempefio fisico-motriz,
asi como lamejora progresiva de las capacidades coordinativas y condicionales; todo esto
como es logico incide positivamente en los procesos de inclusion.

El objetivo de estas actividades es fomentar la participacion e inclusion de todos los
estudiantes en las diferentes actividades incluyendo los que presentan necesidades
educativas auditivas, para ello se requiere trabajar de forma colaborativa, ofrecer apoyos
y demostraciones precisas (Romero et al., 2018). En este orden subraya Ruano et al.
(2023), el impacto favorable que tiene el desarrollo de actividades recreativas adaptadas
en el desarrollo fisico y psicoldgico de los estudiantes con discapacidad auditiva.

Sin embargo, lograr la inclusién de estudiantes con discapacidad auditiva dentro de la
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clase de Educacion Fisica y la practica de actividades recreativas implica conocer con
profundidad su diagnostico, ajustar y adaptar las metodologias y estrategias de
intervencion pedagdgicas y didacticas, ademéas de dominar las formas de comunicacion
mediante la lengua de sefias y la utilizacion de apoyos visuales, fisicos, entre otros.

En esta linea Ponce et al. (2024), sefiala que los estudiantes con discapacidad auditiva
presentan en su mayoria limitaciones para la practica de actividades fisicas deportivas y
recreativas, requiriendo de ajustes razonables y adaptaciones que permitan su inclusion
en la practica sistematica de estas actividades; para esto debe conocerse con profundidad
cada caso y desarrollar metodologias y modificaciones a los elementos del curriculo de
Educacion Fisica, con énfasis en las adaptaciones de las actividades ludicas y fisicas
recreativas, lo cual propicia el desarrollo motriz y la inclusién social y educativa de estos
educandos (Sailema et al., 2017).

En concordancia con lo explicado resulta interesante tener en cuenta la gran variedad de
actividades recreativas posibles a realizar con los estudiantes que presentan discapacidad
auditiva, las cuales estan descritas en las diferentes literaturas. Destacan aqui los juegos
de palabras, crucigramas, adivinanzas, juegos de lectura labial y reconocimiento de
objetos, su desarrollo va a permitir que puedan aprender en un ambiente de disfrute y
diversion (Ochoa, 2019).

Ocampo et al. (2024), sefialan que es importante utilizar ademas un lenguaje corporal
claro, imaginativo y expresivo (lenguaje de signos) para facilitar una comunicacion
satisfactoria entre estudiantes y profesores. Destacando que la Educacién Fisica,
constituye una opcion fundamental para lograr la inclusion de estos estudiantes mediante
el desarrollo de actividades ludicas y motrices adaptadas.

Del mismo modo Ortega & Merchan, (2023), plantean que el lenguaje de sefias es una via
de comunicacion importante resultando una valiosa herramienta para que los docentes y
educandos mejoren su expresion cognitiva y emocional a través de relaciones de
comunicacion placenteras dentro de clases.

En el caso de la inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva o hipoacusia a la
practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas lo anterior implica ofrecer la
oportunidad para que puedan acceder y participar con éxito en cada actividad. Se trata,
de lograr que participen activamente en estas actividades en las mismas condiciones y
oportunidades que el resto de los estudiantes, segin sus propias posibilidades y
competencias (Vila et al., 2023).

Se comparte en que ello sugiere el desarrollo de adaptaciones curriculares, la creacion de
materiales didacticos y la provision de los niveles de apoyo y asistencia necesarios que
permitan atender y ofrecer respuesta a todos los estudiantes, independientemente de su
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condicion (Maqueira, 2022).

En correspondencia con lo sefialado en observacion realizada en la Unidad Educativa
Especializada “Mariana Manuela Dominguez de Espejo v Aldaz”, de Samborondon, se
ha podido verificar que los estudiantes con discapacidad auditiva ubicados en el subnivel
de basica media, presentan limitaciones para participar e incluirse en las clases de
Educacion Fisica, presentando dificultades en la comprension de 6rdenes y de las
actividades a realizar dentro de la clase; debido entre otros aspectos al poco dominio de
la lengua de sefias que tiene el docente de Educacion Fisica, a lo cual se une la falta de
adaptaciones curriculares y al desarrollo de actividades recreativas adaptadas dentro de
la clase acorde a las necesidades de los estudiantes. Se aprecié ademas que no existen
recursos adaptados y que las evaluaciones sobre el desempefio de los estudiantes tampoco
se realizan en correspondencia con sus posibilidades. Todo esto genera la exclusion y
poca participacion de estos estudiantes dentro de la clase.

Atendiendo a ello los investigadores establecen como pregunta de investigacion ;Como
contribuir a mejorar el desarrollo motriz y el proceso de inclusion de los estudiantes con
discapacidad auditiva dentro de la clase de Educaciéon Fisica? Para resolver la
problematica presentada se define como objetivo de la investigacion: Elaborar un sistema
de actividades recreativas adaptadas que favorezcan la inclusion de los estudiantes con
discapacidad auditiva a la clase de educacién fisica.

Metodologia

La investigacion siguid un disefio no experimental con enfoque cualitativo, de naturaleza
descriptiva, apoyada en métodos teoricos tales como: el analisis -sintesis, inductivo -
deductivo, la modelacion. Dentro de los métodos empiricos se utilizo la observaciony la
revision documental. Las técnicas se enmarcaron en laguia de observacion y laentrevista.
El desarrollo de la investigacion ocupd tres etapas: diagnéstico, disefio y validacién. La
muestra fue no probabilistica de tipo intencional, tomandose en consideracién una
poblacion de 16 estudiantes con diversas caracteristicas, determinandose como muestra
8 estudiantes del sub nivel de basica media de los cuales se selecciond6 como muestra
unidad de analisis dos casos que presentan discapacidad auditiva pertenecientes a la
Unidad Educativa Especializada Maria Manuela Dominguez de Espejo y Aldaz del
canton Samboronddén de la ciudad de Samboronddn, mientras que como muestra
informante se trabajo con el docente de educacion fisica y dos directivos de la institucion.

La primera etapa de la investigacion se enmarco en el diagnostico, para ello se inici6 por
la revision de los expedientes de cada caso, los cuales fueron facilitados por los
especialistas del DECE, esto permitié conocer las caracteristicas fundamentales en cuanto
a nivel de pérdida auditiva, causas, desempefio motriz; seguidamente se procedié con la
observacion de las clases de Educacion Fisica, con el objetivo de constatar como se
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realizaba el proceso de inclusion de los estudiantes que presentan discapacidad auditiva
a la clase de educacion fisica.

En el proceso de observacion de clases se observaron 8 clases determinandose 5 criterios
previamente: niveles de apoyos ofrecidos, recursos utilizados, metodologias,
adaptaciones a los lineamientos curriculares realizadas, formas de evaluacién empleadas,
desarrollo del proceso de inclusion; esto facilito realizar la valoracion de las principales
tendencias encontradas en las diferentes clases segun los criterios observados.

Como parte del diagnostico se procedié también a realizar una entrevista al docente de
Educacion Fisica con el objetivo de valorar su percepcion sobre el proceso de inclusion
dentro de la clase de Educacion Fisica y las formas qué establecia para desarrollar las
actividades recreativas, valorando el proceso de adaptacion realizado. Finalmente, en esta
etapa se entrevistaron a los dos directivos de la institucion para valorar sus criterios frente
al proceso de inclusién dentro de la clase de educacion fisica.

Concluidalaetapa | y considerando los resultados obtenidos en el diagnostico se procedio
a pasar a la segunda etapa relacionada con el disefio de la propuesta, constatandose la
necesidad de elaborar un sistema de actividades recreativas adaptadas para la inclusion

de estudiantes con discapacidad auditiva a la clase de educacion fisica; ya en la tercera
etapa se paso a la validacion de esta, para lo cual se utilizé inicialmente el criterio de
especialista y posteriormente mediante el método de experiencia pedagogica se
introdujo parcialmente la propuesta realizada.

Resultados

La informacion extraida de los cuestionarios aplicados como la entrevista, la ficha de
observacion y la revision documental fueron analizados y obteniendo los siguientes
resultados detallados a continuacion.

Descripcion de los dos casos unidad de analisis

Objetivo: conocer las caracteristicas fundamentales que presentan los dos casos
referentes a diagnostico, nivel de pérdida auditiva, desempefio motriz.

Método utilizado: revision documental. Revision del expediente del DECE

Caso 1. Estudiante de sexo masculino de 12 de edad, con talla y peso acorde a su edad.
Presenta discapacidad auditiva 58%, de causa congénita. El desarrollo de su lenguaje es
limitado, no logra comprender con facilidad las indicaciones dadas por los docentes. Se
comunica mediante lenguaje de sefias y dactilologia, lo cual interfiere en sus relaciones
con el resto de los demas estudiantes. Desde el punto de vista motriz presenta dificultades
en la coordinacién, equilibrio y la orientacion temporo-espacial. Requiere de niveles de
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apoyo para desarrollar actividades que impliquen orientarse en diferentes posiciones. Se
aprecia su interés por participar en las clases, sin embargo, no logra un proceso de
inclusidn total.

Caso 2. Estudiante de sexo masculino de 13 afios. Talla y peso acorde a la edad, en la
revision de su expediente del DECE se constata que presenta como diagnéstico una
discapacidad auditiva leve, de causa adquirida. Su comunicacién es mediante lenguaje
verbal pero muy limitado, articula palabras y oraciones cortas, también hace uso de la
lengua de sefias y lenguaje signado. Su desempefio motriz es aceptable para su edad, sin
embargo, no logra tener un buen proceso de inclusion dentro de las clases debido a que
no siempre comprende las orientaciones de las tareas y actividades a realizar. Su mayor
dificultad motriz se base en la orientacion y la coordinacion.

Se constata que los dos casos unidad de analisis tienen discapacidad auditiva, en ambos
casos la comunicacion y relaciones esta afectada. Requieren de adaptaciones para el
mejorar el proceso de inclusién y desempefio motriz, el cual en su generalidad se
encuentra afectado.

Observacion a clases

Objetivo: constatar como se realiza el proceso de inclusion de los estudiantes que
presentan discapacidad auditiva a la clase de Educacion Fisica.

Cantidad de clases observadas: 8
Tiempo de observacion: miércoles y viernes en horario de clases.
Criterios observados:

e Niveles de apoyos ofrecidos

e Recursos utilizados

¢ Metodologias

e Adaptacién de los lineamientos curriculares
e Formas de evaluacion empleadas

e Desarrollo del proceso de inclusion

Regularidades encontradas en las observaciones realizadas

De las 8 clases observadas las principales regularidades encontradas fueron las siguientes:
Niveles de apoyos ofrecidos: en las 8 clases visitadas se pudo apreciar que los niveles
de apoyo ofrecidos por el docente son escasos. El docente no ofrece apoyos visuales,
tactiles o fisicos, sélo utiliza apoyos verbales sin acompafiamiento de la lengua de sefias
o dactilologia, lo cual dificulta la comprension de las tareas a realizar por parte de los
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estudiantes con discapacidad auditiva.

Recursos utilizados: los recursos utilizados en su mayoria carecian de adaptabilidad
para los estudiantes con discapacidad auditiva. Se observé la utilizacion del silbato como
recurso para controlar la disciplina, algo a nuestro criterio improcedente. El uso de
balones, conos y otros recursos no estaban adaptados, tampoco el area para realizar la
clase y la ubicacion de los estudiantes con discapacidad auditiva dentro del area no se
tuvo en cuenta.

Metodologia: la metodologia empleada asumi6 una tendencia tradicional en la totalidad
de las clases. El docente no emple6 variedad o adaptabilidad en la metodologia para
desarrollar sus clases. Siempre dirigié las clases desde un enfoque tradicional con
asignacion de tareas y poca flexibilizacion en las tareas y actividades a realizar. Todo esto
provoco que los estudiantes con discapacidad auditiva tuvieran una participacion muy
limitada dentro de las clases.

Adaptabilidad a los lineamientos curriculares seguidos: no se aprecid el desarrollo de
adaptaciones en ninguna de las clases observadas; las actividades realizadas fueron
disefiadas para la totalidad de estudiantes; esto repercutio de forma negativa en el proceso
de inclusidn de los estudiantes con discapacidad auditiva dentro de la clase.

Formas de evaluacién empleadas: las formas de evaluacion empleadas por el docente
no facilitaron la atencion diferenciada a los estudiantes con discapacidad auditiva; estos
fueron evaluados de igual manera que el resto de los estudiantes.

Desarrollo del proceso de inclusién: el proceso de inclusion fue muy limitado. De las
8 clases observadas se puede asumir que en su generalidad no se motivo el proceso de
inclusion; el docente presentd serias limitaciones en el dominio de la lengua de sefias, asi
como en el desarrollo de adaptaciones tanto en las metodologias, recursos como en las
formas de evaluacidn; todo ello dificulta la inclusion de los dos estudiantes de manea
activa dentro de la clase.

Andlisis general de las observaciones a clases

Se pudieron observar 8 clases, las cuales se ubicaron segun planificacién prevista en el
plan anual de la asignatura de Educacién Fisica, la tendencia predominante fue
tradicional, los recursos no estaban adaptados para los estudiantes con discapacidad
auditiva. Los niveles de apoyos ofrecidos fueron verbales, el docente no domina la lengua
de sefias y tampoco la dactilologia o el lenguaje signado. Las formas de evaluacion no
estuvieron en ningin momento adaptadas a las caracteristicas de los dos casos con
discapacidad auditiva. Todo este proceder metodoldgico no propicié el proceso de
inclusion y desempefio motriz de los estudiantes con discapacidad auditiva.
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Entrevista al docente de educacion fisica

Objetivo: valorar su percepcion sobre el proceso de inclusion dentro de la clase de
educacion fisica y las formas qué establecia para desarrollar las actividades recreativas,
valorando su nivel de adaptacion.

Sobre la base de los temas en los cuales se enfoco la entrevista (nivel de experiencia,
dominio de metodologias contemporaneas, conocimientos sobre el proceso de
planificacion, desarrollo y adaptacion de los lineamientos curriculares y del proceso de
inclusion, importancia de las actividades recreativas adaptadas para motivar la inclusion),
se pudo conocer que el docente de educacion fisica tiene 10 afios de experiencia laboral,
pero en el trabajo con estudiantes que presentan discapacidad auditiva su experticia es
muy limitada; no tiene dominio de la lengua de sefias y tampoco de la dactilologia o del
lenguaje signado; lo que segun sefiala incide negativamente en las formas de
comunicacion que establece con los dos estudiantes con discapacidad auditiva dentro de
la clase y por supuesto en la comprension de estos de las diferentes actividades y tareas.
Plantea que no tiene conocimientos sobre las formas de planificacion, desarrollo y
adaptacion de los lineamientos curriculares, destaca no conocer como adaptar las
actividades y formas de evaluacion. Referente al uso de metodologias contemporaneas en
el desarrollo de sus clases, explica que para él le resulta complejo porque al no tener
experiencia en el trabajo con estudiantes con deficiencia auditiva cree no poder lograr
introducir metodologias variadas o novedosas; reconoce que todo esto afecta el proceso
de inclusion de los estudiantes dentro de la clase; de igual manera considera importante
desarrollar actividades recreativas adaptadas dentro de la clase para motivar la inclusion
de todos los estudiantes; sin embargo no deja de comprender que esto resulta un tema
complejo para el como docente por su poca experiencia y la carencia de capacitaciones
en este sentido.

Entrevista a directivos

Objetivo: valorar sus criterios frente al proceso de inclusién dentro de la clase de
Educacidn Fisica de los estudiantes con discapacidad auditiva.

Se entrevistaron a dos directivos (la rectora y el especialista del DECE), estos
reconocieron la importancia del proceso de inclusion de todos los estudiantes dentro de
las clases de Educacion Fisica, enfatizaron en sus respuestas que esto es muy importante
sin embargo, sefialan que en la institucion el docente de Educacion Fisica tiene poca
experiencia en el trabajo con estudiantes con discapacidad auditiva, comentan que
requieren desarrollar experiencias pedagogicas dirigidas a la adaptabilidad de las
actividades dentro de la clase. Ambos directivos valoraron de muy positivo desarrollar
dentro de la clase actividades que sean adaptadas que contribuyan a mejorar el desempefio
motriz y la inclusion de los estudiantes con discapacidad a la clase de educacion fisica.
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Propuesta

Titulo: sistema de actividades recreativas adaptadas para la inclusion a la educacién
fisica de estudiantes con discapacidad auditiva.

Objetivo General: contribuir a mejorar el desempefio motriz y el proceso de inclusion
de los estudiantes que presentan discapacidad auditiva dentro de la clase de educacién
fisica.

Objetivos Especificos:

e Propiciar el desarrollo de actividades recreativas adaptadas como recurso de
inclusion.

e Fomentar el desarrollo de la socializacion y cooperacion dentro de la clase
de Educacion Fisica

e Mejorar el desempefio del docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Fundamentacion

En muchos casos, la inclusién de estudiantes con discapacidad auditiva sigue siendo un
desafio; por lo que resulta fundamental encontrar alternativas que permitan favorecer el
desempefio motriz y el proceso de inclusion de estos estudiantes dentro de la clase de
educacion fisica. Los estudios realizados por Romero et al. (2018), seguidos de Ochoa
(2019), Maqueira (2022), Vila et al. (2023) y Ponce et al. (2024), Hernandez et al.
(2021), Crespo (2023), con los cuales los investigadores comparten sus ideas, evidencian
que las actividades recreativas adaptadas puede ser una estrategia efectiva para
promover la cooperacion, la inclusion y el desempefio motriz de estos estudiantes.

Descripcion de la propuesta

La propuesta realizada esta compuesta por 6 actividades disefiadas en forma de sistema.
La misma estd integrada por diferentes actividades ludicas que implican el aumento
progresivo de las exigencias dentro de cada actividad. Destacan aqui: juegos de imitacion,
el baldn caliente, el seméaforo, corre y salta, rompecabezas, adivinanzas las cuales se
pueden desarrollar dentro del plan anual de las clases de Educacion Fisica. La estructura
seguida para su conformacion incluye: titulo, objetivo, descripcion de la metodologia,
adaptaciones, recursos, evaluacion. Es importante subrayar que esta propuesta dada su
estructura y componentes permite que los estudiantes con discapacidad auditiva transiten
desde los aprendizajes mas simples hasta aquellos que requieren de mayor complejidad,
de ahi su caracter de sistema. En cada actividad se ofrecen orientaciones precisas para
que los docentes de Educacion Fisica puedan aplicarlas una vez considerado el
diagnéstico de los estudiantes participantes; resultando fundamental la utilizacion de la
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lengua de sefias, dactirologia o lenguaje signado. Observese la expresion propuesta en la
figura 1.

Figura 1

Actividades de la propuesta

Actividad 1
Juegos de imitacion

Actividad 2
Baldn caliente
Titulo

Sistema de actividades recreativas Objetivo
adaptadas para la inclusion a la Descripcion

Actividad 3
El semaforos

Educacion Fisica de estudiantes con Metodoldgica \ Actividad 3

discapacidad auditiva Adaptacion Corre y salta

Recurso wr
HISOS Actividad 3

Rompecabezas

Actividad 3
Adivinanzas

A continuacion, se exponen tres ejemplos de las seis actividades recreativas adaptadas
propuestas, dentro de estos los juegos de imitacién, rompecabezas y adivinanzas ya que
estas ofrecen oportunidades parael desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad
auditiva, mejorando su comunicacion, habilidades cognitivas y motrices por supuesto
tributan al proceso de inclusion.

Actividad 1
Titulo de la actividad: juegos de imitacion.

Objetivo: mejorar el reconocimiento e identificacion de los diferentes segmentos
corporales y la coordinacion mediante la imitacion de movimientos.

Descripcion de la metodologia

Para desarrollar esta actividad el docente invitard a todos los estudiantes a participar,
indicando el nombre y objetivo del juego, para ello debe apoyarse en la lengua de sefias.
Previamente al inicio de la actividad lGdica explicara a los estudiantes cuales son las
diferentes partes y segmentos corporales que integran nuestro cuerpo, para ello se apoyara
en el lenguaje de sefias y en tarjetas que muestran la estructura del cuerpo humano y sus
partes.
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Consecutivamente explicara a los estudiantes que el juego tiene dos partes en la primera
mostrara una tarjeta y mencionara el nombre de la parte del cuerpo que aparece en la
tarjeta; todos los estudiantes deben estar atentos y observar para poder imitar y ejecutar
movimientos aislados posibles a realizar con la parte del cuerpo mencionada y mostrada.
Dentro de los movimientos pueden mover la cabeza, alzar las manos segun lo indica el
docente, saltar en un pie, entre otros.

En la segunda parte del juego los estudiantes deberan imitar diferentes movimientos
utilizando de manera coordinada varios segmentos corporales. Para ello el docente
dibujara un semicirculo en el terreno, pedira a los estudiantes ubicarse en el semicirculo
y colocara a los estudiantes con discapacidad auditiva en el centro. Seguidamente invitara
a los estudiantes a imaginarse diferentes situaciones en las cuales ellos deben buscar la
solucién y para esto deberdn imitar y ejecutar diferentes movimientos.

Ejemplo: Vamos todos a subir un arbol, ;,como lo harias?

iDe pronto vamos caminando por el bosque y nos encontramos un ledn, tenemos que
correr!!! Y todos los estudiantes corren en diferentes direcciones.

Vamos a cruzar un rio, el rio esta profundo, debemos nadar y los estudiantes imitan como
pueden nadar.

iiiVamos a caminar por el lindo jardin de la escuela y vamos a recoger flores y piedras
de diferentes tamafios y ahora vamos a lanzar las piedras mas pequefias!!! Y después
vamos a llevar las flores a las chicas del curso.

iiiMe encontré una pelota en el patio de la escuela la voy a patear!!! Y los estudiantes
imitan y ejecutan el movimiento para patear la pelota.

Adaptacion

La primera adaptacion consiste en los apoyos visuales mediante tarjetas con la imagen de
las diferentes partes del cuerpo humano.

Segunda adaptacion. Apoyo en la lengua de sefas y dactirologia sirven sigando para
desarrollar la explicacion y demostracion de las actividades a realizar a los educandos.

Tercera adaptacion. Ejecucion de movimientos primeramente aislados y seguidamente
coordinando diferentes partes del cuerpo, en esta parte se ira complejizando la actividad
segun las posibilidades de los estudiantes con discapacidad auditiva.

Recursos

Cancha de uso multiple de la Unidad Educativa.
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Espacios libres

Tarjetas con imagenes

Lengua de sefias, dactirologia, lenguaje signado
Pelotas

Recursos de la naturaleza (piedras, flores)
Actividad 2

Titulo de la actividad: rompecabezas

Objetivo: disefiar imagenes utilizando diferentes figuras geométricas y objetos visuales
acompafiados de sonidos.

Descripcion de la metodologia

El desarrollo de esta actividad se basa en un enfoque interactivo multisensorial. Primero
se le explica mediante lenguaje de sefias y demostracion practica mediante videos en lo
que consiste la actividad, indicandoles que primeramente deben seleccionar imagenes que
representen figuras y objetos comunes, se le pide que nombren estas figuras y objetos,
ejemplo un perro, un teléfono, un auto. Seguidamente se le explica que estas figuras u
objetos emiten sonidos y se demuestra cual es el sonido, se invita a los estudiantes a imitar
el sonido de cada figura u objeto seleccionado segun sus posibilidades. En el caso de los
estudiantes con discapacidad auditiva utilizaran apoyo mediante audifonos para poder

escuchar y producir los diferentes sonidos. Posteriormente se invita a todos a armar
diferentes rompecabezas segun las figuras u objetos seleccionados. Para ello se utilizan
piezas grandes y féaciles de manipular, iniciando por rompecabezas sencillos de pocas
piezas hasta llegar a otros mas complejos. Cada pieza del rompecabezas estd marcada con
el simbolo del lenguaje de signos correspondiente. Se les pide a los estudiantes con
discapacidad auditiva que junten las piezas, identificando cada sonido y haciendo sefias
y ejecutando los movimientos de las figuras que han logrado conformar. Esto les permite
conectar cenestésica y visualmente varios estimulos sonoros del entorno. Ademas, se
alienta a otros estudiantes a participar y aprender de estos signos, lo que fomenta la
integracion y el trabajo en equipo dentro de la clase.

Adaptacion

La adaptacion consiste en utilizar videos que muestren diferentes objetos y figuras pueden
ser también figuras geométricas de diferentes tamafios, acompafiadas de sonidos y de la
identificacion de cada figura mediante los simbolos. De igual manera se adapta
progresivamente la actividad en funcion de armar rompecabezas sencillos hasta llegar a

Ciencia
L Digital

Editorial Software Educativo Pagina 74| 84



E AI fa ISSN: 2773-7330

Publicaciones Vol. 6 No. 4. pp. 59 — 84. octubre - diciembre 2024

www.alfapublicaciones.com

otros mas complejos, para esto se inicia por utilizar pocas piezas y se van aumentando en
la medida de las posibilidades de los estudiantes participantes. Cada pieza del
rompecabezas estd marcada con el simbolo del lenguaje de signos correspondiente.

Es importante aqui que los estudiantes con discapacidad auditiva tengan apoyos visuales,
mediante tarjetas, videos, equipos auditivos (audifonos) y que siempre que logren armar
la rompecabeza lo hagan de lo méas simple a lo mas complejo y demuestren una vez
armada la figura el movimiento y sonido de la figura u objeto armado.

Recursos

e Diccionario de signos.

e Videos o animacion que muestre la figura u objeto.

e Audifonos

e Sillas y mesas adecuadas para manipular y operar rompecabezas.
e Panel de comunicacion visual con tono de Ilamada o pizarra.

e Impresora
e Papel.
e Tarjetas o fichas que contienen simbolos de lengua de signos
Figura 2
Rompecabezas

Instruccién: reconocer las figuras y colocar en el lugar

f '
B \
. I-‘I-m |ll

Nota: propuesta de rompecabezas elaborado para trabajar con estudiantes inclusién auditiva en la clase de
educacién fisica.
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Actividad 3
Titulo de la actividad: adivinanzas

Objetivo: desarrollar la percepcion y comprension de mensajes no auditivos a través de
acertijos visuales que fomentan la comunicacion y el razonamiento de los estudiantes
deficientes auditivos.

Descripcion de la metodologia

El enfoque de esta actividad radica en adaptar acertijos visuales mediante una
metodologia colaborativa e inclusiva. Se comienza con la presentacion de la actividad al
grupo, se explican los objetivos y la dinamica a realizar. Para garantizar la inclusién de
estudiantes con discapacidad auditiva los estudiantes se dividen en grupos mixtos.

Se anima a los estudiantes a comunicarse y compartir sus pensamientos y conclusiones
durante el proceso de ingenio utilizando lenguaje de sefias, gestos y recursos escritos.
facilitando la participacion y la resolucion de problemas a través de canales alternativos.

Luego, se invita a cada grupo a que ponga en préactica sus habilidades fisicas y de trabajo
en equipo, realizando una accion o movimiento en funcién de su acierto., mientras el resto
debe identificar y adivinar de qué se trata.

Adaptacion

Plantear ideas claras apoyadas en lenguaje de sefias.

Utilizar apoyos visuales, gestos, mimicas, expresiones corporales
Apoyo en diferentes recursos como videos, tarjetas

Ir de lo mas simple a lo mas complejo.

Utilizar el lenguaje escrito para plantear los acertijos

Recursos

e Diccionario de Lengua de Sefias: ayudar a los estudiantes con discapacidad
auditiva a comunicarse. Todos los participantes deben aprender y usar sefias
bésicas.

e Recursos para comunicarse por escrito: Los estudiantes pueden compartir ideas y
respuestas

e Uso de la escritura en lugar de la comunicacién oral.

e Actividades y acciones gque coincidan con la adivinanza.
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e Espacio adecuado: Para las actividades, un salén de clases, un gimnasio o0 un
parque infantil son adecuados.

Figura 3

Adivinanza

ADIVINANZA
Es un objeto redondo que se llena de aire y se utiliza para jugar y divertirnos
¢Qué sera?

- N N N

Nota: propuesta de adivinanzas para trabajar con estudiantes que presentan discapacidad auditiva como
recurso de inclusién dentro de la clase.

Validacion de la propuesta

La tercera etapa se centrd en la validacion de la propuesta, la cual tuvo dos momentos
importantes, en un primer momento se procedio a realizar la consulta de especialista,
estableciéndose un instrumento disefiado por los investigadores compuesto por 6 criterios
valorativos: originalidad, actividades, metodologia, adaptaciones, beneficios para el
desarrollo motriz e impactos para el proceso de inclusion. Esta consulta incluyé la
valoracion de 7 especialista, (dos directivos de la Unidad Educativa de referencia, 3
docentes de Educacion Fisica, 1 especialista del DECE y 1 docente del grupo clase, los
cuales participaron de un taller de socializacion donde fueron expuestos por parte de los
investigadores los principales resultados de la investigacion y la propuesta.

Al valorar los criterios emitidos por los especialistas se aprecio en sus respuestas que la
totalidad coincide en considerar que la propuesta es original, destacando que las
actividades, metodologia seguida juntamente con las adaptaciones propuestas contribuye
favorablemente al desarrollo motriz de cada estudiante, asi como a mejorar de manera
progresiva el proceso de inclusion de los estudiantes que presentan discapacidad auditiva.
Sin embargo, mostraron preocupacion en cuanto a la actividad relacionada con las
adivinanzas, precisamente por la naturaleza de esta y la exigencias que implica desarrollar
la misma, recomendaron realizarla una vez que ya los estudiantes tuvieran mayor grado
de independencia y siempre utilizando los apoyos visuales y escritos, la lengua de sefias
y todos recursos necesarios para garantizar el éxito en su aplicacion.

Cabe destacar que los resultados de la consulta a los especialistas mediante el taller de
socializacion sobre la propuesta fueron considerados como una buena oportunidad para
intercambiar experiencias sobre un tema tan importante como es la inclusién de
estudiantes con discapacidad auditiva dentro de la clase de educacién fisica. Consideran
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la propuesta novedosa, factible a ser aplicada y sobre todo valoran esta como una muy
buena alternativa para potenciar el desarrollo motriz y el proceso de inclusion dentro de
la clase de Educacion Fisica de los estudiantes con discapacidad auditiva.

Posteriormente mediante el método de experiencia pedagogica la misma fue compartida
parcialmente durante 3 clases, evidenciandose en estas clases: mayor satisfaccion en
todos los estudiantes al participar en las actividades incluyendo los dos casos que
presentaban discapacidad auditiva; los estudiantes mostraron también mayor
independencia al realizar las actividades propuestas, lograron mayor cooperacion,
intentaron también aprender algunas sefias basicas para poder comunicarse y lo mas
importante el desempefio motriz e inclusion de los dos casos que presentan discapacidad
auditiva al estar en un ambiente ludico, recreativo y adaptado se vio en su generalidad
maés favorecido, repercutiendo favorablemente en todos los estudiantes.

Si se debe destacar que la actividad relacionada con las adivinanzas no fue posible
desarrollarla en su totalidad debido a la complejidad de esta, el poco tiempo para su
desarrollo y la necesidad de introducir otros apoyos por parte del docente, ejemplo apoyos
visuales, lenguaje de sefias y signado, entre otros.

Discusién

El analisis y valoracion de los referentes tedricos consultados confirman la importancia
de las actividades fisicas y recreativas adaptadas para potenciar el desempefio motriz y
el proceso de inclusion de los estudiantes con discapacidad auditiva dentro de la clase.
En esta linea resultan muy valiosos los aportes de Romero et al. ( 2018), seguidos de
Ochoa (2019), Vila et al. (2023) y Ponce et al. (2024), los cuales coinciden en aseverar
la importancia que tienen las actividades fisicas adaptadas para el desempefio motriz de
los estudiantes con discapacidad auditiva; en este orden Maqueira (2022), enfatiza en la
necesidad de trabajar mediante el desarrollo de actividades que sean diversas y
adaptadas, ofreciendo niveles de ayuda visuales, tactiles, fisicos e incluso adaptaciones
de los recursos, metodologias y formas de evaluacion para mejorar también los procesos
de inclusién y participacion dentro de la clase de Educacion Fisica.

De acuerdo con Herndndez et al. (2021), las actividades recreativas adaptadas
contribuyen a que los alumnos sean cooperativos y respetuosos. De este modo se fomenta
la inclusién de todos los alumnos dentro de las clases de educacion fisica (Crespo, 2023).

Lo planteado por los autores precedentes permite evidenciar la importancia de la
investigacion realizada; precisamente porque se alinea con los referentes tedricos
relacionados con la practica de actividades fisicas y recreativas con fines inclusivos para
la atencién de estudiantes con discapacidad auditiva.

Es meritorio destacar que para lograr un buen proceso de inclusiény de desempefio motriz
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de los estudiantes con discapacidad auditiva se requiere conocer con profundidad el
diagndstico de cada caso, dominar la lengua de sefias, la dactilologia, asi como el lenguaje
signado, unido a desarrollar la clase mediante metodologias innovadoras, adaptadas y
contemporaneas, que permitan adaptar los recursos, las formas de evaluacién y ofrecer
niveles de ayudas segun las posibilidades y necesidades de cada caso.

Enarticulacion con los resultados derivados del diagnostico realizado en la primera etapa
de la investigacion se logré corroborar varios aspectos fundamentales:

1. Se confirma mediante la revisién documental la presencia de la discapacidad auditiva
de los dos casos unidad de andlisis, lo cual esta relacionado con las limitaciones que se
presentan en el proceso de inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica.

2. Se evidencio las dificultades presentes en el docente de Educacion Fisica para manejar

el proceso de inclusién de estudiantes con discapacidad auditiva dentro de la clase. La
carencia de metodologias contemporaneas y las limitaciones para planificar y desarrollar
adecuadamente los lineamientos curriculares en las diferentes actividades. Todo esto se
presenta con mayor dificultad por no dominar el docente el lenguaje de sefias, la
dactilologia y el lenguaje signado, limitandose también poder ofrecer niveles de apoyos.

3. Se confirmd la necesidad de desarrollar actividades recreativas adaptadas para
favorecer el desempefio motriz y el proceso de inclusion a la clase de Educacion Fisica
de los estudiantes que presentan discapacidad auditiva.

Atendiendo a lo anterior se procedi6 en la segunda etapa a elaborar la propuesta.
Conclusiones

e Los referentes tedricos- metodoldgicos consultados confirman la importancia y
necesidad de realizar actividades recreativas adaptadas como un recurso favorable
y factible a ser aplicado en las clases de educacion fisica para motivar el
desempefio motriz e inclusion de los estudiantes con discapacidad auditiva.

e Quedo confirmado mediante el diagnéstico realizado las limitaciones presentes en
el docente de educacién fisica para seguir los lineamientos curriculares y
desarrollar adecuadamente el proceso de inclusién de los estudiantes con
discapacidad auditiva dentro de la clase de educacion fisica.

e Finalmente se logra aportar un sistema actividades recreativas adaptadas que dada
su estructura y componentes favorece el desempefio motriz e inclusion a la clase
de Educacion Fisica de los casos objeto de estudio que presentan discapacidad
auditiva, el cual fue validado de forma positiva mediante el criterio de especialista
y la experiencia obtenida de compartir esta parcialmente.
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Palabras claves: Resumen

R. similis, H. Introduccion. Algunas investigaciones indican que el calostro
multicinctus, del pseudotallo junto a productos quimicos y bioldgicos
abamectina, desempefia una accion eficaz contra el ataque de R. similis y H.
tiametoxam, multicinctus en el cultivo de banano. Objetivo. Evaluar el
densidad de efecto nematicida con componentes quimico y bioldgico mas
poblacion calostro del pseudotallo para el manejo de R. similis y H.

multicinctus. Metodologia. Mediante un disefio de Bloques
completamente al azar, con un total de 8 tratamientos (P.
fluorescens + calostro) (B. subtilis + Calostro) (Abamectina +
Tiametoxam + calostro) (P. fluorescens + B. subtillis) (P.
fluorescens) (B. subtillis) (Abamectina + Tiametoxam) y
Testigo) con tres repeticiones cada uno. Resultados. Se realizd
el ANOVA para comparar las medias de las variables mediante
la prueba de Tukey (p0.05). De acuerdo con el analisis se pudo
evidenciar que el mejor tratamiento en reducir R. similis en el
suelo y las raices fue el T6 B. subtilis reportando un porcentaje
de disminucion de 77,84%, seguido del T1 (P. fluorescens +
calostro) con 68,16%. Sin embargo, no tuvo la misma
efectividad para el control del neméatodo H. multicintus, para el
cual el tratamiento 3 (Abamectina + Tiametoxan + calostro)
reportd el porcentaje de eficacia de disminucidn de poblacion
maés alto. Conclusién. El calostro del pseudotallo influyo de
manera significativa en la eficacia de los tratamientos,
trabajando como captador o cebo de los nematodos en estudio,
de esta manera al atraer los nematodos las rizobacterias P.
fluorescens y B. subtilis y la molécula quimica Abamectina +
Tiametoxam resultaron ser mas eficaces que al emplearlas
individualmente, reflejandose asi el efecto catalizador del
calostro frente a los tratamientos. Area de estudio general:
Agronomia. Area de estudio especifica: Sanidad Vegetal.
Tipo de estudio: Articulos originales.

Keywords: Abstract

R. similis, H. Introduction. Some research indicates that pseudostem
multicinctus, colostrum, together with chemical and biological products,
abamectin, performs an effective action against the attack of R. similis and
thiamethoxam, H. multicinctus in banana crops. Objective. To evaluate the

population density nematicidal effect with chemical and biological components
plus pseudostem colostrum for the management of R. similis
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1L

and H. multicinctus. Methodology. Using a completely
randomized block design, with a total of 8 treatments (P.
fluorescens + colostrum) (B. subtilis + colostrum) (Abamectina
+ Tiametoxam + colostrum) (P. fluorescens + B. subtillis) (P.
fluorescens) (B. subtillis) (Abamectina + Tiametoxam) and
Witness, with three repetitions each. Results. Subsequently, the
ANOVA was performed to compare the means of the variables
using the Tukey test (p0.05). According to the analysis, it was
evident that the best treatment in reducing R. similis in the soil
and roots was T6 B. subtilis, reporting a reduction percentage of
77.84%, followed by T1 (P. fluorescens + colostrum) with
68.16%. However, it did not have the same effectiveness for the
control of the nematode H. multicintus, for which treatment 3
(Abamectin + Thiamethoxan + colostrum) reported the highest
percentage of population reduction efficacy. Conclusion. The
colostrum of the pseudostem had a significant influence on the
efficacy of the treatments, working as a catcher or bait for the
nematodes under study. By attracting the nematodes, the
rhizobacteria P. fluorescens and B. subtilis and the chemical
molecule Abamectin + Thiamethoxam proved to be more
effective than when used individually, thus reflecting the
catalytic effect of the colostrum against the treatments. General
area of study: Agronomy. Specific study area: Plant Health.
Type of study: Original articles.

Introduccion

El cultivo de banano (Musa AAA), representa uno de los productos con la actividad
agricola de mayor importancia econémica y social, no solo por su aporte nutricional
debido al alto contenido de potasio, magnesio, fosforo, zinc y calcio; sino también por
las fuentes de trabajo e ingresos que genera. Reportes de la Food and Agriculture
Organization Statistics (FAOSTAT, 2023), indican que la produccion de banano en
América Latina y el Caribe alcanz6 un total de 29 985 807 toneladas, que corresponde a
2,18% de disminucion en comparacion a la produccion del afio 2022.

En Ecuador se sembraron aproximadamente 184 034 hectareas en el 2023 y el
rendimiento nacional fue de 40,87 t/ha, lo cual represent6é un 12,65% de incremento en
relacion con el afio 2022 donde se obtuvo un rendimiento nacional de 36,28 t/ha; cabe
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recalcar que la superficie cosechada para el 2023 afio fue mayor de 175 181 hectareas.
La Regién Costa es considerada la principal zona de produccién de banano, siendo Los
Rios, Guayas y EI Oro las provincias con mayor superficie, las cuales suman el 95,13
%. Los Rios es la provincia mas dedicada a este cultivo, con una produccion de 46,12
t/ha; Guayas con el 41,88 t/ha y El Oro con 41,90 t/ha (Sistema de Informacion Publica
Agropecuaria [SIPA], 2024).

El banano es afectado por varios agentes infecciosos, que en alguna manera han causado
pérdidas severas, siendo los neméatodos uno de los principales problemas fitosanitarios
que afectan el cultivo de banano a nivel mundial, debido a que se alimentan de raices y
cormos de banano y platano, afectando asi el crecimiento y desarrollo de la planta,
provocando pérdidas de produccion de entre el 20 y 100% (Guzman, 2011). Como lo es
el caso del nematodo Radopholus similis y Helicotylenchus multicinctus que se
estudiaran en esta investigacion.

Cada vez es mayor la demanda de la reduccion de plaguicidas quimicos y la
introduccion de sistemas de control biolégico, mediante investigaciones sobre los
mismos. La implementacion de bacterias para el manejo de nematodos fitoparasitos ha
resultado ser una opcion biolégica muy importante, de la cual disponen, pero adn se
requiere seguir desarrollando investigacién, ya que muchas veces son especificos para
un patégeno. Por lo que es importante fomentar e investigar la utilizacion de bacterias
con material vegetal, como el calostro del pseudotallo, para que interactien entre si para
el beneficio de la planta, determinando asi la compatibilidad de estos.

Dentro de las alternativas biol6gicas para controlar los dafios causados por los
nematodos Radopholus similis y H. multicinctus, las cuales se expondran en la presente
investigacion, disponemos de Pseudomonas fluorescens y B. subtilis, dos de las
bacterias mas estudiadas, debido a su particularidad de producir metabolitos como
sideroforos, antibidticos, compuestos volatiles, enzimas y fitohormonas (Migunova &
Sasanelli, 2021). Estudios realizados indican que estas bacterias tienen propiedades
nematicidas (Pérez et al., 2015). Otras investigaciones mas especificas determinaron
que tienen potencial para el control de R. similis y H. multicinctus (Nufiez, 2006).

La préactica de destronque del pseudotallo de la planta madre sirve como reserva de agua
y minerales para los hijos de sucesion en desarrollo, sin embrago, al descomponerse
(calostro), es capaz de atraer plagas y enfermedades de importancia econdémica
(Quevedo et al., 2019). Por lo que surge la idea de desarrollar y comparar los controles
quimico y biolégico junto con el calostro del pseudotallo, este brindando condiciones
favorables a la planta hijo, activando la flora microbiana y a la vez como captador o
cebador de R. similis y H. multicinctus; mientras que los agentes de control trabajan
sobre los nematodos.
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Metodologia

Se emplearon los métodos tedricos- cientificos, usando técnicas analiticas, empirico —
experimental donde se evaluo la eficacia antagonista de P. fluorescens; B. subtilis y un
fungicida quimico Abamectina + Tiametoxam, mas el calostro del pseudotallo con el fin
de determinar si dicha combinacidn representa un mayor control contra el neméatodo
Radopholus similis y Helicotylenchus multicintus y a la vez el menor costo de
produccion.

Ensayo de campo

Esta investigacion se realizo en la hacienda “San Julian” en el recinto Puerto Real, del
canton Simon Bolivar, provincia Guayas, con una duracion de 4 meses
aproximadamente. Estableciendo 8 tratamientos con 3 repeticiones dando un total de 24
parcelas experimentales, distribuidas en la bananera cuya variedad implementada es
Cavendish, las cuales estuvieron establecidas en un &rea de 4 946 m2 delineadas de
acuerdo con el Diseiio Experimental blogues completos al azar, con una densidad
poblacional de 32 plantas por cada parcela, como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1

Tratamientos por evaluarse en la investigacion

Tratamientos Productos
1 P. fluorescens + Calostro
B. subtilis + Calostro
Abamectina + Tiametoxam + Calostro
P. fluorescens + B. subtillis
P. fluorescens
B. subtillis
Abamectina + Tiametoxam
Testigo

o N o o B~ wWwN

A fin de determinar la poblacion inicial y puntos de infeccion de los nematodos
Radopholus similis y Helicotylenchus multicintus para determinar la eficacia de los
tratamientos, se realiz6 un muestreo en forma de zigzag siguiendo la metodologia
descrita por Mendoza & Espinoza (2017), con el objetivo de colectar una muestra
compuesta por las raices de 6 plantas situadas dentro de cada parcela experimental,
identificando los puntos de muestreo. Las raices se colectaron frente al hijo de sucesion,
porque es el sitio donde se realizaron las aplicaciones de los tratamientos. Para lo cual,
se realizé un hoyo de 15 cm de ancho, 15 cm de largo y 30 cm de profundidad, posterior
a esto se deposito el suelo excavado en una bolsa plastica y se llevaron a laboratorio
para su posterior analisis.
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Se realizaron 2 aplicaciones (10 - 120 dias), de los tratamientos en estudio, a partir de
los resultados del muestreo de la densidad poblacional inicial de los nematodos en el
suelo, luego de haber culminado los tratamientos se determind la densidad poblacional
final y peso de raices sanas y dafiadas en el cultivo de banano, 20 dias después de la
altima aplicacion. Para determinar la densidad poblacional se mezclaron las raices sanas
y dafiadas, cortandolas en pedazos de 1 a 2 cm de largo, se pesaron 25 g por cada
repeticion, luego se licuaron por 20 segundos en la tercera velocidad de una licuadora.
El licuado se pasoé por tres tamices de arriba abajo de N.° 60, 100 y 400. En el Gltimo se
colectaron a los neméatodos, este sedimento se recogio en un vaso graduado y se lo aford
en 100 ml. Finalmente se extrajeron alicuotas de 2 ml y se colocaron en camaras
contadoras. Se evalud la poblacion de R. similis con el uso de un microscopio y
contadores-chequeadores.

A su vez, para determinar la variable peso de raices sanas y dafiadas se procedié cavar
un hoyo al frente de la plata sobre la superficie del suelo de 13,5 dm?® (30 cm largo 15
cm ancho x 30 cm de profundidad) y se colectaran todas las raices. Posterior a esto en el
laboratorio se las seco, y se tomd 35 gramos de raices de cada muestra representativa, se
separaron las sanas de las afectadas y las dos categorias se procedieron a pesar por
separado en una balanza electrénica.

Ensayo en laboratorio

Para un mejor andlisis de la efectividad de los tratamientos, esta investigacion también
se evalud en condiciones controlada, siguiendo el procedimiento descrito por
Condemarin et al. (2018) para evaluar la eficacia de P. fluorescens; B. subtilis y
Abamectina + Tiametoxam solos y en combinacion con calostro del pseudotallo se
establecieron los tratamientos en caja Petri, mediante un sustrato de suelo previamente
esterilizado, posterior a esto se los inoculé con una concentracion especifica de los
nematodos R. similis y H. multicintus adicionandole raices para que se alimenten.
Después de un periodo de acondicionamiento de 24 horas se aplicaron los tratamientos,
a fin de determinar la eficacia de estos, una vez transcurridos 7 dias se procedio a contar
la poblacion de los neméatodos.

Resultados
Densidad poblacional de R. similis y H. multicintus

El muestreo realizado en campo (figura 1) para identificar los neméatodos en estudio
(figura 2) y determinar la densidad poblacional inicial permitio identificar la efectividad
de los tratamientos mediante la densidad poblacional final, como se muestra en la Tabla
2. De acuerdo con el analisis se pudo evidenciar que el mejor en reducir R. similis en el
suelo y las raices fue el T6 B. subtilis reportando un porcentaje de disminucion de
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77,84%, seguido del T1 (P. fluorescens + calostro) con 68,16%. Sin embargo, no tuvo
la misma efectividad para el control del nematodo H. multicintus, para el cual el
tratamiento 3 (Abamectina + Tiametoxan + calostro) report6 el porcentaje de eficacia de
disminucion de poblacion mas alto.

En los resultados se puede observar la influencia del calostro en la eficacia de los
tratamientos para ambos agentes causales, en comparacion con los resultados donde
trabajan de manera individual, reportando un aumento en la poblacién de estos
patdgenos. Sin embargo, la accidn controladora de las bacterias y agentes quimicos en
estudio no lograron ser tan efectivos sobre la incidencia natural de los nematodos ya que
en la mayoria de los tratamientos aumento la poblacion de los agentes, disminuyendo
Unicamente en los tratamientos 1,2,3 los cuales tenian calostro, demostrando asi la
resistencia de estos nemétodo a los agentes en estudio.

Tabla 2

Densidad poblacional inicial y final de R. similis y H. multicintus en el cultivo de
banano sometido a la aplicacion de rizobacterias solas y en conjunto con el calostro
del pseudotallo

R. similis H. multicintus %
Tratamientos Poblacion  Poblacion % Poblacion  Poblacion
Inicial final Inicial final
P. fluorescens + Calostro 4422 1408 68,16 3897 3135 19,55
B. subtilis + Calostro 3936 3433 12,78 7503 6 199 17,38
Abamectina + Tiametoxam + 2 055 790 61,56 3922 3150 19,68
Calostro ’ '
P. fluorescens + B. subtilis 2038 1527 2507 2893 3790
P. fluorescens 2074 2177 0 4729 6 678
B. subtilis 7637 1692 77,84 2767 3156 0
Abamectina + Tiametoxam 4 405 4978 0 5087 7 464
Testigo 1913 2415 0 4 445 5152

Nota: porcentaje de disminucion de la densidad poblacional de los agentes causales en estudio

El anélisis de varianza correspondiente a la densidad poblacional de R. similis y H.
multicintus no demostro significancia para los factores en estudio. La prueba de Tukey
report6 igualdad estadistica entre las medias de todos los tratamientos.
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Figura 1

Muestreo de nematodos a) recoleccion de muestras de raices b) extraccion de
nematodos en laboratorio

Como se puede observar se realiz el muestreo con el objetivo de colectar una muestra
compuesta por las raices de 6 plantas situadas dentro de cada parcela experimental, para
llevar a laboratorio e iniciar el proceso de identificacién y conteo de nematodos, este
sedimento se recogié en un vaso graduado y se lo afor6 en 100 ml. Finalmente se
extrajeron alicuotas de 2 ml y se colocaron en camaras contadoras. Determinando asi la
poblacion inicial y final de R. similis y H. multicintus con el uso de un microscopio y
contadores-chequeadores. Proceso se repitié dos veces.

Figura 2

Identificacion de neméatodos mediante microscopio a) R. similis b) H. multicintus

Con las muestras colectadas al inicio de la investigacion se identificaron los neméatodos
presente en el suelo, por lo que se determind a evaluar los agentes causales en esta
investigacion.
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Peso de raices sanas y dafiadas

Tomando un peso representativo de 35 gr de cada muestra, se procedi6 a evaluar el peso
de las raices sanas y dafiadas que estas contenian. De acuerdos a los resultados
obtenidos respecto a esta variable, como se observa en la tabla 3, se puede evidenciar
que los tratamientos 1 (P. fluorescens + calostro) y 6 (B. subtilis) reflejaron los
promedios mas altos ambos con 23 y 24 gramos de raices sanas. A su vez, estos
tratamientos reflejaron los promedios mas bajos respecto a peso de raices dafiadas.

Tabla 3

Peso de raices sanas y dafiadas en el cultivo de banano sometido a la aplicacion de
rizobacterias solas y en conjunto con el calostro del pseudotallo

Promedio de raices en gramos

Tratamientos

Raices sanas Raices dafiadas
P. fluorescens + Calostro 24 11
B. subtilis + Calostro 21 14
Abamectina + Tiametoxam + Calostro 20 15
P. fluorescens + B. subtilis 22 13
P. fluorescens 18 17
B. subtilis 23 12
Abamectina + Tiametoxam 18 17
Testigo 13 22

El andlisis de varianza correspondiente a peso de raices sanas demostr6 que no hubo
significancia para los factores en estudio. La prueba de Tukey realizada a las medias de
los tratamientos no reflejo diferencias estadisticas.

Densidad poblacional en condiciones in vitro

Para un mejor analisis de la efectividad de los tratamientos se procedid a evaluar el
grado de micoparasitismo por parte de las bacterias, moléculas quimicas y el testigo en
los patdgenos en estudio en condiciones controladas como se observa en la figura 3,
cuyos resultados reportados en la tabla 4, indican que las bacterias en conjunto con el
calostro y de manera individual reflejaron el mayor porcentaje de disminucion de la
poblacion de los agentes causales en estudio. A su vez se evidencio que la molécula
quimica Abamectina + Tiametoxan reflejaron porcentajes similares trabajando de
manera individual ya que fue aplicado directamente sobre el sustrato y raices sanas.
Mientras que, al mezclarlo con el calostro en condiciones controladas, no fue eficaz
como cebador ya que al contener sustancias toxicas del producto quimico, los
nematodos se alimentaron en gran parte con las raices sanas que se emplearon en la caja
Petri. El testigo no desarrollé ninguna actividad antagénica.
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Tabla 4

Porcentaje de disminucion de la densidad poblacional de los neméatodos en condiciones
in vitro

Tratamientos Porcentaje de disminucion poblacional de nematodos

P. fluorescens + Calostro 78%
B. subtilis + Calostro 76%
Abamectina + Tiametoxam + Calostro 21%
P. fluorescens + B. subtilis 80%
P. fluorescens 74%
B. subtilis 74%
Abamectina + Tiametoxam 76%
Testigo 0%

Los resultados obtenidos del ensayo de laboratorio, como alternativa de verificacion y
validacion de los resultados obtenidos en campo, demostraron la eficacia de los agentes
bioldgicos y quimicos individual y en conjunto con el calostro en el control de los
nematodos, a excepcion del agente quimico que no fue tan eficaz en conjunto con el
calostro.

Figura 3

Analisis de eficacia antagdnica de los tratamientos sobre los agentes en estudio en
condiciones in vitro

Como se puede observar los tratamientos se desarrollaron en condiciones controladas en
una caja Petri con sustrato previamente esterilizado, posterior a esto se inocul6 una
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concentracion especifica de los nematodos en estudio, se adiciond raices para que se
alimenten. Después de un periodo de acondicionamiento de 24 horas se aplicaron los
tratamientos.

Discusion

Los resultados obtenidos en la determinacion de densidad de poblacién de R similis,
mostraron que el mejor tratamiento para reducir este neméatodo en el suelo y las raices
es B. subtilis, sequido de P. fluorescens + calostro. A su vez, se pudo evidenciar la
influencia del calostro en la efectividad de los tratamientos para las variables en estudio,
los acules en union al calostro fueron méas eficaces, obteniendo porcentajes de
disminucidn de poblacion que iban de 19,68% hasta 68,16%. En relacion con el control
de la densidad de la poblacion de H. multicinctus, podemos observar la influencia del
calostro en la eficacia de los tratamientos debido a que las bacterias en estudio y el
tratamiento quimico se comportaron mejor en conjunto con el calostro que de manera
individual.

Lo cual concuerda con Senthilkumar (2020) quien en una evaluacion de la actividad
antagoénica de la aplicacion de P. fluorescens y B. subtilis contra R. similis, indica que
todos los tratamientos aumentaron significativamente los parametros de rendimiento y
se observd que la reduccion de la poblacion de nematodos en sistema raiz fue
significativa. EI 86 % de la poblacién de nematodos se redujo desde la poblacion de
nematodos inicial registrada en la aplicacion combinada de P. fluorescens + B. subtilis
cada 12.5 g/planta respectivamente en comparacion con el control no tratado o testigo.
De igual manera Da Silva et al. (2018), en su ensayo del estudio de la habilidad de
colonizacion y penetracion de Bacillus subtilis en plantulas de banano Terra cv.
comprados infectada con una poblacién mixta de Radopholus similis, Meloidogyne spp.
Pratylenchus spp. y Helicotylenchus spp. se obtuvieron como resultado que las dosis de
200 y 250 mL de B. subtilis mostraron la mayor reduccién de las poblaciones de
nematodos en raices y rizomas, demostrando asi la eficacia de la bacteria para el control
de nematodo.

Por otro lado, Canchignia et al. (2015), en su investigacion sobre la aplicacion de
rizobacterias que promueven el crecimiento en plantas (PGPR) del género Pseudomonas
spp. como controladores bioldgicos de insectos y nematodos plagas, concluyeron en que
P. fluorescens produce un antibidtico de amplio espectro denominado 2,4- DAPG el
cual tiene propiedades antifingicas, antibacterianos, actividades antihelminticas y
fitotoxicas. También estimula la resistencia sistémica inducida en plantas al
interaccionar con las raices de esta inhibiendo asi la penetracion de la raiz por el
nematodo. Respecto al control bioldgico de nematodos, las cepas de P. fluorescensy P.
putida han demostrado una fuerte actividad antagonista contra los nematodos
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Radopholus similis y Meloidogyne spp., en cultivo de banano, maiz y tomate (Chabla,
2021).

De acuerdo con el andlisis del peso de raices sanas, se demostrd la inexistencia de
diferencias significativas para los factores en estudio. Los tratamientos 1 (P. fluorescens
+ calostro) y 6 (B. subtilis) reflejaron los promedios méas altos ambos con 23 y 24
gramos de raices sanas. El testigo estadisticamente se comportd diferente al resto de los
tratamientos obteniendo un promedio de 13 gramos.

La investigacion mostro la influencia del calostro en la eficacia de los tratamientos en
estudio, actuando como catalizador y cebador de los neméatodos en estudio. Ademas,
debido a su aporte nutricional contribuyo al buen desarrollo del hijo secuencia respecto
a las variables altura y diametro del tallo de la planta secuencia, lo que concuerda con
Vargas et al. (2013), quien realiz6 dos experimentos en el Caribe de Costa Rica, para
determinar el efecto del cubrimiento de hijos de sucesion atrasados y enfermos con
pseudotallo descompuesto, fresco o seco. Para lo cual, se determinaron poblaciones
microbianas, reguladores de crecimiento y nutrimentos; variables de crecimiento y
produccion. Corroborando lo manifestado por Murgueitio-Manzanares et al. (2019),
quien indica que los andlisis quimicos del calostro determinan la existencia de
saponinas y compuesto fendlicos, entre otros metabolitos. El contenido de los
compuestos quimicos va a depender del método de extraccion que se aplique. Los
estudios biolégicos indican que el calostro extraido mediante extracto hidroalcoholico
presenta un efecto mucolitico similar al Bisolvon. En relacién con la actividad
molusquicida del liquido del pseudotallo se determiné que este tiene un efecto
paralizador en caracoles.

Conclusiones

e EIl mejor tratamiento para reducir R. similis en el suelo y raices fue B. subtilis
reportando un porcentaje de disminucion de 77,84%, seguido de P.
fluorescens + calostro con 68,16%. Sin embargo, no tuvieron la misma
efectividad para el control del nematodo H. multicintus, para el cual el T3
(Abamectina + Tiametoxan + calostro) reportd el porcentaje de eficacia de
disminucion de poblacion mas alto.

e Los tratamientos con componentes quimico y biologicos mas calostro del
pseudotallo para el manejo y control de los agentes causales R. similis y H.
multicinctus, tuvieron efectos significativos en la reduccion de la densidad
poblacional de los neméatodos en condiciones de campo.

e El calostro del pseudotallo influyo de manera significativa en la eficacia de los
tratamientos, trabajando como captador o cebo de los nematodos en estudio,
de esta manera al atraer los nematodos las rizobacterias P. fluorescens y B.
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subtilis y la molécula quimica Abamectina + Tiametoxam resultaron ser mas
eficaces que al emplearlas individualmente, reflejandose asi el efecto
catalizador del calostro frente a los tratamientos.

e De acuerdo con los resultados obtenidos en laboratorio, se determind que
existe compatibilidad in vitro del calostro del pseudotallo en conjunto con las
bacterias P. fluorescens y B. subtilis para pruebas de biocontrol contra los
nematodos en estudio, reflejandose un porcentaje de disminucion de poblacion
de hasta un 80%. A su vez, se observd que no existe compatibilidad in vitro
del calostro con la molécula quimica Abamectina + Tiametoxam, inhibiendo
el efecto cebador o captador del calostro por la molécula toxica, repeliendo asi
los neméatodos hacia las raices sanas para alimentarse, 1o que no ocurri6 en el
tratamiento de la molécula quimica sola, ya que fue aplicada directamente
sobre el sustrato y las raices sanas.
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Palabras claves: Resumen

Actividades fisico- Introduccion. La inclusion educativa constituye un proceso
recreativas, mediante el cual se garantiza que todos los estudiantes, tengan
inclusion, acceso a una educacion de calidad en un ambiente de
Trastorno por aprendizaje seguro. Con regularidad en los contextos
Déficit de educativos, los estudiantes con Trastorno por déficit de
Atencion e atencion e hiperactividad no son aceptados, a partir de
Hiperactividad, identificar dificultades en la adaptacion a las clases de
Educacién Fisica educacion fisica, para estudiantes que presentan este trastorno.

Objetivo. Diseflar actividades fisico-recreativas para la
inclusion de estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad a la educacion fisica de la escuela “José
Ingenieros”. Metodologia. Se emple6 una metodologia con un
enfoque cualitativo, no experimental de tipo descriptiva -
explicativa y corte transversal, acompafiada de métodos
tedricos y empiricos; los métodos empleados fueron: historico-
I6gico, analitico-sintético, inductivo-deductivo y la modelacion,
dentro de los métodos empiricos se utilizaron la observaciéon y
el analisis documental, acompafiados de técnicas como la guia
de observacion y la entrevista. Resultados. 1. Se pudo
comprobar que los docentes no siempre emplean actividades
fisicas adaptadas para trabajar la inclusién en las clases de
educacion fisica 2. Se logra disefiar 7 actividades fisico-
recreativas, cuya estructura esta conformada por objetivos,
materiales, desarrollo, formas de evaluacion y adaptaciones; 3.
Quedod demostrada su validez desde el punto de vista tedrico
por criterio de especialistas y desde la practica a partir de una
experiencia pedagdgica la cual tuvo una duracion de seis clases.
Conclusiones. El sistema de actividades fisico-recreativas
propuesto resulta de gran utilidad en el contexto de la clase de
Educacién Fisica; contribuyendo favorablemente al proceso de
inclusién de los estudiantes que presentan trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad. Area de estudio general:
Educacion. Area de estudio especifica: Educacion Fisica
Inclusiva. Tipo de estudio: Articulo original.

Keywords: Abstract

Physical- Introduction. Educational inclusion constitutes a process
recreational through which it is guaranteed that all students have access to
activities, quality education in a safe learning environment. Regularly in
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inclusion, educational  contexts, students with attention deficit
Attention Deficit hyperactivity disorder are not accepted, based on identifying
Hyperactivity difficulties in adapting to physical education classes, for
Disorder Physical students who have this disorder. Aim. Design physical-
Education. recreational activities for the inclusion of students with attention

deficit and hyperactivity disorder in the Physical Education of
the “José Ingenieros” school. Methodology. A methodology
was used with a qualitative, non-experimental, descriptive-
explanatory and cross-sectional approach, accompanied by
theoretical and empirical methods; the methods used were
historical-logical, analytical-synthetic, inductive-deductive and
modeling, within the empirical methods observation and
documentary analysis were used, accompanied by techniques
such as the observation guide and the interview. Results. 1. It
was found that teachers do not always use physical activities
adapted to work on inclusion in physical education classes 2. It
was possible to design 7 physical-recreational activities, whose
structure is made up of objectives, materials, development,
forms of evaluation and adaptations; 3. Its validity was
demonstrated from a theoretical point of view by the criteria of
specialists and from practice based on a pedagogical experience
which lasted six classes. Conclusions. The proposed system of
physical-recreational activities is especially useful in the context
of the Physical Education class; contributing favorably to the
inclusion process of students who have attention deficit
hyperactivity disorder. General area of study: Education.
Specific area of study: Inclusive Physical Education. Study
type: Original.

1. Introduccion

Los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), no
son aceptados con regularidad en los contextos educativos. Uno de los retos de los
sistemas educativos radica en el trabajo con estudiantes diagnosticados con TDAH, que
presentan problemas de aprendizaje y dificultades en las funciones coordinativas.

A lo largo de los afios se ha estado profundizado desde el punto de vista tedrico en el
caracter heterogéneo del TDAH:
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El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) es una condicion del
neurodesarrollo caracterizada por inatencion, hiperactividad e impulsividad. Este
trastorno presenta una diversidad fisiopatologica que afecta funciones ejecutivas,
dificultando la respuesta a estimulos, la planificacién, la organizacion de acciones y la
inhibicion de respuestas automaticas (Rusca-Jordan & Cortez-Vergara, 2020, p. 148).

Para Molina-Torres et al. (2022), el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad,
es un trastorno altamente prevalente en poblacion infanto-juvenil y se caracteriza
principalmente por un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad;
habitualmente sigue un curso crénico que se mantiene hasta la adolescencia y la edad
adulta.

Como se alude, el TDAH presenta cambios fisicos, fisiologicos, psicosociales y
culturales, todo lo cual produce un deterioro social y escolar. Los estudios realizados
evidencian que el TDAH lleva a los estudiantes a constantes experiencias de frustracion
y fracaso, lo que incide de manera negativa en su calidad de vida.

Segun Secanell & Nufez (2019), la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad se
presentan como las principales caracteristicas de este trastorno junto a la baja tolerancia
a la frustracion, la irritabilidad y la variabilidad del estado de animo.

Los estudiantes con este trastorno se caracterizan por ser impulsivos, realizar actos sin
medir sus consecuencias, por lo que requieren de una prolongada atencién por parte de
los agentes sociales que se relacionan con ellos, situandolos en desventaja en las
actividades personales y sociales.

El estar durante mucho tiempo sentado en un aula suscita un estado de impaciencia en
los estudiantes hiperactivos. Estos tienden a manifestar movimientos constantes dentro
del aula lo que provoca cierto desorden al levantarse del asiento a cada rato. En la clase
de Educacion Fisica sucede todo lo contrario, pues esta exige un nivel de actividad
motora, lo que demanda de los estudiantes un esfuerzo constante en la ejecucion de las
actividades fisicas. Se ha demostrado que la realizacion de actividades fisicas con
caracter recreativo y los deportes, produce mejoras en la atencion selectiva y actividad
motora en nifios y adolescentes con TDAH.

Charchabal et al. (2020), consideran que las actividades fisico-recreativas son tarea que
involucra de forma activa a un amplio espectro de participantes; genera cambios en lo
subjetivo y en lo social; y realiza aportes para el crecimiento individual en la promocién
de la autonomia y el autoconocimiento. En ese orden Gerlero (2021), fundamenta que la
actividad recreativa es un medio para el desarrollo del hombre.
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En consecuencia, Ruano-Anoceto et al. (2023), explicita la importancia de crear
actividades que garanticen la inclusién de los adolescentes con necesidades educativas
especiales.

Segun Bustamante et al. (2019), los nifios con TDAH a menudo no dominan
adecuadamente ciertas habilidades motoras fundamentales. Mas de la mitad de estos
nifios presentan dificultades en la coordinacién motora y en la integracién de diferentes
patrones de movimiento. Se sefiala que los programas de actividad fisica bien
estructurados pueden ser de gran beneficio para ellos, ya que refuerzan las reglas que
deben seguir y establecen rutinas que les permiten exhibir conductas prosociales.

En la actualidad, la bisqueda de una educacién de calidad se alinea con la Agenda
2030, especialmente con el Objetivo 4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que
insta a los sistemas educativos a "garantizar una educacion inclusiva y equitativa de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanentes para todos (Organizacion
de las Naciones Unidas [ONU], 2015).

En este sentido, se impone entender la educacién inclusiva como un proceso cuyo
centro de atencion se encuentra en aquellos grupos vulnerables y marginados, que
contribuye a vencer las dificultades que restringen la participacion y los resultados de
los estudiantes, de manera que se fortalezcan los sistemas educativos.

En busca de una profundizacion teorica de la inclusién, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2016) la define como:

El proceso de reconocer y atender las diversas necesidades de los estudiantes busca
aumentar su participacion en el aprendizaje y las comunidades, minimizando la
exclusion educativa. Esto requiere ajustes en contenidos, enfoques y estrategias, con el
compromiso de que el sistema regular debe educar a todos los nifios en edad apropiada

(p. 14).

La definicion anterior reconoce la educacion inclusiva como un proceso, por tanto,
constituye un conjunto de acciones secuenciales que se ejecutan no de forma aislada,
sino contextualizadas, que involucran a todos los sujetos que intervienen en el sistema
educativo.

No se centra en un estudiante en concreto, sino que responde a la diversidad de las
necesidades de todos, en funcion de una mayor participacion en el aprendizaje desde
diferentes contextos: escuela, familia y comunidad.

La educacion inclusiva tiene como objetivo ofrecer una ensefianza de calidad a todos los
nifios, sin importar su contexto social, género o discapacidad, en un entorno escolar
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adaptado y preparado para satisfacer las necesidades de cada uno, sin discriminacion
alguna (Ciuffetelli & Conversano, 2021).

Un elemento que enriquece este tema radica no solo en la comprension de la aceptacion
de todos los estudiantes independientemente de su raza, credo o procedencia, sin
distincion o discriminacién, sino lo constituye el tipo de politica asumida por los
sistemas educativos, de manera que el curriculo y la ensefianza no sean excluyentes. Lo
anterior demanda responsabilidad, compromiso y preparacién por parte de los docentes
y otros agentes sociales que interactian con los estudiantes, en funcién de lograr que no
guede ninguna persona que requiera este tipo de educacion sin ser atendida.

La educacion inclusiva transita por un escenario amplio y complejo; donde la
responsabilidad ética y social implica que no exista ningan tipo de discriminacion por
parte de los docentes y profesionales que en esta area se desempefian; por el contrario,
exige de una formacion amplia, humanista, que permita crear un estado superior en la
practica pedagdgica y didactica; misma que debe estar centrada en los estudiantes que
aprenden.

Lo anterior implica adaptar las diferentes modalidades de estudio, metodologias,
recursos, formas de evaluacion en funcién del logro de habilidades y competencias en
correspondencia con las posibilidades reales de cada estudiante, independientemente a
su condicion (Maqueira et al., 2023, p. 214).

La Educacién Fisica (EF) emerge como un espacio propicio para abordar los desafios
asociados con el TDAH. Castillo-Paredes et al. (2021), sugieren que el ejercicio fisico
tiene un impacto positivo en la funcion cognitiva, la regulacion emocional y la atencion.
La implementacidn de actividades fisico-recreativas adaptadas a las necesidades de los
estudiantes con TDAH puede proporcionar beneficios sustanciales.

En consecuencia, Diaz (2020), asevera que la educacion fisica en una institucion
educativa es una materia que no conoce limites en el aula, sino que los trasciende al
patio de la escuela, a los nifios en juegos diversos y destaca que se debe aprovechar el
alcance en esta disciplina para la promocion de la salud de estos.

Las singularidades de la educacion fisica la convierten en un vehiculo idéneo para
estimular la inclusion educativa. Sin lugar a duda, es un reto para los profesionales
enfocar contenidos, como las habilidades deportivas en una clase inclusiva, donde exista
una diversidad de educandos como argumentan en su publicacion (Mifio-Navas et al.,
2024, p. 1593).

La inclusion de juegos en la (EF) fomenta la cooperacion, la toma de decisiones y la
resolucién de problemas no solo mejora la funcion ejecutiva, sino que también
promueve la interaccién social positiva (Smith et al., 2013).
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El sistema educativo ecuatoriano, se caracteriza por ser un sistema accesible para todas
y todos los ciudadanos, sin embargo, la educacion publica ha presentado problemas que
van desde la infraestructura hasta la poca preparacion de los docentes en temas de
inclusion y especificamente en el proceso didéactico para poder trabajar desde la
asignatura de Educacion Fisica con los estudiantes que presentan TDAH, en funcion de
disminuir sus sintomas.

Relacionado con este particular:

El Ministerio de Educacion de Ecuador estima que entre el 3 y 5% de los estudiantes en
edad escolar enfrenta este problema, siendo seis veces mas comudn en varones.
Aproximadamente el 40% de estos nifios con este trastorno presentan dificultades de
aprendizaje, lo que puede llevar al abandono escolar en la adolescencia (Castro-Cedefio
etal., 2022, p. 396).

Fue necesario continuar profundizando en el estudio exploratorio para diagnosticar
preliminarmente, como el desarrollo de las actividades fisico-recreativas para la
inclusion de estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en el
paralelo A de Quinto afio de la escuela “José Ingenieros” del curso escolar 2023-2024.

Como resultado de las indagaciones tedricas y empiricas r y a partir de la experiencia
profesional y observaciones realizadas a las clases de (EF) en la Unidad Educativa “José
Ingenieros” se pudo constatar las insuficiencias siguientes:

e Las dificultades que enfrentan los docentes para adaptar las actividades fisicas
recreativas, lo cual limita la inclusion efectiva de los estudiantes con TDAH en
los entornos de aprendizaje dentro de la clase de educacion Fisica.

e Las estrategias de ensefianza utilizadas no favorecen el desarrollo de la inclusion
de los estudiantes diagnosticados con TDAH.

e Se muestra un manejo inadecuado en el tratamiento a los estudiantes con TDHA
durante las clases.

e Existen limitaciones en el desarrollo del proceso de la inclusién

Derivado de lo anterior cabe preguntarse ;Como mejorar el proceso de inclusion de los
estudiantes con TDAH a la clase de EF?

Estas insuficiencias permiten declarar objetivo de esta investigacion: disefar
actividades fisico-recreativas para el perfeccionamiento del proceso de inclusién de
estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en la educacion fisica.
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2. Metodologia

La investigacion siguié un enfoque cualitativo, no experimental de corte transversal, de
naturaleza descriptiva- explicativa; para su desarrollo se utilizaron métodos tedricos y
empiricos; dentro de los métodos tedricos se empled: el andlisis -sintesis, inductivo —
deductivo y la modelacion. Los métodos empiricos utilizados fueron la observacion y la
revision documental. Dentro de las técnicas se utilizd la guia de observacion y la
entrevista.

La poblacion estuvo compuesta por 28 estudiantes del paralelo A de Quinto afio, de la
Unidad Educativa “José Ingenieros”, del cantdon Loja, provincia de Loja,
selecciondndose a partir de un muestreo no probabilistico intencional, bajo los criterios
de seleccion e inclusion: estar diagnosticados con TDAH, pertenecer al Quinto afio
como muestra unidad de andlisis dos estudiantes diagnosticados con TDAH, mientras
gue como muestra informante se tomaron a los 26 estudiantes restantes y tres docentes
que imparten la asignatura de educacién fisica.

El desarrollo investigativo se llevd a cabo desde el mes de septiembre del 2023 hasta
abril del 2024, precisandose cuatro etapas (estudio tedrico, diagndstico inicial, disefio,
ejecucion -validacion), resultando como punto de partida la Etapa I, referida del estudio
tedrico; el objetivo de esta etapa fue sistematizar de manera exhaustiva la literatura y
fuentes relacionadas con el tema de investigacion.

En la Etapa Il se realiz6 el diagnostico inicial, aqui el objetivo se centr6 en caracterizar
la situacion del proceso de inclusion a la Educacion Fisica de los estudiantes con
TDAH, de la escuela “José Ingenieros”, esta etapa permitio identificar las necesidades,
oportunidades y potencialidades de los estudiantes, valorandose las formas que
utilizaban los docentes para el desarrollo del proceso de inclusion; de igual manera se
indago en las posibles adaptaciones a realizar.

La Etapa Ill el objetivo fue disefiar la propuesta, determinandose la estructura y
componentes a considerar para el disefio de las actividades fisico-recreativas dirigido a
perfeccionar la inclusion de estudiantes con (TDAH), a la educacién fisica.

En la Etapa IV, se realizo la ejecucidn y validacion de la propuesta; en ella ocurrieron
dos momentos importantes, en un primer momento antes de aplicar las actividades
fisico-recreativas se procedié a validar la pertinencia y utilidad de la propuesta a partir
de la valoracion tedrica por criterios de especialistas recogido en un taller de
socializacion y un segundo momento que comprendid la aplicacion a través de una
experiencia pedagdgica en seis clases de la propuesta, finalmente se procedio a aplicar
una entrevistas al resto de los estudiantes para obtener retroalimentacion directa sobre
la aceptacion de las actividades y del proceso de inclusion.
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3. Resultados

1. Revision documental. La revision realizada de los expedientes del DECE de los
estudiantes facilitd corroborar el diagndstico de los casos unidad de analisis,
determinandose dentro de las principales caracteristicas y generalidades las
siguientes:

e Edad: 10 afios

e Sexo: Masculino

e Diagndstico: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad TDAH-I

e Presencia en ambos casos de dificultades para mantener la atencion y
concentracion, requiriendo de niveles de apoyo, se distraen con facilidad y
abandonan las actividades si estas no les motivan, la capacidad de anélisis no es
sostenida y muestran de manera constante comportamientos hiperactivos.

e El caso 1. Presenta ausencia en el control de los impulsos e inquietud constante.
Este trastorno lo lleva a manifestar una conducta oposicional desafiante, asi
como problemas en el aprendizaje.

e El caso 2. Se caracteriza por presentar dificultades para dirigir su atencion hacia
un estimulo determinado. Se enajena facilmente y se le dificulta la gestién de
Sus emaociones.

Cabe destacar que, ambos casos, desde que fueron diagnosticados con TDAH se han
mantenido estables, sin evolucion aparente. Lo anterior revela la necesidad de
transformar esta realidad a partir de potenciar la participacion e inclusion en actividades
fisicas-recreativas que permitan mejorar su desempefio fisico y a su vez incentivar un
mejor comportamiento y atencion.

2. Observacion a estudiantes con TDAH en la clase de educacion fisica.

Obijetivo: Determinar el nivel de inclusion que tenian los estudiantes con TDAH
a la clase de Educacion Fisica. Se constatd durante las 9 clases observadas que
los estudiantes unidad de analisis, (con presencia de TDAH), tenian limitaciones
para participar e incluirse dentro de la clase de Educacion Fisica. Lo anterior se
pudo determinar mediante los criterios establecidos para la observacion:
(relacién con el grupo, participacion en las actividades, control de impulsos,
respuesta ante los estimulos, motivacion). Derivado de esto se logra comprobar
que los dos estudiantes presentaban dificultades para establecer relaciones con el
resto del grupo, de igual manera su participacion en las actividades era limitada
debido a su poca motivaciéon y al bajo control de los impulsos vy
comportamientos desajustados. Quedando demostrado la necesidad de
desarrollar otras actividades dentro de la clase para motivar la participacion e
inclusion de los dos estudiantes con TDAH.

Aguilar Morocho et al.,(2024). Actividades fisico-recreativas para la inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de

Ciencia Atencion e Hiperactividad. Articulo Original. Alfa Publicaciones. ISSN: 2773-7330. Vol. 6 No. 4, pp. 101 — 124, octubre
I - diciembre 2024

Digital . ”
Edtorial Software Educativo Pagina 109 | 124



‘ ISSN: 2773-7330
a Vol. 6 No. 4. pp. 101 — 124. octubre - diciembre 2024
- Revista multidisciplinar

Publicaciones

www.alfapublicaciones.com

3. Observaciones a clases. Las observaciones fueron realizadas en nueve clases de
Educacion Fisica para determinar a través de la percepcion directa las
competencias y habilidades de los docentes para estimular el proceso de
inclusion y participacion de los estudiantes con TDAH. Los indicadores de
observacién que se tuvieron en cuenta contemplaron: los tipos de actividades
que se realizaban en las clases, las adaptaciones curriculares, niveles de apoyo,
materiales y recursos adaptados, la metodologia empleada, asi como las formas
de evaluacion y el desarrollo del proceso de inclusion.

Determinandose en las nueve clases observadas como generalidad los siguientes
aspectos:

e Limitaciones en el desarrollo de las adaptaciones curriculares para atender los
casos que presentan TDAH.

e No se realizan ajustes o flexibilizaciones en los elementos del curriculo que le
permitan desarrollar apoyos tanto en las metodologias, como en las formas de
evaluacion que se desarrollaron.

e Los estudiantes con TDAH se apreciaron desmotivados en la mayor parte de las
clases observadas.

e EIl proceso de inclusion de estos a las clases fue muy limitado debido a sus
desajustes en el comportamiento y la atencion.

e Las metodologias utilizadas resultaron poco inclusivas, no fomentaban la
colaboracién y el trabajo en equipo, lo que generaba un ambiente en el que los
estudiantes se sentian aislados.

e Los materiales y recursos utilizados en las clases no promovian la participacion
e inclusion de los estudiantes con TDAH a la clase de Educacion Fisica.

e Las evaluaciones realizadas no estuvieron adaptadas a las necesidades de todos
los estudiantes.

e Se pudo comprobar que los docentes no siempre emplean actividades fisicas
adaptadas para trabajar la inclusion en las clases de Educacion Fisica

e En general, se evidencio en totalidad de las clases observadas un débil proceso
de inclusion, debido a la falta de un enfoque claro en este aspecto, relacionado
con las limitaciones en los docentes, lo que le hace presentar falencias en el
desarrollo de estrategias inclusivas, provocando que los estudiantes con TDAH
no se sientan incluidos o parte del grupo.

4. Entrevista a Docentes. La entrevista fue aplicada a los tres docentes de
Educacion Fisica que laboran en la unidad educativa; la misma tuvo como
objetivo indagar sobre la percepcién y conocimientos de los docentes sobre el
TDAH y sus competencias para hacer frente al proceso de inclusién y
tratamiento a estos estudiantes dentro de la clase. Comprobandose en sus
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respuestas que existe desconocimiento en los docentes entrevistados sobre el
TDAMH; recalcan tener interés en aprender sobre esto y estan dispuestos a
capacitarse, sin embargo, sefialan que no siempre encuentran respuestas
oportunas a los desafios que se presentan en la clase para poder atender la
diversidad de estudiantes y a su vez promover la inclusion de los casos con
presencia de TDAH. Ante la pregunta de si consideran que la practica de
actividades fisicas adaptadas ayuda a controlar el comportamiento y atencion de
estos casos; todos coinciden en considerar de muy positivo para los estudiantes
poder realizar actividades fisicas, coincidiendo en la necesidad de adaptar las
mismas para provocar la correccion de la conducta y motivar un mejor
desarrollo de la atencion y de su desempefio en general. Los resultados de la
entrevista demuestran la necesidad de profundizar en el tema y de buscar una
solucion lo méas acertada posible.

Una vez analizados los resultados obtenidos en el diagndstico, se procedié en
la tercera etapa a disefiar actividades fisico-recreativas para facilitar la
inclusion de los estudiantes con TDAH a la clase de (EF).

Propuesta

Titulo: Actividades fisico-recreativas para la inclusion de estudiantes con trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad a la educacion fisica.

Objetivo general: facilitar la inclusion de los estudiantes con (TDAH) a la clase de EF
Obijetivos especificos:

e Socializar las actividades fisico-recreativas a desarrollar en la clase de
educacion fisica como herramienta para el desarrollo de los procesos de
inclusion de estudiantes con (TDAH).

e Aprovechar las acciones de las actividades fisico-recreativas en la clase de
educacion fisica para la ampliacion participativa, comunicacion y relaciones
sociales afables entre todos los estudiantes del grupo, durante la clase de (EF).

e Mejorar la conducta, la atencion de los estudiantes con (TDAH), asi como la
integracidn social con sus compafieros

e Facilitar la inclusion entre todos los estudiantes unidos los que presentan
(TDAH).

Fundamentacion

Las actividades fisicas -recreativas son un conjunto de acciones utilizadas para la
diversion y su finalidad principal consiste en lograr disfrute de quienes la practican”
(Alomoto et al., 2018).
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Teniendo en cuenta la definicion anterior sobre actividades fisico-recreativas, los
autores de este articulo consideran que: las actividades fisicas-recreativas es el conjunto
de acciones corporales interrelacionadas entre si que poseen una estructura
determinada, empleadas para la diversion, cuyo propoésito fundamental consiste en
lograr el disfrute de quienes lo practican.

En este caso esta disefiado para la inclusién de estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y tiene como objetivo potenciar la inclusién de estudiantes con
TDAMH, en la educacion fisica de la escuela “José Ingenieros”.

Entre sus caracteristicas se distinguen su caracter dialéctico, cooperativo, sistémico,
practico al promover el trabajo en pequefios grupos heterogéneos; con propuestas de
aprendizaje colaborativo para trabajar conjuntamente; fomentando el aprendizaje, asi
como el caracter flexible de la propuesta que permite trabajar en equipo, hablar y
dialogar, pero, sobre todo, adaptarse a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes con TDAH.

Se disefiaron 7 actividades fisico-recreativas que cumplen con la estructura siguiente:
titulo, objetivo, materiales, desarrollo de la actividad, formas de evaluacion y
adaptaciones.

Es importante destacar que estas deben ser programadas, planificadas y ejecutadas por
el profesor atendiendo a las necesidades, posibilidades y preferencias de los estudiantes
con TDAH.

De igual manera previo al desarrollo de las actividades se debe organizar los materiales
necesarios para cada actividad tales como aros de diferentes colores, piramides, conos,
cubos, esferas, entre otros), la descripcién de la actividad. La forma de evaluacion debe
ser formativa que estimule el desarrollo de los logros cognitivos, procedimentales y
actitudinales de los participantes.

Para la implementacion de las actividades propuestas es importante tener en cuenta los
siguientes aspectos:

- Realizar actividades metodologicas con el colectivo docente de educacion
fisica para la inclusion de los estudiantes con TDAH, de manera que se
contribuya a la adaptacion didactica de la asignatura.

- Redisefiar las actividades fisicas-recreativas teniendo en cuenta limitaciones y
fortalezas identificadas en el diagnostico con los docentes de la asignatura
educacion fisica.

- Introducir en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura educacion
fisica las actividades fisico-recreativas elaboradas y monitorear su
perfeccionamiento.
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También se sugiere las siguientes indicaciones metodologicas:

- Los objetivos deben estar enfocados a la inclusion de los estudiantes con
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad desde las clases de educacion
fisica.

- Los contenidos estan insertados a la inclusion de manera que la participacion
de todos en las actividades fisico-recreativas transcurra de manera natural.

- La utilizacién de métodos activos, que permita captar la atencion del
estudiante y su participacién protagonica en la apropiacién de los contenidos.

- El uso del sistema de evaluacion debe constituir una excelente herramienta de
diagndstico desde una perspectiva continua, al permitir comprobar la evolucion
de los estudiantes con TDAH.

A continuacion, se expone en la figura 1, la representacion grafica de la
propuesta.

Figural

Actividades fisico-recreativas para la inclusion de estudiantes con (TDAH)

Actividades fisico-recreativas para la inclusién de estudiantes con (TDAH)

G
1 Objetivo: Potenciar la inclusién de estudiantes con (TDAH) en la clase de Educacion Fisica —
{}
Dialéctico < Caracteristicas  — Flexible

o~ 1 N

Cooperativo

Sistémico

Practico

Actividades

v

Titulo, objetivo, materiales desarrollo

> Desarrollo

v

Formas de evaluacion y adaptaciones

Nota: Elaborado por Aguilar y Acosta
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Ejemplo de actividades fisico-recreativas para la inclusion de los estudiantes con
TDAH que integran la propuesta

Actividad 1: Atencién al detalle

Objetivo: Mantener la atencion activa y concentrada en los detalles de una ilustracion
mediante la observacion de modo que eleva el nivel cognitivo e intelectual de los
estudiantes con TDAH.

Materiales: Laminas y conos.

Desarrollo: El docente de Educacion Fisica inicia la actividad formando 2 equipos,
sentados en el piso espalda con espalda en parejas. Al estudiante 1 se le da la ilustracién
con una composicion compleja de varios objetos y se le orienta que la observe por 60
segundos. Terminado el tiempo, se le retira la ilustracién y se le da al estudiante 2, que
esta sentado de espaldas. El estudiante 1 deberd mencionar los objetos que recuerde, los
que seran rectificados por el estudiante 2. Terminada esta accion, el estudiante 1 sale
corriendo hasta el cono que se encuentra a 20 metros. ContinGa el juego hasta que pasen
todos los integrantes. El estudiante que recuerde mayor cantidad de objetos suma puntos
para su equipo.
Forma de evaluacion: Debe ser formativa que estimule el desarrollo de los logros
cognitivos, procedimentales y actitudinales de los participantes, considerando el trabajo
en equipo.

Adaptacién a los estudiantes con TDAH:

A los estudiantes con TDAH se le presenta una ilustracion de menor complejidad en la
cantidad de figuras y se le incrementa el tiempo de observacion, Se considera otra
adaptacion el disminuir la distancia del recorrido.

Actividad 2: Grupos por colores o formas

Objetivo: Incidir en la atencion activa y concentrada, de manera que se mejore el
coeficiente cognoscitivo y la identificacion de los objetos clasificados por los
estudiantes con TDAH.

Materiales: Aros, objetos con formas geométricas de diferentes colores (piramides,
conos, cubos, esferas, entre otros)

Desarrollo: El profesor de Educacion Fisica divide el grupo de estudiantes del paralelo
A de quinto afo, en dos equipos formados en columna. Coloca en el suelo a 20 metros
de cada columna un aro, en cuyo interior deposita objetos con formas geométricas de
diferentes colores (pirdmides, conos, cubos, esferas, entre otros). A la cuenta de tres, los
primeros estudiantes de cada equipo salen corriendo hasta el aro para sacar uno por uno
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los objetos para conformar grupos: o bien por colores afines o por formas geométricas.
Al terminar, regresan corriendo y palmean la mano del estudiante que le corresponde
seguir la rutina, y se coloca al final de la columna. Se repite sucesivamente la actividad
hasta que la realicen todos. La actividad desarrolla la atencion, el trabajo en equipo y la
participacion.

Formas de evaluacién: Formativa que estimule el desarrollo de los logros cognitivos,
procedimentales y actitudinales de los participantes.

Adaptacién a los estudiantes con TDAH

A los estudiantes con TDAH se le permitira clasificar las figuras geométricas por
colores, y la distancia a recorrer serd de 15 metros. Para clasificar a las figuras
geométricas por sus lados o caracteristicas los estudiantes TDAH contaran con un
compafiero de apoyo.

Actividad 3: Lento como una babosa

Objetivo: Incidir en la mejora del estado de hiperactividad e impulsividad, sosteniendo
un estable control del nivel de concentracion de la atencion.

Materiales: El profesor de Educacion Fisica forma 5 equipos formados en columnas.
Al frente de cada equipo se coloca a 30 metros un cubo, caja de cartén o aro, en cuyo
interior aparecen juguetes de diferentes colores, (implementos de EF). A los primeros
competidores, el profesor les indica que seleccionen dentro del cubo (caja de cartdén o
aro) un juguete de color especifico (por ejemplo, amarillo). A la cuenta de tres, los
primeros estudiantes de cada equipo salen corriendo hasta el cubo con la intencion de
seleccionar el juguete, en este caso amarillo y el regreso es a paso de una babosa, 0 sea a
pisadas, saltos en un pie, dos pies, etc. Se coloca donde termina la anterior y asi poco a
poco se llega a la meta. Gana el equipo que ejecute la rutina correctamente. Con esta
actividad se trabaja la hiperactividad y se incentiva la participacién y al trabajo en
equipo.

Formas de evaluacion: Debe considerarse el trabajo en equipo y la participacion como
via para alcanzar los resultados.

Adaptacion a los estudiantes con TDAH

Se considera la adaptacion disminuir la distancia del recorrido para los estudiantes con
TDAH.
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Actividad 4: Relevos con conos.

Objetivo: Fomentar la inclusion, las habilidades motrices, la concentracion y el trabajo
en equipo en estudiantes convencionales y con TDAH promoviendo la participacion y
solidaria en el grupo clase.

Materiales: Conos y platos

Desarrollo: Los estudiantes se colocan en 2 grupos en columna detras de una linea de
partida, se ubican 20 conos de manera circular, en la mitad se ubican 2 conos de
diferente color y en el cono 1 10 platos. A la orden del docente el primer estudiante de
cada columna coge un plato t corre siguiendo la direccidn de los conos y coloca el plato
que llevd en el cono que corresponde a su equipo, regresa y da el relevo para que
continte el segundo estudiante, durante el recorrido podemos transmitir mensajes
positivos como “Lo estds haciendo muy bien, tU puedes no te detengas, recuerda no
desconcentrarte”

Esta actividad le podemos hacer variantes como: colocar cada plato en un cono y
devolverlos a su lugar favoreciendo la concentracion de los estudiantes.

Formas de evaluacion: La evaluacion debe ser formativa que estimule el logro y
desarrollo de habilidades en correspondencia con las posibilidades reales de cada
estudiante, asi como las necesidades de apoyo para lograr el objetivo.

Adaptacion a los estudiantes con TDAH

Los estudiantes con TDAH realizan la misma actividad favoreciendo en la
concentracion y como apoyo tendra la guia de un compafiero.

Actividad 5: futbol académico

Objetivo: Mantener la atencion activa y concentrada mediante la ejecucion de
ejercicios sencillos para el desarrollo del nivel cognitivo e intelectual de los estudiantes
con TDAH.

Materiales: tarjetas con contenidos de matematica y literatura, balon de futbol.

Desarrollo: El docente de divide al grupo de Quinto A en dos equipos formados en
columna, seguidamente se entrega una tarjeta a los primeros integrantes de cada equipo.
En ella aparecen o bien operaciones sencillas de matematicas o pequefios fragmentos de
lectura con indicaciones que una vez resultas salen corriendo a golpear un balén de
futbol (utilizando los bordes de conduccion) que se encuentra a 15 metros con la
intencion de marcar un gol en la porteria que les queda al frente. La actividad debe
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responder a las necesidades de los estudiantes con TDAH, debe promover la
participacion, asi como el trabajo en equipo.

Forma de evaluacion: Debe estar en funcion del logro de habilidades y competencias
en correspondencia con las posibilidades reales de cada estudiante, independientemente
a su condicion.

Adaptacién para los estudiantes con TDAH

A los estudiantes con TDAH se le permitira en primera instancia llevar el bal6n con la
mano, luego o haré con el pie solo con el borde interno.

Las distancias de la porteria serdn menores a la de los estudiantes convencionales es
decir se le permitira avanzar unos metros mas con el baldn.

Actividad 6: No te pierdas (laberinto motriz, concentracion)

Objetivo: Incidir en el estado de hiperactividad, favorecer el estado de concentracion vy,
la atencion para no distraerse estimulando la accion motriz y la actividad de la conducta.

Materiales: Una bolsa, cuerda fina, conos, vallas caramelos, chocolates.

Desarrollo: La actividad fisica y recreativa consiste en recorrer el laberinto trazado en
la cancha con una cuerda entre los conos, palos de escoba o vallas, que avancen en
forma circular desde un extremo a otro, procurando cada vez ir aumentando la dificultad
de los caminos, con la utilizacion de obstaculos y otros objetos que conduzcan a una
bolsa de caramelos o chocolates. El nifio o nifia al salirse del recorrido trazado por la
cuerda o distraerse, serd penalizado con un caramelo o chocolate menos.

Forma de evaluacion: La evaluacion debe considerar el logro de concentracion y
desarrollo de habilidades en correspondencia con las posibilidades reales de cada
estudiante, asi como las necesidades de apoyo para los estudiantes con TDAH para
lograr el objetivo.

Adaptacion a los estudiantes con TDAH:

A los estudiantes con TDAH se les permitira en primera instancia recorrer el laberinto
en linea recta y solo por encima de las cuerdas. Otra adaptacion serd identificar los
caminos del laberinto con un estudiante como apoyo.

Actividad 7: Escondite Segoviano

Objetivo: Participar de forma activa en actividades grupales y, ser capaz de controlar la
impulsividad, mejorando su autoestima, el equilibrio y la confianza en si mismo.
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Materiales: Sin materiales en especifico.

Desarrollo: Un alumno/a tendra el rol de lider y se pondré en un extremo de la cancha
de espaldas a sus comparieros, los demas estudiantes en el otro extremo. El alumno/a
lider, debera decir “Al escondite segoviano sin mover ninguna mano” mientras los
demas se desplazan hacia la meta. Cuando el lider se da la vuelta, todos deben ser
estatuas, si alguno de ellos se mueve, sera eliminado. Ganara el primero que consiga
Ilegar a la meta sin haberse movido cuando no debia.

Formas de evaluacion: La evaluacién que realizaremos sera continua y formativa,
observaremos y analizaremos el comportamiento y la participacion del estudiante en las
actividades logrando controlar el grado de impulsividad, equilibrio y la confianza en si
mismos.

Adaptacion a los estudiantes con TDAH
Los estudiantes con TDAH trabajaran con apoyos para lograr el objetivo.

Seguidamente con el propdsito de validar la pertinencia, actualidad y eficacia de la
propuesta, se desarrollo la cuarta etapa de la investigacion, en la misma se llevo a cabo
una valoracion inicial en un primer momento mediante un taller de socializacion. Para
ello se disefid un instrumento de validacién compuesto por 5 indicadores, aplicado a un
total de siete participantes; tres Licenciado en Cultura Fisica, dos son Magister en
Educacion y dos Magister en Educacién Inclusiva con experiencia en la atencion a
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, los cuales garantizaron su
experiencia como validadores especializados.

En los resultados obtenidos por los especialistas, sugieren como positiva la propuesta
con un fuerte consenso en varios aspectos donde se desataca, el alto porcentaje de
respuestas que esta "Muy de Acuerdo” 6 (85.7%) en que la propuesta es vista como una
alternativa viable y funcional para la inclusion de estudiantes con (TDAH).

Para la validacion préctica, se procedio con la implementacion de la propuesta en diez
clases de (EF), para ello se utilizd una experiencia pedagdgica dirigida por los
investigadores. Se seleccioné el bloque curricular No 1, “Précticas ludicas,” del nivel de
EGB. Media, aunque la propuesta puede ser aplicada en cualquiera de los bloques
curriculares por el caracter flexible que posee.

Entre los resultados se puede destacar que fueron clases motivadoras e interesantes,
donde tanto el estudiante con TDAH, como sus compafieros participaron activamente en
las actividades de la clase de Educacién Fisica, demostrando de manera positiva el
proceso de inclusion educativa.
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Finalmente, se procedio a realizar una valoracién final de la propuesta mediante la
aplicacion de unas entrevistas a los estudiantes de Quinto afio de Basica paralelo “A”.
El objetivo fue obtener la opinidn de los estudiantes acerca del proceso de inclusién de
compafieros con TDAH en la clase de Educacion Fisica. La entrevista permitio agrupar
los criterios relacionados sobre nivel de inclusién en el grupo, participacion en las
actividades, importancia de las actividades fisicas recreativas, entre otros aspectos.

Las respuestas emitidas por los 26 estudiantes destacan que los estudiantes entrevistados

e Perciben las actividades fisicas- recreativas como sUper divertidas durante las
clases de (EF)

e Se siente muy comodos al participar en las actividades programadas con los
compafieros que presentan TDAH.

e Las actividades fisicas- recreativas definitivamente permiten que todos los
estudiantes se sientan incluidos en las clases de (EF).

Estos hallazgos refuerzan la idea de que las actividades fisicas- recreativas engrandece
de manera efectiva el proceso de inclusion de estudiantes con TDAH en la clase de
Educacion Fisica. En este contexto, las actividades fisicas- recreativas desarrolladas
brindan una alternativa valiosa y oportuna para facilitar los procesos de inclusién de los
estudiantes con TDAH en el contexto educativo.

Resultando interesante considerar los criterios, experiencias y estados de animo de los
estudiantes participantes los cuales mostraron sentirse motivados y empaticos hacia los
que presenta TDAH. De igual manera se percibid que los estudiantes con TDAH
mejoraron su comportamiento, respeto e inclusion.

Los estudiantes con TDAH expresaron sentirse muy a gusto con las actividades
realizadas, destacando la variedad, la estructura, el apoyo recibido y el ambiente
inclusivo que se promueve, lo que asegura su participacion. Ademas, las adaptaciones
individuales y la interaccion con sus compafieros son fundamentales para su disfrute.

4. Discusion

La educacion inclusiva es transformadora de la vida de los sujetos, ofrece la posibilidad
a todos de desarrollar al maximo sus capacidades. No se centra en un estudiante en
especifico, sino que atiende las necesidades de aprendizajes de todos por igual.

En este sentido, la educacidn inclusiva debe incidir en los factores prosociales como un
procedimiento permanente que reconoce, valora y responde de forma pertinente a la
diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de las nifias, los
nifos y los adolescentes; cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y
participacion en un ambiente de aprendizaje comun (Hurtado et al., 2022); de ahi que la
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inclusion de estudiantes con TDAH dentro de las clases de Educacion Fisica se
convierte en un imperativo en la escuela “José Ingenieros” de la ciudad de Loja, lo cual
coincide con Contreras (2022), al referir los beneficios de la practica de actividades
fisicas en los estudiantes con TDAH en la edad escolar.

Por su parte Gonzélez (2022) sefiala que se requieren del empleo de técnicas y
propuestas educativas adecuadas (actividades fisico-recreativas) por parte de los
docentes coincidiéndose en que la practica deportiva produce multitud de beneficios
psicoldgicos en las personas y se considera una buena opcién analizar los beneficios
psicologicos que producen en las personas con TDAH. Del mismo modo, el deporte
implica también ganancias a nivel social, emocional, y personal (Barrachina, 2021, p.
11).

El estudio permitié considerar que la actividad fisica, ayuda a controlar el TDAH, en los
estudiantes, sobre todo cuando se trata de la practica tanto del deporte como el ejercicio
fisico, considerando la actividad fisica-recreativa un concepto bastante amplio e
inclusivo. Por tanto, las personas pueden decantarse por el tipo de actividad fisica que
prefieran y que mas beneficios saludables genere en ellos.

Los aportes bibliograficos citados a lo largo del articulo reflejan los beneficios que
reporta para estudiantes diagnosticados con TDAH, la préctica de actividades fisicas.
Esta idea refuerza el hecho de que, la actividad fisica debe ser dosificada, que transite
de una intensidad suave a moderada buscando que el organismo responda positivamente
a la sintomatologia del TDAH, potenciando la atencion y disminuyendo la
hiperactividad.

5. Conclusiones

e El estudio realizado sefiala la necesidad de una transformacién pedagdgica en el
proceso decente educativo que se lleva a cabo para la inclusion de estudiantes
del paralelo A de Quinto afio que presentan trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, en la clase de educacion fisica de la escuela “José Ingenieros”.
Por lo que se disefian actividades fisicas-recreativas para la inclusion de
estudiantes con TDAH, cuya validez quedé demostrada desde el punto de vista
tedrico por criterio de especialistas y desde la préactica a partir de una
experiencia pedagogica la cual permitio evidenciar la factibilidad y pertinencia
del sistema de actividades en el proceso de inclusion de los estudiantes con
TDHA valorandose de muy positivos los criterios de los estudiantes que
conforman la muestra informante y los dos casos que constituyeron unidad de
analisis.
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Palabras claves: Resumen

Sindrome de Introduccion. Fomentar la mejora de la motricidad gruesa en los
Down; actividades estudiantes que presentan Sindrome Down, resulta fundamental
fisicas adaptadas; para su inclusion a la clase de Educacion Fisica y para su
motricidad gruesa, desarrollo integral. Objetivo. Disefiar actividades fisicas
inclusion adaptadas dirigidas al perfeccionamiento de la motricidad gruesa

e inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica de estudiantes
con Sindrome de Down. Metodologia. Se siguidé un enfoque
mixto, de tipo preexperimental; apoyada en métodos tedricos y
empiricos, unidos a técnicas como la observacion, la entrevista y
la bateria de evaluacion de movimientos Movement. Todo el
proceso contempld tres etapas: diagndstico, disefio, aplicacion -
validacion. La muestra fue no probabilista de tipo intensional
con énfasis en un caso que presenta Sindrome de Down, ubicado
en la Unidad Educativa Peekaboo de la ciudad de Guayaquil.
Resultados. Los resultados obtenidos evidenciaron las
limitaciones que presenta en la motricidad gruesa la estudiante
con Sindrome de Down, asi como la carencia de actividades
fisicas adaptadas que posibiliten la inclusién dentro de la clase
de Educacion Fisica; derivado de esto se disefiaron 8 actividades
fisicas adaptadas, las cuales fueron validadas inicialmente
mediante criterios de especialistas y posterior a esto fueron
aplicadas durante 8 semanas reconociendose su pertinencia y
factibilidad. Conclusiones. Se concluye sefialando que las
actividades fisicas adaptadas propuestas resultan favorables para
el perfeccionamiento de la motricidad gruesa en los estudiantes
con Sindrome de Down, contribuyendo al proceso de inclusion
y a su desarrollo integral. Area de estudio general: Educacion.
Area de estudio especifica: Educacion Fisica Inclusiva. Tipo
de estudio: articulo original.

Keywords: Abstract

Down syndrome; Introduction. Promoting the improvement of gross motor skills
adapted physical in students who have Down Syndrome is essential for their
activities; gross inclusion in the Physical Education class and for their
motor, inclusion comprehensive development. Aim. Design adapted physical

activities aimed at improving gross motor skills and including
students with Down Syndrome within the Physical Education
class. Methodology. A mixed, pre-experimental approach was
followed; supported by theoretical and empirical methods,
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together with techniques such as observation, interviews, and the
Movement movement evaluation battery. The entire process
included three stages: diagnosis, design, application - validation.
The sample was non-probabilistic of an intentional type with
emphasis on a case that presents Down Syndrome, located in the
Peekaboo Educational Unit in the city of Guayaquil. Results. The
results obtained showed the limitations that the student with
Down Syndrome presents in gross motor skills, as well as the lack
of adapted physical activities that enable inclusion within the
Physical Education class; As a result of this, 8 adapted physical
activities were designed, which were initially validated using
specialist criteria and after that they were applied for 8 weeks,
recognizing their relevance and feasibility. Conclusions. It
concludes by pointing out that the proposed adapted physical
activities are favorable for the improvement of gross motor skills
in students with Down Syndrome, contributing to the inclusion
process and their comprehensive development. General study
area: Education. Specific study area: Inclusive Physical
Education. Study type: original article.

1. Introduccion

La inclusion educativa de estudiantes con Sindrome de Down a nivel mundial ha sido un
area de creciente interés y preocupacion en el &mbito educativo. Si bien los avances en la
comprension y atencion a las necesidades de estos estudiantes han sido significativos,
persisten atn desafios en cuanto a la implementacion de actividades fisicas adaptadas que
promuevan su desarrollo integral. Es importante reconocer que, durante mucho tiempo,
las personas con Sindrome de Down han enfrentado actitudes predominantemente
marcadas por percepciones de irracionalidad y rechazo, que no contribuye en el bienestar
fisico, emocional y social de estas personas (Benavides et al., 2023).

Se debe considerar que a pesar de los avances logrados aun en muchos lugares la
poblacion infantil con Sindrome de Down enfrenta grandes retos debido entre otros
aspectos a la falta de estimulacion temprana, especialmente en la etapa de transicion y
desarrollo de la motricidad gruesa a la fina. De acuerdo con la Fundacion Iberoamericana
de Down (2023), lo anterior “esta influyendo negativamente en la practica e inclusion de
estos nifios en actividades fisico-deportivas y de ocio, dificultando su participacion en la
clase de educacién fisica” (p. 3).
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Como se conoce y se ha demostrado en los estudios precedentes, desde el inicio de la
vida, el desarrollo motor estd influenciado por factores genéticos, ambientales y
familiares, influyendo en la estabilidad corporal que va adquiriendo el nifio durante su
desarrollo. La falta de estimulos, unido a los conocimientos limitados en los padres y
docentes y la poca comprension existente acerca de la importancia de realizar actividades
que permitan potenciar el desarrollo motor desde edades tempranas crean una barrera
negativa que repercute en el desarrollo integral de los menores, con énfasis en los que
presentan situaciones de discapacidad, como es por ejemplo los nifios con Sindrome de
Down (Schultz et al., 2023).

Para cumplir este propdsito, es importante analizar los fundamentos teoricos-
metodoldgicos que sustentan el desarrollo de la motricidad gruesa y su repercusién en la
practica e inclusion de los estudiantes con Sindrome de Down dentro de la clase de
educacion fisica. De igual modo es importante constatar qué tipo de actividades y
adaptaciones realiza el docente de educacion fisica dentro de la clase, determinar la
estructura y componentes de las actividades fisicas adaptadas y considerar la validez de
la propuesta a realizar, valorando su pertinencia y actualidad.

En correspondencia con lo sefialado la investigacion parte de considerar la importancia
de las actividades fisicas adaptadas para estimular el perfeccionamiento de la motricidad
gruesa y del proceso de inclusion de los estudiantes con Sindrome de Down dentro de la
clase de educacion fisica.

1.1.Sindrome de Down: caracteristicas generales. Su inclusiéon en la clase de
educacion fisica

El Sindrome de Down es un trastorno genético, provocado por una alteracion
cromosdmica la cual causa anomalias fisicas, mentales y motrices, provocando
variaciones en el desarrollo cognitivo que puede relacionarse con afectaciones
intelectuales clasificados como retraso mental leve, moderado, severo o profundo. Diaz-
Véliz et al. (2020), sefiala que durante el desarrollo infantil estos nifios alcanzan niveles
similares al resto, sin embargo, en muchos casos es evidente la presencia de retardo en el
desarrollo cognitivo y en sus habilidades motrices basicas como caminar, trepar, lanzar,
saltar, correr entre otras.

Segun Doicela (2023), los casos que presentan Sindrome de Down tienen caracteristicas
especificas que repercuten tanto en el desarrollo de sus habilidades cognitivas como
motoras. En su generalidad pueden estar acompafados de deficiencia mental,
braquicefalia, eritema facial, anomalias cardiacas congénitas, displasia de la segunda
falange del quinto dedo, manos pequefias, facies mongoloide, hipotonia y retraso del
desarrollo fisico y psiquico, sin embargo, la gravedad del retraso mental varia de leve a
profundo segun el nivel de afectacion. En el caso de los que presentan deficiencias leves
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0 moderadas pueden con la estimulacién y atencion recibida compensar sus funciones y
llegar a realizar diferentes actividades en un ambiente adaptado.

La literatura consultada devela que segun su origen o causas se clasifican en Sindrome de
Down por trisomia del par 21, por translocacion o mosaicismo, pero si en todos los casos
se relaciona con alteraciones a nivel cognitivo y fisico-motriz.

En cuanto a la escolarizacion de los estudiantes con Sindrome de Down es importante
considerar que estos requieren de apoyos y niveles de ayuda, es decir de adaptaciones
para poder lograr un mejor desemperio. En este orden se comparte con Goya et al. (2024),
al compartir que cambios curriculares que se introduzcan deben adecuarse al nivel de
dificultad y potencial de los alumnos con esta condicion, asi como a su nivel de
rendimiento.

En el caso de la inclusién en la clase de educacion fisica, lo anterior es critico,
precisamente porque cuando existen deficiencias intelectuales, motrices, coordinativas y
de orientacion, es complejo introducir las adaptaciones y los niveles de apoyo necesarios
para promover un verdadero proceso de inclusion con los estudiantes con Sindrome de
Down. En esta linea de pensamiento se comparte con los autores precedentes, que como
bien sefialan: alinear el enfoque didactico-metodoldgico con las capacidades de los
alumnos para mejorar sus aprendizajes dentro clases, sigue constituyendo un gran desafio
(Tobar & Maqueira, 2024).

1.2.Motricidad gruesa e inclusion en la clase de educacion fisica de estudiantes con
Sindrome de Down

Desde los estudios realizados por Vayer (1977), Boulch (1981), Da Fonseca (1988), Gil
et al. (2008), entre otros, han tenido lugar importantes aportes relacionados con el
desarrollo de la motricidad en la edad infantil; estos saberes enfatizan en el proceso del
desarrollo motor infantil y en la importancia y significado que tiene la motricidad gruesa
para el progreso posterior de otras habilidades. En esta linea se concuerda con Gil et al.
(2008), al sefialar que todo esto tiene estrecha relacion con cuatro importantes leyes que
marcan el desarrollo motor en general: Ley céfalo-caudal, ley proximo-distal, ley de lo
general a lo especifico y por ultimo ley del desarrollo de los flexores-extensores.

Considerando los estudios precedentes se asume que la motricidad gruesa abarca el
control total del cuerpo, incluyendo movimientos amplios que implican varios grupos
musculares, como el control de cabeza, sedestacion, girar, gatear, mantenerse de pie,
caminar, correr, trepar, saltar entre otras; se trata de la habilidad para realizar
movimientos generales de las partes gruesas del cuerpo. Esta capacidad se adquiere en la
infancia segin Condori (2019), permitiendo a los nifios poder realizar movimientos de
los musculos del cuerpo con la finalidad de ejecutar diferentes acciones motrices. Dicha
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capacidad es fundamental para el desarrollo posterior de habilidades tales como: el
equilibrio, la coordinacion, orientacidn, lateralidad, permitiendo a los nifios desde edades
tempranas tener control de su cuerpo y de sus movimientos.

Se comparte con Martinez (2023), al exponer que la importancia de la motricidad gruesa
en la formacién humana es innegable, ya que contribuye significativamente a la mejora
integral de la mente, el cuerpo y el espiritu, también es la habilidad para realizar
movimientos generales que requiere de control y coordinacion.

En concordancia con Lee (2020), la dificultad para manejar un lapiz, una bicicleta u otros
movimientos no es un signo de pereza o falta de atencidn, sino que puede ser un signo de
déficit en el desarrollo motor. Destaca el autor que es importante reconocer que los nifios
pueden desarrollar estas habilidades a diferentes ritmos, requiriendo de préctica y
oportunidades para fortalecerlas. Considerando lo planteado debemos tener en cuenta
que, en el caso de los nifios que presentan Sindrome de Down, su desarrollo motor esta
condicionado por mdaltiples factores tales como: nivel de afectacion cognitiva y motriz,
estimulacion recibida, presencia de otras alteraciones que puedan estar asociadas o no al
Sindrome de Down.

Atendiendo a lo sefialado es importante comprender que el Sindrome de Down implica
desafios fisicos y cognitivos, pero los nifios con esta condicion exhiben habilidades
Unicas. Mejorar la motricidad gruesa es esencial para su autonomia y calidad de vida. Las
afectaciones que presentan en cuanto al desarrollo motor en muchos casos tienen su
origen desde el nacimiento, lo cual se agrava porque no todos los aspectos que
comprenden el desarrollo motor reciben la debida estimulacion. En esta linea Ocete
(2022), manifiesta que los padres tienen limitados conocimientos sobre la importancia de
la estimulacion motora, afectandose la atencion a este aspecto, a lo cual se une las
limitadas competencias que pueden estar presente en los docentes e instructores para
ofrecer respuestas adecuadas a las necesidades de este grupo poblacional; todo ello
influye negativamente en la atencion e inclusion de estos estudiantes en el contexto social
y educativo (p. 8).

Todo lo anterior indica que desarrollar actividades que contribuyan a mejorar la
motricidad gruesa desde edades tempranas resulta esencial para concretar el desarrollo de
todos los escolares. En el caso de los estudiantes con Sindrome de Down lo anterior
adquiere una mayor significacion; precisamente por las afectaciones que estos presentan,
de ahi que se requiera realizar un seguimiento permanente de su estado motor, utilizando
para ello diferentes métodos y pruebas de valoracién motriz.

En este orden la practica de actividades fisicas proporciona multiples beneficios para el
desarrollo de estos estudiantes; la misma incide favorablemente en su salud en general y
en la mejora integral de su desempefio fisico -motriz y socioemocional. Fomenta la
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igualdad, inclusion e independencia en actividades cotidianas, generando confianza y
participacion con sus pares, mejorando su calidad de vida (Cano, 2020). Es por esto por
lo que resulta imprescindible trabajar en la clase de Educacion Fisica mediante diferentes
actividades y adaptaciones que ayuden a mejorar su motricidad en general.

En concordancia con lo sefialado uno de los aspectos mas importantes a trabajar dentro
de la clase de educacion fisica es el desarrollo de actividades fisicas adaptadas, las cuales
deben contemplar los ajustes y modificaciones necesarios para poder lograr que todos los
estudiantes incluyendo los que presentan Sindrome de Down puedan sentirse a gusto. Ello
implica intencionar el desarrollo de actividades fisicas adaptadas para estimular el
desempefio motriz y funcionabilidad de todos los estudiantes. Entendiendo estas
actividades como un compendio de saberes que abarca las actividades llevadas a cabo por
individuos con discapacidades, asi como los sistemas de servicios implementados para
asegurar la inclusion de estas personas. Asimismo, trabajar con los educandos los
componentes comunicativos, psicomotores, perceptivos, cognitivos y de independencia a
través de actividades fisico-deportivas adaptadas para promover el desarrollo integral y
el aprendizaje significativo dentro de clases (Velasco-Navarro, 2022).

En observacion realizada en la Unidad Educativa Peekaboo en el cantdén Daule, de la
provincia de Guayas, se ha confirmado que existe el caso de una estudiante que presenta
Sindrome de Down, ubicada en primer afio de educacién bésica, la cual manifiesta serios
problemas en su motricidad gruesa; por esa razén no es incluida en las diferentes
actividades que se realiza dentro de la clase de educacion fisica. Asimismo, se pudo
apreciar que no existe ningun tipo de adaptaciones curriculares para trabajar con esta
estudiante, el profesor del area de educacion fisica; tiene limitaciones en la planificacion
y desarrollo de las adaptaciones curriculares limitandose las posibilidades de bridar ayuda
y al mismo tiempo aportar posibles soluciones que tributen a la mejora de la motricidad
gruesa y al proceso de inclusion de la estudiante. Atendiendo a ello cabe preguntarnos
¢Como mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa y el proceso de inclusion dentro de
la clase de educacion fisica? Para resolver la problematica anterior el objetivo general del
trabajo se enmarca en: Diseflar actividades fisicas adaptadas dirigidas al
perfeccionamiento de la motricidad gruesa e inclusion dentro de la clase de Educacion
Fisica de estudiantes con Sindrome de Down.

2. Metodologia

Para el desarrollo de la investigacion se siguio un enfoque mixto, de tipo preexperimental;
apoyada en métodos tedricos como: el analitico-sintético, inductivo-deductivo y la
modelacion. Dentro de los métodos empiricos se utilizd la observacion, la medicion y el
andlisis documental, juntamente con técnicas como la: guia de observacién, encuesta y la
Bateria Movement (MABC) (Henderson et al., 2016), esta Gltima permitio identificar el
nivel de desarrollo motriz de los estudiantes con énfasis en el caso de la estudiante que
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presenta Sindrome de Down. La muestra de estudio fue no probabilistica de tipo
intencional y se ubicé en la Unidad Educativa Peekaboo, de la ciudad de Guayaquil; la
misma quedo conformada por 15 estudiantes de primer afio de Educacién Bésica, de los
cuales una estudiante presenta Sindrome de Down, mientras que la muestra informante
estuvo conformada por: el docente de educacidn fisica y un directivo.

El proceso investigativo contempld tres etapas: diagnostico, disefio, aplicacion -
validacion. Es importante significar que el proceso de diagndstico inicial incluy6 cinco
momentos importantes, los cuales mediante los diferentes instrumentos y técnicas
permitieron corroborar la existencia del problema de investigacion.

Este proceso de diagnostico inicial contemplo la:

1. Revision del expediente del DECE, con el objetivo de constatar el diagnéstico
que presentaba la estudiante unidad de analisis.

2. Aplicacion de la Bateria Movement MABC (Henderson et al., 2016), el
objetivo fue identificar el nivel de desarrollo motriz de los estudiantes con
énfasis en el caso de la estudiante que presenta Sindrome de Down, por lo que
se aplico en dos momentos al inicio y al final del proceso de investigacion.

3. Observacion a clases, con el objetivo de valorar el proceder metodolégico
realizado por el docente de educacion fisica relacionado con el desarrollo de
actividades fisicas adaptadas para perfeccionar el desarrollo motriz e inclusion
dentro de la clase de la estudiante con Sindrome de Down

4. Entrevista al docente de educacidn fisica, el objetivo fue indagar sobre el nivel
de experiencia y valoraciones del docente de educacion fisica para desarrollar
el proceso de inclusion.

5. Entrevista a directivo. La entrevista con el directivo (Rector) tuvo como
objetivo. Valorar sus criterios frente al proceso de inclusién dentro de la clase
de educacidn fisica de los estudiantes con Sindrome de Down.

En la segunda etapa y considerando los resultados obtenidos, se procedié a disefiar la
propuesta de actividades fisicas adaptadas, determinandose previamente sus componentes
y estructura. En la tercera etapa se desarrollé mediante el método de experiencia
pedagogica la aplicacién parcial de la propuesta durante 8 semanas, previo a esto lamisma
fue sometida a validacion por criterio de especialistas. Finalmente, en la cuarta etapa se
procedié a realizar la validacion general de la propuesta; para ello se aplicé nuevamente
la Bateria Movement MABC, lo cual facilité corroborar la pertinencia y factibilidad de la
propuesta.

3. Resultados

Los resultados del diagndstico inicial en cuanto a la:
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a) Revision del expediente del DECE, se confirma que la estudiante presenta
Sindrome de Down, provocado por trisomia en el par 21, de causa congénita.
Procede de un hogar favorable. La menor tiene 6 afios, presenta una afectacion
cognitiva moderada, con un marcado retraso en el desarrollo motor y en la
comunicacion. Es muy carifiosa, colaboradora, le gusta participar en las clases,
pero debido a su afectacion no siempre es aceptada por el resto de los estudiantes.
Desde el punto de vista motor la mayor afectacion se da en el equilibrio, la
coordinacion y la orientacion espacial. Presenta dificultades para comprender y
seguir instrucciones.

b) Resultados de la aplicacion de la bateria Movement MABC (pre test). La
aplicacion de la bateria permitio identificar el desarrollo motriz inicial de los 15
estudiantes participantes con énfasis en el caso de la estudiante que presenta
Sindrome de Down. Los indicadores estdn dirigidos a proporcionar una
evaluacion detallada de diferentes aspectos de su motricidad, incluyendo la
coordinacion, el equilibrio, la precision y la capacidad de seguir instrucciones

motoras.
Tabla 1
Resultados del pretest de MABC-2
Variables Calificacion Obtenida Total de
Muy Bueno Aceptable Deficiente Estudiantes
Bueno

Insertar clavijas 0 1 11 3 15
Entrelazar el cordel 1 2 11 1 15
Dibujar el trazado 1 2 11 1 15
Atrapar pelota con las manos 1 1 12 1 15
Lanzar bolsitas dentro de una caja 0 1 11 3 15
Equilibrio de cigiiefia sobre un soporte 1 1 10 3 15
Andar adelante talén-punta en una 1 1 12 1 15
linea
Saltar dentro de cuadros 0 1 11 3 15

Totales 5 10 89 16 120

Los resultados obtenidos por los 15 estudiantes, en cada una de las ocho (8) variantes de
competencias motrices que conforman la Bateria Movement, de acuerdo con los valores
medios referenciales obtenidos de estudios anteriores para este rango de edad. Ello
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implica que se cuente con un total de 120 repeticiones ejecutadas de competencias
motrices especificadas.

En este sentido se pudo constatar que, del total de las 120 repeticiones realizadas, 89 de
las ejecutadas de las competencias motrices obtuvieron una calificacion de aceptable, lo
que representa que el 74,2 % de los estudiantes del grupo presenta una motricidad
aceptable. De igual manera 16 acciones de competencias motrices fueron calificados de
Deficiente, constituyendo un 13,3 % de motricidad deficiente y solamente se obtuvo un
8,3 % de motricidad bueno y un 4,2 % de motricidad muy bueno.

Lo anterior demuestra que 105 actividades de competencias realizadas, fueron ejecutadas
por los estudiantes con determinadas dificultades, lo que indica que el 87,5% presentaron
una elevada complejidad en su ejecucién, dado a que se obtuvieron valores limites o por
debajo de lo normal a los valores referenciales, lo que implica que la motricidad se
encuentre entre los rangos de calificaciones de aceptable y deficiente, demostrandose
dificultades en los estudiantes, para realizar la ejecucion de las diferentes acciones de
motricidad que conforman el test.

En este sentido se aprecid que existe una mayor dificultad en la ejecucion de las variables
relacionadas con:

e Insertar clavijas: (en el 93,3 % de la ejecucion de los intentos se obtuvieron valores
minimos o por debajo del valor referencial).

e Lanzar bolsitas dentro de una caja: (en el 93,3 % de la ejecucién de los intentos
se
obtuvieron valores minimos o por debajo del valor referencial)

e Equilibrio de cigliefia sobre un soporte: (en el 86,7 % de la ejecucion de los
intentos se
obtuvieron valores minimos o por debajo del valor referencial)

e Saltar dentro de cuadros: (en el 93,3 % de la ejecucion de los intentos se
obtuvieron
valores minimos o por debajo del valor referencial).

En la figura 1, se refleja el comportamiento de los valores alcanzados segun las diferentes
variables obtenidos en el pretest.
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Figura 1

Comportamiento de los valores segln variables en pretest del grupo de estudiantes
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Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes, presentan algunas falencias en
las competencias motrices, por lo que, para mejorar su desempefio, se recomienda disefiar
intervenciones especificas para abordar las areas de mejora identificadas y promover su
desarrollo motor de manera integral.

3.1.Resultados obtenidos por la estudiante con Sindrome de Down en el pretest

Es importante destacar que la estudiante que presenta Sindrome de Down fue la que
mayor incidencia tuvo en los resultados obtenidos entre el rango de calificaciones de
aceptables y deficiente, adquiriendo resultados deficientes en la ejecucion de todas las
actividades de medicion de las capacidades motrices que integran el test. Con relacion a
ello se recoge en la tabla 2 su comportamiento especifico.

Tabla 2

Resultados del pretest evaluacion motriz de la estudiante con Sindrome de Down

Variantes Resultados

Insertar Clavijas La estudiante tuvo un resultado deficiente, al realizar la actividad en un
tiempo superior a los 33 segundos, demostrando falencia en la destreza
manual y la coordinacién motora

Entrelazar el cordel Mostré dificultades para entrelazar el cordel, lo que demuestra tener falencias
en la coordinacion 6culo- manual y en la falta de concentracién para realizar
la tarea.

Dibujar el trazado Present6 dificultades para realizar esta actividad, teniendo una cantidad mayor

a 5 errores en el trazado, lo que manifiesta falencias perceptivas, 0 sea,
espaciales, visoperceptivas, y otras, y de coordinacion visomotriz.
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Tabla 2

Resultados del pretest evaluacion motriz de la estudiante con Sindrome de Down
(continuacién)

Variantes Resultados

Atrapar pelotas con la mano Manifesté dificultades para atrapar la pelota, con resultados menores a 7
intentos buenos, denotando falencias en el desarrollo de coordinacion motora,
asi como de propiocepcion y de habilidades adaptativas.

Lanzar bolsitas dentro de  La estudiante tuvo dificultades en realizar la tarea, logrando acertar solo en 4

una caja intentos, muy por debajo de la media que alcanzan los estudiantes de su edad,
lo que denota falencias en las habilidades motoras, fuerza de lanzamiento y
otras.

Equilibrio de cigliefias sobre Mostré limitaciones para cumplir con el tiempo requerido, logrando un

un soporte tiempo menor a 16 segundos, lo que denota deficiencias en las capacidades de

desarrollo de fuerza, falta de coordinacion, y otras habilidades motrices, asi
como incapacidad para mantener el equilibrio estatico.

Andar adelante talon-punta Present6 serias limitaciones para realizar el recorrido en talon-punta, dando

en una linea menos de 13 pasos, demostrando que no cuenta con los masculos
fortalecidos, ni la capacidad de mantener el equilibrio dindmico.

Saltar dentro de cuadros La estudiante mostré muchas dificultades para realizar la tarea, logrando
menos de 4 saltos. Ello evidencia que posee deficientes habilidades para
lograr el equilibrio, poca fuerza muscular que le impide tener suficiente
fuerza muscular para saltar, asi como pobre coordinacion bilateral.

Seguir instrucciones de movimiento: respecto a este aspecto, la estudiante demostr6é una
capacidad limitada para seguir instrucciones verbales de movimiento simples. Si bien
pudo ejecutar algunas instrucciones con precision, tuvo dificultades para comprender y
ejecutar movimientos mas complejos, lo que indica posibles dificultades en la
comprension y ejecucion de instrucciones motoras.

En la figura 2 se refleja el comportamiento de los resultados obtenidos por la estudiante
Sindrome de Down en el pretest.
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Figura 2

Comportamiento de variables en pretest de la estudiante Sindrome de Down
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Como se puede apreciar la calificacion obtenida por la estudiante fue deficiente en cada
una de las variantes motrices ejecutadas; al obtener en cada una de ellas valores inferiores
a los referenciales. Estos resultados indican que presenta falencias en las competencias
motrices y sus habilidades motoras estaban muy disminuidas, evidenciandose, que,
aunque se esfuerza en la realizacion de las variantes que conforman el test, no obtiene los
resultados deseados, por lo que, para mejorar su desempefio, se recomienda disefar
intervenciones especificas para abordar las areas de mejora identificadas y promover su
desarrollo motor de manera integral. De igual manera se evidenci6 que tuvo dificultades
para comprender y ejecutar movimientos mas complejos, lo que indica posibles
dificultades en la comprension e interpretacion de las orientaciones que recibe.

c) Observacion a clases, se realizé la observacion de 6 clases con el objetivo de
valorar el proceder metodolégico realizado por el docente de educacion fisica
relacionado con el desarrollo de actividades fisicas adaptadas para perfeccionar el
desarrollo motriz e inclusion dentro de la clase de la estudiante con Sindrome de
Down. Para esto se estableci6 una guia de observacion basada en cinco
indicadores: metodologia, niveles de apoyos, recursos utilizados, adaptaciones y
formas de evaluacion. En las 6 clases observadas se pudo constatar que el docente
presentd dificultades en ofrecer niveles de apoyos a la estudiante que presentaba
Sindrome de Down, siendo muy notorio sus limitaciones para realizar actividades
fisicas adaptadas que contribuyeran a potenciar el desarrollo motriz de la
estudiante. Cabe destacar que la metodologia empleada en su generalidad
motivaba la participacién de todos los estudiantes, sin embargo, al no existir
adaptaciones para el caso de la estudiante era evidente su exclusion. Otro aspecto
importante para considerar es que la estrategia de evaluacion desarrollada siempre

Ibarra Murillo et al.,(2024). Actividades fisicas adaptadas- motricidad gruesa: experiencia de inclusién para casos con

c' - Sindrome de Down. Articulo Original. Alfa Publicaciones. ISSN: 2773-7330. Vol. 6 No. 4, pp. 125 — 157, octubre -
I IENCla diciembre 2024

DIQIFWEJ Software Educativo Pagina 137 | 157



‘ ISSN: 2773-7330
a Vol. 6 No. 4. pp. 125 — 157. octubre - diciembre 2024
- Revista multidisciplinar

Publicaciones

www.alfapublicaciones.com

estuvo dirigida a la generalidad de los estudiantes, sin tener en cuenta las
particularidades y especificidades de la estudiante con Sindrome de Down.

d) Entrevista al docente de educacién fisica, el objetivo fue indagar sobre el nivel de
experiencia y valoraciones del docente de educacion fisica para desarrollar el
proceso de inclusidn, esto permitio constar que el docente a pesar de tener varios
afios de experiencia en el &rea (15 afios), nunca habia tenido dentro de sus clases
estudiantes con discapacidad, resultdndole segun sus criterios dificil conocer qué
tipo de actividades realizar, como adaptar los recursos y actividades. Comento el
docente que para él lo mas complicado era establecer la relacion entre el
diagndstico que presenta la estudiante y los niveles de ayuda que debia ofrecer
dentro de la clase, sefiala que quisiera recibir capacitacion en estos temas porque
los considera muy importantes, explica que saber adaptar las actividades, evaluar
correctamente son aspectos esenciales para el como docente. Reconoce la
importancia de la inclusion y valora de muy positivo poder ampliar sus
conocimientos en estos temas con especial interés en las actividades fisicas para
estudiantes con Sindrome de Down.

e) Entrevista a directivos, la entrevista con el directivo (Rector), tuvo como objetivo.
valorar sus criterios frente al proceso de inclusién dentro de la clase de Educacion
Fisica de los estudiantes con Sindrome de Down. Destaca en las respuestas el
valor que le concede el Rector al proceso de inclusion de todos los estudiantes
dentro de las clases de las diferentes asignaturas, con énfasis en los casos que
presenta discapacidad; reconoce que es necesario capacitar a todos los docentes
en estos temas; no solo al profe de educacion fisica, sino a todos, indica que se
han desarrollado algunas actividades y capacitaciones, pero aun resultan
insuficientes. Comenta que en el caso de la educacion fisica es importante que se
desarrollen actividades adaptadas que contribuyan a mejorar el desempefio de
todos los estudiantes.

Al analizar los resultados obtenidos una vez aplicadas las técnicas e instrumentos durante
el proceso de diagnostico inicial se logra constatar varios aspectos fundamentales, los
cuales se centran en:

e Esindudable la presencia de serias limitaciones en el desarrollo de la motricidad de
la estudiante que presenta Sindrome de Down, resultan muy marcadas sus
dificultades en el equilibrio, la coordinacion, asi como en la comprension y
seguimiento de las instrucciones para la ejecucion de los diferentes movimientos.
Esto limita la participacion e inclusion dentro de las clases de educacion fisica,
evidenciandose la necesidad de realizar adaptaciones en las diferentes actividades
para mejorar el desempefio motriz e inclusion de la estudiante.
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e De igual manera se logra constatar que el resto de los estudiantes participantes
también requieren de un trabajo mas intencionado para reforzar su desempefio
motriz, debido a que no todos logran tener resultados satisfactorios en la medicién
inicial.

e En las observaciones realizadas a clases se logr6 comprobar que existe carencia de
actividades fisicas adaptadas que posibiliten la inclusion dentro de la clase de
Educacién Fisica de la estudiante que presenta Sindrome de Down; el docente
presenta dificultades para adaptar los recursos, metodologias y estrategia de
evaluacion, asi como para ofrecer niveles de apoyos; todo ello influye de manera
negativa en el desempefio motriz e inclusion de la estudiante que presenta Sindrome
de Down.

e Queda demostrado la necesidad de buscar una solucién oportuna fundamentada en la
adaptacion de las actividades fisicas para perfeccionar el desempefio motriz e
inclusién de la estudiante que presenta Sindrome de Down.

De esta manera en la segunda etapa y considerando los resultados obtenidos, se procedid
a disefiar la propuesta de actividades fisicas adaptadas, determinandose previamente sus
componentes y estructura.

3.2.Propuesta

Titulo: Actividades fisicas adaptadas para el desarrollo de la motricidad gruesa para
estudiantes con Sindrome de Down.

Objetivo General: Optimizar la inclusién de la estudiante con Sindrome de Down.

Obijetivos Especificos:

e Mejorar las relaciones y cooperacién dentro de la clase de educacion fisica, con
énfasis en las relaciones con la estudiante que presenta Sindrome de Down.

e Realizar actividades fisicas adaptadas como recurso para el desarrollo de la
inclusién dentro de la clase.

e Potenciar la praxis del docente para que mejore su desempefio ante el proceso de
inclusion.

Fundamentacion. La inclusion educativa de estudiantes con Sindrome de Down es
fundamental. En el contexto de la educacién fisica para lograr lo anterior es crucial
disefiar y aplicar actividades fisicas que sean adaptadas segun las necesidades de cada
caso; ello implica adaptar la metodologia, los recursos, la estrategia de evaluacion,
incluyendo ofrecer niveles de ayudas que pueden ser visuales, fisicos, auditivos,
psicologicos entre otros (Tobar & Maqueira, 2024). Atendiendo a ello la propuesta de
actividades fisicas adaptadas se articula con los aportes de Velasco-Navarro (2022) y
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Martinez (2023), quienes destacan la importancia de intencionar el desarrollo de
actividades fisicas que motiven el desempefio motriz de los estudiantes con Sindrome de
Down desde edades tempranas, enfatizando en las posibilidades de la clase de Educacion
Fisica como alternativa idonea para el desarrollo de adaptaciones y niveles de ayuda que
permitan favorecer el desarrollo de todos los estudiantes.

Descripcion. La propuesta se disefio sobre la base de las necesidades encontradas después
de realizar el proceso de diagndstico. En articulacion con lo anterior su estructura y
componentes buscan el perfeccionamiento del desempefio motriz e inclusion de los
estudiantes participantes, con énfasis en la estudiante que presenta Sindrome de Down.
La misma esta compuesta por 8 actividades, las cuales se ubican en 4 de los bloques
curriculares que componen el curriculo de educacion fisica. Cada actividad esta
compuesta por titulo, objetivo, explicacién metodoldgica, recursos y adaptaciones. Es
importante destacar que la evaluacidn en cada actividad propuesta tendrd un caracter
formativo, estimulando los logros de todos los estudiantes, con especial interés en el caso
que presenta Sindrome de Down. Obsérvese en la figura 3 la representacion de la

propuesta.
Figura 3
Estructura de la propuesta
I I I I
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Précticas Practicas Practicas Construccion
ludicas: el juego gimnasticas Expresivo- de la identidad
y el jugar Comunicativas corporal
Estatuas
Carreras de 4 Gimnasticas El cazador del Movimientos
esquinas ledn corporales
Camino de la creativos
Competencia de serpiente El juego del
ranitas espejo
Pollitos al nido
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3.3.Ejemplo de las actividades fisicas adaptadas
Semana 1
Bloque curricular: practicas ludicas: el juego y el jugar.
Actividad 1
Titulo: carreras de 4 esquinas

Objetivo: realizar carreras simultaneas en diferentes direcciones mediante voz de mando
y sefales para el perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas y el fomento de
la diversion.

Orientacion metodolégica: demostrar el juego mediante ejemplos indicando las reglas,
colocar 4 marcas o conos a una distancia adecuada para los estudiantes. Proceder a ubicar
a los estudiantes en 4 equipos, en diferentes espacios del area. La actividad consiste en
invitar a los estudiantes a llegar a la esquina opuesta y regresar al punto de partida.
Cuando llegan a la esquina, deben hacer una tarea divertida (saltar, girar, etc.) antes de
regresar al punto de partida. El equipo que llega al final solucionaré un reto o desafio.

Recursos: cancha, conos, banderas de colores

Adaptacion: utilizar un drea mas pequefia para que la estudiante con Sindrome de Down
se sienta comoda y segura. Colocar marcas visuales (banderas de colores) en cada esquina
para ayudar a la estudiante a identificarlas. Se debe acompainar a la estudiante durante el
juego para brindar apoyo y orientacion. Se podra también utilizar sefiales auditivas, como

un sonido o una cancioén, para indicar cudndo cambiar de esquina. Ofrecer elogios para
motivar a la estudiante y hacer el juego mas divertido.

Actividad 2
Titulo: competencia de ranitas

Objetivo: ejecutar saltos a diferentes distancias mediante competencias grupales
desarrollando la velocidad, agilidad y el trabajo en equipo.

Orientacion metodolégica: se procede a explicar la actividad indicando a los estudiantes
que hay una linea de partida y una linea de meta. Los estudiantes se colocan en la linea
de partida en grupo de 4 Al dar la voz de "jranitas, listas, ya!", los estudiantes comienzan
a saltar hacia la linea de meta. Cuando un estudiante llega a la linea de meta, debe dar 2
vueltas alrededor de un ula ula antes de regresar a la linea de partida corriendo. El primer
grupo en completar el recorrido y regresar a la linea de partida gana.

Recursos: cancha, conos, ulas ulas, tarjetas visuales en caso de ser necesario
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Adaptacion: utilizar sefiales visuales, como imagenes o colores, para indicar cuando
saltar. Se puede acompaifar a la estudiante durante el juego para brindar apoyo y
orientacion. Omitir las vueltas del ula ula, en la primera estacion e ir incorporando esta
accion progresivamente. Ofrecer elogios para motivar a la estudiante y hacer el juego mas
divertido.

Actividad 3
Titulo: pollitos al nido

Objetivo: desarrollar habilidades motrices por medio de carreras mediante juego de
agilidad con ulas para el fomento del desarrollo cognitivo y fisico

Orientacion metodologica: el docente se quedara en un extremo de la cancha con las
ulas ulas y las lanzara a diferentes distancias. Los estudiantes se ubicaran al otro extremo
sobre una linea delimitada, a la orden de voz de mando del docente “pollitos al nido”
correran a las ulas. Los estudiantes deben correr y colocarse dentro de la ula ulas, el que
no llega 3 veces tendra un reto

Recursos: cancha, ulas ulas, voz del docente, imagenes de pollitos, banderitas de colores

Adaptacion: la estudiante tendra un ula de un color especifico para ella. Se le explicara
que, al levantar la bandera de color azul, debera seguir la voz de mando indicandole que
debe correr al ula y entrar al nido. Se pedira a los estudiantes que al momento de la voz
de mando digan “corran a las ulas” para que ella identifique el momento de hacerlo.

Semana 2

Actividad 4

Bloque Curricular: practicas gimnasticas
Titulo: estatuas gimnasticas

Objetivo: perfeccionar las habilidades motrices basicas, la coordinacion, la orientacion y
las habilidades sociales mediante la participacion en juegos de imitacion.

Orientacion metodolégica: los estudiantes se mueven libremente por el espacio mientras
suena la musica. Cuando la musica se detiene, deben adoptar una posicion gimnadstica,
como el equilibrio en un pie, la posicion de la "V" (pies y manos en el suelo, levantando
el torso y las piernas), o una estrella (piernas y brazos extendidos).

Recursos: cancha, parlante, pendrive, tarjetas visuales en caso de adaptacion
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Adaptacion: los estudiantes se moveran libremente por el espacio al ritmo de la musica,
animandolos a explorar diferentes maneras de desplazarse (saltos, giros, pasos amplios,
etc.). Cuando la musica se detiene, los estudiantes deben adoptar rapidamente una postura
gimndstica previamente practicada. Se pueden dar indicaciones verbales o mostrar
tarjetas con imagenes de las posturas para ayudarlos a recordar las posturas. En el caso
de la estudiante con Sindrome de Down se le mostraran tarjetas con las posturas mas
simples.

Actividad 5
Titulo: camino de la serpiente

Objetivo: desarrollar la coordinacion y el equilibrio a través de actividades ludicas que
implica caminar sobre un "camino" serpenteante, manteniendo el equilibrio y superando
obstaculos.

Orientacion metodolégica: se deberd crear diferentes caminos con cinta adhesiva, marca
un camino serpenteante en el suelo. Este camino debe ser lo suficientemente ancho para
que los estudiantes puedan caminar sobre €l, progresivamente se ira complejizando la
actividad hasta llegar al camino mas estrecho para que sea un desafio mantener el
equilibrio. Colocar obstaculos a lo largo del camino, coloca conos, aros, etc. Los
estudiantes deberan esquivar estos obstaculos mientras caminan. Llevar pequefios objetos
al inicio del camino. Cada estudiante debera llevar uno o mas objetos mientras completa
el recorrido.

Recursos: cinta adhesiva de colores, conos, aros, pelotitas de colores o legos

Adaptacion: en el caso de la estudiante con Sindrome de Down se indicara usar el camino
mas ancho y con menos curvas para facilitar el equilibrio manteniendo las actividades

breves y dividir el recorrido en segmentos mas pequefios. De ser necesario se podra
ofrecer apoyo fisico, como sujetar la mano de la estudiante mientras se desplaza por el
camino. Se deberan utilizar instrucciones simples y claras, complementadas con sefiales
visuales para guiar a la estudiante.

Semana 3
Bloque Curricular: practicas Expresivo- Comunicativas
Actividad 6

Titulo: el cazador del ledn.
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Objetivo: fomentar la creatividad, la imaginacion y el trabajo en equipo a través de la
participacion en actividades ludicas de simulaciones, utilizando la imaginacién para la
creacion de escenarios y desafios.

Orientacion metodoldgica: antes de salir a cada escenario el docente hara repetir a los
estudiantes frases de motivacion: jhoy voy a cazar un ledn!, jyo no tengo miedo! Los
estudiantes saldran de un punto de partida especifico y deberan simular ser cazadores y
realizar diferentes habilidades motrices basicas: caminar, lanzar, trepar, imaginando que
van desplazdndose en varios escenarios: terreno plano, terreno montafioso, por pantanos,
El docente le indicara que si al desplazarse en los diferentes escenarios se encuentran con
animales salvajes deberdn correr al punto de partida. Al finalizar el juego el docente se
pondra una mascara de ledn para que los estudiantes cumplan su objetivo.

Recursos: cancha, mascara de leon

Adaptacion: en el caso de la estudiante con Sindrome de Down se le ofreceran apoyos
visuales para acompanar las instrucciones del docente previo a la realizacion de la
actividad. Se le indicara realizar movimientos mas lentos y controlados. Se proporcionara
asistencia fisica si es necesario, como sostener la mano de la estudiante mientras camina
o realiza otros movimientos.

Actividad 7
Titulo: el juego del espejo

Objetivo: desarrollar la creatividad y la coordinacion motriz en los estudiantes mediante
juegos de imitacion para fomentar la atencion, concentracion y promover la socializacion
y la interaccion entre compaiieros.

Orientacion metodoldgica: se invitara a los estudiantes a colocarse uno frente a otro.
Uno de los estudiantes hace movimientos simples, como levantar la mano, saltar o girar
y el otro estudiante debe imitar exactamente los mismos movimientos, como si fuera un
espejo. Los estudiantes pueden cambiar roles después de un tiempo.

Recursos: cancha, espacios libres, tarjetas con figuras humanas ejecutando movimientos

Adaptacion: se ofrecen apoyos visuales mediante tarjetas con figuras humanas
ejecutando movimientos. Permitir movimientos mas lentos o ajustados segin las
capacidades fisicas de la estudiante, por ejemplo, en lugar de saltar, puede realizar
movimiento de levantar los pies del suelo. Dar asistencia fisica si es necesario, como
ayudar a levantar los brazos o realizar movimientos basicos.
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Semana 4

Actividad 8

Bloque Curricular: construccion de la identidad corporal
Titulo: movimientos corporales creativos.

Objetivo: promover el desarrollo del equilibrio, la concentracion y el control corporal a
través de la adopcion de diferentes posiciones gimndsticas. Para mejorar su estabilidad y
reforzar su capacidad para concentrarse en actividades fisicas.

Orientacion metodologica: explicar a los estudiantes que van a jugar, como realizar una
actividad con las diferentes partes de su cuerpo. Mostrar una tarjeta grande a todo el
grupo. Pedir a los estudiantes que miren la tarjeta y hagan movimientos de como usarian
la parte del cuerpo que aparece en la tarjeta. Por ejemplo, si la tarjeta muestra una pierna,
pueden imitar como caminarian. Si la tarjeta muestra la cintura, usara la ula para dar
vuelta, etc. Elogiar a los estudiantes por su trabajo.

Recursos: cancha, espacios libres, tarjetas, conos, ulas, pelotas

Adaptacion: permitir que los estudiantes que realicen movimientos que se ajusten a sus
habilidades fisicas o imitar a sus compaferos en sus movimientos. Ofrecer
demostraciones visuales de parte del docente. En el caso de la estudiante con Sindrome
de Down estard acompanada de otro estudiante y podra realizar los movimientos segin
sus posibilidades ejecutando estos de los mas simples a los mas complejos.

Semana 5

Bloque curricular: practicas ladicas el juego y el jugar
Actividad 9

Titulo: pafiuelo del mago

Objetivo: desarrollar carrera de velocidad y ejercicios de equilibrio mediante juegos de
accioén y reccién colectivo mejorar la memoria y el control motor.

Orientacion Metodoldgica: un estudiante estard a un lado de la cancha con un pafiuelo
y los demaés al otro extremo, em el momento que el nifio bota el pafiuelo los demas corren
hacia él, al topar el pafiuelo el suelo todos quedan en estatua.

Recursos: cancha, pafuelo
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Adaptacion: se solicita e a la estudiante el lanzamiento del pafiuelo y se hace el trabajo
con ayuda del docente. Al cambiar de rol se trabajard en forma personalizada o en
compafia.

Actividad 10
Titulo: mar y tierra.

Objetivo: desarrollar juegos populares con orientacion espacial contribuyendo al
desarrollo corporal, afectivo y sociocultural del nifio

Orientaciones metodoldgicas: los estudiantes se colocaran detras de una linea trazada
en el piso, deberan saltar hacia adelante con la palabra mara y atras con la palabra tierra
el que se equivoca ayudara a ver cual es el ganador.

Recursos: tiza 0 soga

Adaptacién: podra ejecutar el salto observando el ejemplo del docente, no tendra
importancia la orientacion solicitada sino la que escoja en ese momento.

Semana 6

Blogue Curricular: practicas gimnasticas
Actividad 11

Titulo: derecha o izquierda.

Objetivo: realizar juegos colectivos identificando derecha e izquierda mediante la voz de
mando del docente o estudiante a elegir, desarrollando sus habilidades y determinando el
uso frecuente de uno de los hemisferios o lados del cuerpo,

Orientacion metodologica: se realiza por parejas agarrados de la mano, los dos
miembros de la pareja evitaran chocar con otros compafieros. A la sefial del docente de
iizquierda!, los jugadores se pararan manteniendo el equilibrio sobre la pierna izquierda.
Con una nueva sefial se reiniciara el paso hasta otra indicacion que sera derecha.

Recursos: cancha, silbato, cintas de colores en la adaptacion

Adaptacién: Realizar su equilibrio tomando el hombro de su compafiero y se colocara
una cinta de color para que identifiquen.

Actividad 12

Titulo: bailo con el pafiuelo

Ibarra Murillo et al.,(2024). Actividades fisicas adaptadas- motricidad gruesa: experiencia de inclusién para casos con
c' - Sindrome de Down. Articulo Original. Alfa Publicaciones. ISSN: 2773-7330. Vol. 6 No. 4, pp. 125 — 157, octubre -
I IENCIa diciembre 2024

DIQIFWEJ Software Educativo Pagina 146 | 157



‘ ISSN: 2773-7330
a Vol. 6 No. 4. pp. 125 — 157. octubre - diciembre 2024
A= Revista multidisciplinar

Publicaciones

www.alfapublicaciones.com

Objetivo: ejecutar movimientos con el pafiuelo en las manos al ritmo de la muasica
siguiendo las direcciones para mejorar la coordinacion entre manos y 0jos, asi como la
motricidad gruesa.

Orientacion metodoldgica: al ritmo de la musica se debe mover el pafiuelo siguiendo el
ritmo de la cancion

Recursos: pafiuelos, pendrive, parlante, cancha

Adaptacién: se debe bailar a su ritmo y lanzar el pafiuelo y recogerlo sin ordenes
anticipadas

Semana 7

Bloque Curricular: construccion de la identidad corporal
Actividad 13

Titulo: el robot sin pilas.

Objetivo: ejecutar diferentes movimientos corporales con limitaciones a través de la voz
de mando permitiendo la coordinacién voluntaria entre mente y cuerpo.

Orientacion Metodoldgica: todos los estudiantes son robots que se van a desplazar
lentamente en distintas direcciones. Al principio todos tienen pilas nuevas, pero
lentamente sus pilas se desgastan. jEI docente les ira diciendo que las pilas se van
gastando y deberan apagar la movilidad de un segmento corporal ejemplo los brazos!,
luego se indicardan otros segmentos hasta que el robot caiga totalmente al suelo.
Posteriormente el docente podra recargar las pilas de los participantes.

Recursos: cancha, cartulina de color

Adaptacion: utilizar cartillas de colores con imagenes para dar las instrucciones dicha
cartilla de color estard también en la camiseta para identifiquen la falta de movilidad.

Actividad 14
Titulo: tu cuerpo y el mio.

Objetivo: fomentar el conocimiento del cuerpo a través de juegos colectivo, ayudando a
la coordinacion, escucha activa, interaccion social y agilidad.

Orientacion metodoldgica: en pareja, los nifios pasean andando por la cancha. A lavoz
del docente: jrodilla con rodilla!, deberan responder adecuadamente a la consigna y
tendran que poner en contacto sus rodillas durante unos segundos. Una vez realizada esta
accion seguiran paseando hasta otra nueva consigna
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Recursos: cancha, silbato

Adaptacion: se trabaja en pareja con la estudiante, tendra que sefialar el segmento
corporal solicitado pero la docente haré el ejemplo con otro estudiante.

Semana 8

Bloque curricular: précticas deportivas
Actividad 15

Titulo: pasar la pelota por el aro

Objetivo: ejecutar trabajo de ida y vuelta con lanzamiento de implementos desarrollando
la coordinacion segmentaria y la percepcion y estructuracion espacio- temporal

Orientacion metodoldgica: se coloca las pelotas de colores en un extremo y los aros al
otro extremo, el juego consiste en colocar las pelotas en los aros segun el color Podemos
también intentar que las pelotas y los aros sean de diferentes tamafios se puede pedir que
los lleven con diferentes partes del cuerpo

Recursos: pelotas de colores, aros de colores, conos, silbato

Adaptacion: se trabaja con un compariero que le dara las pelotas correspondientes y se
le nombraré los colores o tamafios.

Actividad 16
Titulo: el tesoro d ellos conos

Objetivo: recoger el “tesoro” (pelotas, aros o pequefios objetos) que estan debajo de los
conos, mientras mejoran la coordinacion, el equilibrio y el trabajo en equipo.

Orientacion metodoldgica: coloca varios conos dispersos por el area de juego. Debajo
de cada cono, esconde un "tesoro"” (una pelota pequefia, un aro o cualquier otro objeto).

Divide a los nifios en pequefios grupos o parejas (segun el nimero de participantes).

Los nifios tendrén que correr, caminar o saltar hacia los conos, levantar un cono, recoger
el "tesoro™ y llevarlo hasta una ""zona de entrega™ (un aro grande o un circulo en el suelo).

Pueden hacer varias rondas, recogiendo un “tesoro” en cada ronda.

También pueden alternar las formas de moverse: corriendo, caminando rapido, saltando,
o incluso caminando sobre una linea dibujada para mejorar el equilibrio.

Recursos: conos, pelotas, aros, silbato.
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Adaptacion: se pueden permitir movimientos mas lentos o adaptados, como caminar
despacio, yendo en zigzag o saltar con ambos pies.

Utilizar pelotas o aros faciles de agarrar y manipular, para facilitar su manejo.
3.4.Aplicacién y validacion de la propuesta

La validacion de la propuesta se realizd en dos momentos, en un primer momento se
utilizo el criterio de especialista. Para su desarrollo se seleccionaron 5 especialistas (tres
docentes de Educacion Fisica que laboran en la Unidad Educativa, el Rector, la
especialista del DECE), los cuales emitieron sus criterios basados en los 5 indicadores
establecidos previamente por las investigadoras (originalidad, organizacion, adaptaciones
para la inclusién, el desempefio motriz y la factibilidad). Se pudo apreciar que el 100 %
de los especialistas consultados consideraron que la propuesta es original y factible a ser
aplicada; destacaron como muy positivo las adaptaciones plasmadas como una alternativa
para la mejora del desempefio motriz e inclusion de la estudiante con Sindrome de Down,
enfatizaron en la necesidad de ofrecer niveles de ayuda y repeticiones para la estudiante.
Teniendo en cuenta los criterios de los especialistas se procedié en un segundo momento
a la aplicacion de la propuesta mediante una experiencia pedagogica cuya duracion fue
de 8 semanas. Finalmente, se volvio a aplicar la bateria MABC para comprobar el nivel
de mejora obtenido. Obsérvese los resultados en la tabla 3.

Tabla 3

Resultados de la aplicacién post test de MABC-2

Variables Muy Bueno  Bueno Aceptable  Deficiente Total
Insertar clavijas 2 7 6 0 15
Entrelazar el cordel 5 6 4 0 15
Dibujar el trazado 4 6 5 0 15
Atrapar pelota con las manos 3 8 4 0 15
Lanzar bolsitas dentro de una caja 4 7 3 1 15
Equilibrio de cigiiefia sobre un soporte 4 7 4 0 15
Andar adelante talén-punta en una linea 5 6 4 0 15
Saltar dentro de cuadros 4 7 3 1 15

Los resultados del post test aplicado muestran una transformacion muy favorable en el
comportamiento de la ejecucion de las actividades utilizadas para la medicion de las
diferentes capacidades motrices; constatdndose que 85 ejecuciones de las diferentes
variables fueron realizadas por los estudiantes con calificacién de muy bueno y bueno, lo
cual implica que el 70,8 % de los estudiantes del grupo presentan una mejora significativa
en su motricidad.

En correspondencia a ello, se evidencio que, en 33 ejecuciones de las variables realizadas
utilizadas como pardmetros de medicion de las capacidades motrices, se obtuvieron
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calificaciones de aceptable, mientras que en 2 ejecuciones se obtuvo una calificacion de
deficiente, lo que refleja que el 29,2 % de las variables que miden las capacidades
motrices ejecutadas por los estudiantes, se ubican en calificaciones de aceptable y
deficiente, lo que representa una considerable reduccion en relacion a los resultados
obtenidos en el pretest.

Lo anterior demuestra la incidencia positiva derivada de la propuesta de actividades
fisicas adaptadas al desarrollo de la motricidad de los estudiantes, observandose una
mejora muy significativa en el comportamiento de los mismos en relacién con las
calificaciones obtenidas en el pretest, al observarse un comportamiento adecuado en las
calificaciones obtenidas, respecto a los valores referenciales correspondientes al rango de
edad en 70 de las variantes ejecutadas, que son utilizadas como parametros de las
capacidades motrices especificas que conforman el test.

Si comparamos el comportamiento de los resultados obtenidos en el test inicial en lo que
se refiere a aceptable y deficiente, se logré un decrecimiento de un 58,3% de las
calificaciones obtenidas en las variables ejecutadas por los estudiantes, incluida la
estudiante Sindrome de Down, obteniéndose calificaciones superiores a los resultados
obtenidos en el test inicial. Ello se traduce en que los estudiantes fueron capaces de
ejecutar las diferentes variables con menos dificultad. En la figura 4, se refleja el
comportamiento de las variables post test.

Figura 4

Comportamiento de variables en el post test
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Se puede observar la linea de los valores promedios de estas calificaciones, en relacion
con los valores minimos referenciales que deben obtenerse para este rango de edad, que
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se situa por arriba, lo que puede interpretarse como que la mayoria de los estudiantes
obtienen calificaciones por encima de los valores referenciales minimos, situandolos con
calificaciones de bueno y muy bueno.

3.5.Resultados obtenidos por la estudiante con Sindrome de Down en el post test

Los resultados de las calificaciones obtenidas, reflejan que se disminuyeron las
dificultades en la ejecucion de las competencias motrices, apreciandose, que, en solo dos
ellas, se mantiene alguna dificultad, como son, lanzar bolsitas dentro de una caja y saltar
dentro de cuadros, obteniéndose calificacion de deficiente en las dos (2) actividades
referidas, aunque hay que resaltar que tuvo una muy significativa mejoria en sus
capacidades motrices, teniendo resultados favorables en seis (6) de las ocho (8)
calificaciones de las actividades motrices ejecutadas.

En la figura a continuacion, se refleja el comportamiento de los resultados obtenidos por
la estudiante Sindrome de Down en el post test.

Figura 5

Comportamiento de variables en post test de la estudiante Sindrome de Down
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Nota: Comportamiento de variables en post-test de la estudiante Sindrome de Down

Como se observa, las calificaciones obtenidas por la estudiante mejoraron
significativamente en comparacion al pretest, obteniendo resultados positivos en las
calificaciones alcanzadas en cada una de las variantes ejecutadas, al obtener en seis (6)
de ellas, valores minimos similares a los referenciales y aunque obtuvo en la ejecucion de

dos (2) variables calificaciones inferiores a las referenciales si estuvieron muy proximas
a estos valores.
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Estos resultados reflejan que la estudiante con Sindrome de Down demostré un
rendimiento positivo en la ejecucién de las diferentes variantes que componen la bateria
de pruebas, lo que indica que la propuesta de actividades fisicas adaptadas tuvo una
incidencia muy significativa, originando avances en el desarrollo de sus habilidades
motoras gruesas conforme a su grupo de edad. No obstante, debe continuarse con la
aplicacion de la propuesta de actividades, con la finalidad de que todos los estudiantes y
especificamente el caso con Sindrome de Down, consoliden los comportamientos
logrados en cuanto a su desempefio motriz, sobre todo en aquellas variables que ain
persisten con rangos negativos.

4. Discusion

Los referentes tedricos consultados ratifican la importancia del tema abordado;
destacando la valia de las actividades fisicas adaptadas como un recurso fundamental para
motivar el perfeccionamiento motor e inclusion en la clase de educacion fisica de los
estudiantes que presentan Sindrome de Down. En este orden resultan muy meritorios los
aportes de Hattie (2024), Paredes et al. (2024) y Goya et al. (2024), quienes comparten
que las adaptaciones a desarrollar deben adecuarse segin las dificultad y potencialidades
de los estudiantes con esta condicion, asi como a su nivel de rendimiento motor,
enfatizando en la necesidad de adaptar las practicas educativas para satisfacer las
necesidades individuales de cada estudiante de modo tal que se logre promover la
inclusion y desarrollo integral.

Estos hallazgos resaltan lo planteado por Martinez & Fernandez (2015), sobre la
importancia de disefiar intervenciones especificas para promover el desarrollo integral de
todos los estudiantes. En este orden cabe destacar que la propuesta realizada sobre las
actividades fisicas adaptadas para la inclusion de estudiantes con Sindrome de Down en
las clases de educacion fisica, se articula con los aportes de Sarasa (2016), Velasco-
Navarro (2022), seguidos por Tobar & Maqueira (2024); la misma se dirigié a
perfeccionar el desempefio motriz e inclusion de la estudiante que presenta Sindrome de
Down, sin embargo la estructura seguida y sus componentes, no sélo facilito la mejora en
la estudiante, sino que también repercutid favorablemente en el resto de los estudiantes,
los cuales mostraron un mejor desempefio en relacion a los resultados obtenidos al inicio
de la investigacion, los cuales se ubicaban inicialmente en rangos de aceptable

Se debe sefialar que los resultados obtenidos una vez aplicado el proceso de intervencién
evidenciaron una transformacion muy favorable en el comportamiento del desempefio
motriz de los estudiantes participantes. EI comportamiento de los resultados obtenidos en
el test inicial en lo que se refiere al rango de calificacion de aceptable y deficiente, se
logré un decrecimiento de un 58,3% en las calificaciones obtenidas en las variables
ejecutadas por los estudiantes, incluida la estudiante con Sindrome de Down,
obteniéndose calificaciones superiores a los resultados alcanzados en el test inicial. Ello
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se traduce en que los estudiantes fueron capaces de ejecutar las diferentes variables con
menos dificultad. En el caso de las calificaciones obtenidas por la estudiante con
Sindrome de Down, se pudo apreciar que mejoraron significativamente en comparacion
al pretest, la cual logro resultados positivos en las calificaciones alcanzadas en cada una
de las variantes ejecutadas, al obtener en seis (6) de ellas, valores minimos similares a los
referenciales y aunque obtuvo en la ejecucion de dos (2) de las variantes calificaciones
inferiores a las referenciales, si estuvieron muy préximas a estos valores.

Por otra parte, es importante destacar que la validacion realizada mediante el criterio de
especialista y su aplicacion en la practica respalda la factibilidad de la propuesta, lo cual
reafirma lo sefialado Gamonales et al. (2018), al indicar que las actividades fisicas
adaptadas centradas en la motricidad pueden tener un impacto positivo en la inclusién de
estudiantes con Sindrome de Down, todo lo cual qued6 confirmado en la investigacion
realizada.

5. Conclusiones

e La investigacion realizada permitié aportar una variedad de actividades fisicas
adaptadas que dada su estructura y componentes resultan favorables para
perfeccionar el desempefio de la motricidad gruesa en los estudiantes con
Sindrome de Down, contribuyendo al proceso de inclusion y a su desarrollo
integral. Todo lo anterior se articula con los referentes tedricos sobre el tema
ofreciendo una herramienta factible para que los docentes de Educacion Fisica
puedan adaptarlas y aplicarlas segin las necesidades y potencialidades de cada
estudiante.
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Palabras claves: Resumen:

Inteligencia Introduccion: La inteligencia artificial (IA) ha evidenciado su
artificial, salud, capacidad para moldear una multitud de transformaciones, y el
sociedad, justicia campo educativo no es una excepcion. En la contemporanea era

digital, la Inteligencia Artificial ha surgido como un instrumento
potente que esta transformando radicalmente los métodos de
ensefianza y aprendizaje. Objetivo: ldentificar las diferentes
inteligencias artificiales que se utilizan en la educacién e
investigacion Metodologia: La revision sistematica vy
bibliométrica se realiza con el proposito de responder preguntas
especificas mediante métodos de bdsqueda que sean
transparentes, sistematicos y susceptibles de ser reproducidos. El
objetivo principal es reconocer de forma precisa las fuentes de
informacion con el propdsito de reducir cualquier tipo de sesgo
en el procedimiento de seleccion Resultados: Las inteligencias
artificiales actuales abarcan una amplia variedad de enfoques y
aplicaciones, cada una disefiada para resolver problemas
especificos. Entre las més destacadas se encuentran las 1A
generativas, como los modelos de lenguaje (por ejemplo,
ChatGPT), que pueden crear texto, imagenes, musica y cédigo a
partir de datos. También estan las 1A especializadas, como las de
reconocimiento facial, procesamiento de voz y analisis de datos,
que se utilizan en sectores como la salud, la seguridad y el
comercio. Conclusién: En el estudio de las aplicaciones de la
inteligencia artificial en distintos campos de la medicina, tanto
clinica como quirdrgica, se ha identificado una tendencia hacia
la mejora de la calidad de vida de los pacientes, la anticipacion
en el tratamiento de enfermedades y la automatizaciéon de
procedimientos. Con el fin de obtener respuestas mas rapidas
para la toma de decisiones que impacten en la salud.

Keywords: Abstract

Avrtificial Introduction: Artificial intelligence (Al) has demonstrated its
intelligence, ability to shape a multitude of transformations, and the
health, society, educational field is no exception. In the contemporary digital age,
justice Artificial Intelligence has emerged as a powerful tool that is

radically transforming teaching and learning methods.
Objective: To identify the different artificial intelligences that
are used in education and research Methodology: The systematic
and bibliometric review is carried out with the purpose of
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answering specific questions through search methods that are
transparent, systematic and susceptible to reproduction. The main
objective is to accurately recognize the sources of information in
order to reduce any type of bias in the selection procedure
Results: Current artificial intelligences cover a wide variety of
approaches and applications, each designed to solve specific
problems. Among the most notable are generative Als, such as
language models (e.g., ChatGPT), which can create text, images,
music and code from data. There are also specialized Als, such
as facial recognition, voice processing and data analysis, which
are used in sectors such as health, security and commerce.
Conclusion: In the study of the applications of artificial
intelligence in different fields of medicine, both clinical and
surgical, a trend has been identified towards improving the
quality of life of patients, anticipating the treatment of diseases
and automating procedures. In order to obtain faster responses for
decision-making that impacts health.

1. Introduccion

La inteligencia artificial (IA) estd ejerciendo una influencia significativa en la
cotidianidad de las personas. Se emplea en diversas aplicaciones de alto riesgo, tales como
la atencion médica, los negocios, el gobierno, la educacion y la justicia, promoviendo una
sociedad mas algoritmica (Kaur et al., 2022). La influencia de los algoritmos se intensifica
a través de una creciente presencia en todas las esferas, a menudo sin ser conscientes y,
en ciertos casos, usurpando la identidad de otros actores sociales (Garcia et al., 2023). La
implementacion de sistemas de Inteligencia Artificial en entornos educativos describe las
oportunidades para su aplicacion por parte de educadores y estudiantes (Flores y Garcia,
2023), fomentando la creacion de nuevos modelos pedagogicos.

La implementacién de juegos digitales como herramientas pedagdgicas y la deteccion
precoz del riesgo de desercion en la educacion superior a través de la Inteligencia
Artificial constituyen temas relevantes para la investigacion (Bafieres et al., 2023).

Adicionalmente, la integracion de la Inteligencia Artificial en aplicaciones educativas
puede mejorar las habilidades de aprendizaje de los estudiantes y resulta beneficiosa para
su difusion a través de diversos servicios y andlisis (Alhumaid et al., 2023) de redes
epistémicas, tal como lo sefiala Wang (2023). Para potenciar el compromiso y la
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motivacion estudiantil, se propone la implementacion de un método de mineria de datos
educativos fundamentado en la Inteligencia Artificial, que facilite el reconocimiento y la
identificacion de estudiantes.

El desarrollo temprano y personalizado de recomendaciones en el aula invertida (Sayed
et al., 2023; Huang et al., 2023).

La red neuronal y la inteligencia artificial

Resultaria altamente beneficioso adquirir una comprension concisa de la operacion de la
inteligencia artificial (IA) sin la necesidad de profundizar en disciplinas como las
matematicas, la fisica, la informética y las redes neuronales, entre otras. Esta
simplificacion facilitaria una representacion nitida, aunque no necesariamente exacta, de
la Inteligencia Artificial. Es crucial enfatizar que, de acuerdo con los registros de Google
Books, existe un considerable numero de libros dedicados a este topico.

El desarrollo de las redes neuronales implica diversos aspectos: a) la programacion de
una interfaz en web a través de la cual nos comunicamos; b) un algoritmo complejo que
involucra conocimientos avanzados de matematicas y de programacion (construccion de
la red neuronal) para ejecutarlos; c¢) el entrenamiento previo de una red amplia que
contenga basicamente todos los temas posibles de la humanidad (el calculo de los valores
numéricos previamente obtenidos para que la red arroje las respuestas correctas); y d) la
infraestructura necesaria para ejecutar calculos, que sélo pueden ser realizados por
empresas con recursos economicos “infinitos” y conocimientos muy especializados, tales
como Microsoft, Google, Facebook e IMB, que son de alcance mundial.

Lo mencionado en el parrafo anterior implica que muchas naciones seran incapaces de
reproducir este tipo de tecnologias y mucho menos de estar a la vanguardia de sus
transformaciones, lo que de alguna manera hace que paises con escaso desarrollo
economico se vuelvan aun mas dependientes y vulnerables. No obstante, sostenemos que
es imperativo que los individuos en el campo de la docencia y la educacion desarrollen
actitudes y habilidades para adquirir conocimientos sobre la Inteligencia Artificial y su
impacto en el proceso educativo. Retomando la metafora de las redes neuronales, se puede
afirmar que existen multiples métodos para su creacion, optimizacion, entre otros, lo que
las convierte en un campo de investigacion de gran relevancia, dado que se estan
constantemente disefiando y creando nuevos métodos de funcionamiento.

La IA en la salud

La empresa Softel, que forma parte del Ministerio de la Informatica y las Comunicaciones
(MIC), se ha especializado en el desarrollo de soluciones informaticas para el ambito
médico desde sus inicios. Entre sus aplicaciones se encuentra Infotoxi, disefiada para el
control y diagndstico de intoxicaciones por sustancias toxicas en centros especializados.
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Asimismo, han desarrollado Gerisoft, destinada a la atencion primaria de la salud en la
poblacion adulta mayor, y SEAA, un sistema de ayuda diagnoéstica utilizado en la atencion
primaria. Para el desarrollo de estos sistemas, se cont6 con la colaboracion de médicos
especialistas del Ministerio de Salud Publica (Minsap) que actuaron como expertos en la
materia. Estas aplicaciones fueron instaladas en diversas unidades del sistema de salud.
(Cabrera et al., 2012)

El procesamiento de imagenes mediante métodos de segmentacion basados en algoritmos
de aprendizaje automadtico se emplea para obtener datos de resonancias magnéticas a gran
escala. Esto permite realizar diagndsticos precisos y tomar decisiones médicas mas
acertadas, beneficiando al paciente tanto en el ambito clinico como en el quirurgico. Por
otro lado, existen aplicaciones tecnoldgicas que se centran en la asistencia diagnostica de
lesiones cancerosas, como el uso de algoritmos de aprendizaje, como en el caso de un
sistema de deteccion de cancer de piel que evalua diferentes entradas derivadas de una
imagen de dermatoscopia. Por un lado, se examinan las caracteristicas visuales
identificadas mediante el uso de técnicas de aprendizaje profundo. Por otro lado, se
considera la utilizacion de la zonificacion en el aprendizaje profundo con el fin de
incrementar la exactitud en el proceso de diagndstico. (Walker et al., 2019)

El empleo de aprendizaje automatico en la prediccion de eventos o condiciones de salud
en el ambito de la salud publica contribuye a la evaluacion del riesgo asociado a dichos
sucesos o enfermedades. Estos algoritmos pueden servir como una herramienta de apoyo
en la toma de decisiones para académicos, directivos de instituciones epidemiologicas,
profesionales de la salud, y en los servicios médicos, tanto en entornos clinicos como
quirtrgicos. Los algoritmos de aprendizaje automatico poseen la capacidad de reconocer
relaciones complejas y no lineales que se encuentran en los datos, lo cual tiene un impacto
positivo en la capacidad predictiva de dichos modelos. Esto permite obtener respuestas
relevantes para los campos de la salud publica y la medicina. (Santos, 2018)

En entornos domésticos inteligentes, se emplean diversas aplicaciones especializadas en
la programacion de algoritmos, como la técnica de retropropagacion (backpropagation,
BP), con el proposito de capacitar la red neuronal de avance en la identificacion de
patrones de actividad humana. Ademas, se examina y valida el método de distancia entre
clases para la eleccion de las caracteristicas de los eventos detectados por los sensores de
movimiento. Posteriormente, se analizan las eficiencias en la identificacion de la
actividad humana por parte de la red neuronal mediante el algoritmo de retropropagacion
(BP), en contraste con otros algoritmos de naturaleza probabilistica como el clasificador
Naive Bayes (NB) y el Modelo Hidden Markov (HMM).

Los resultados indican que la precision de reconocimiento de actividad varia segun los
distintos conjuntos de datos de dichas caracteristicas. La eleccion de conjuntos de datos
inapropiados incrementa la complejidad computacional y disminuye la precision en la
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identificacion de actividades. Por otra parte, la red neuronal empleada por el algoritmo
BP muestra un desempeno en la identificacion de actividades humanas que es
comparativamente superior al de los clasificadores NB y HMM. (Fang et al., 2014)

El sistema de aprendizaje automatico tiene como objetivo mejorar la asistencia a
pacientes con insuficiencia cardiaca al proporcionar una evaluacion de la gravedad y
prediccion de la enfermedad. Ademas, incluye una interfaz de gestion que permite
comparar los distintos seguimientos de los pacientes. El sistema en cuestién se compone
de un nucleo inteligente y una herramienta de gestion especializada que cumple la funcion
de servir como interfaz para el entrenamiento y la utilizacion de inteligencia artificial,
con énfasis en el aprendizaje automatico. Como instrumento de gestion, permite al
cardidlogo completar una base de datos supervisada apropiada para el aprendizaje
automatico durante sus consultas ambulatorias regulares. (Guidi et al., 2014)

2. Metodologia

La revision sistematica y bibliométrica se realiza con el proposito de responder preguntas
especificas mediante métodos de busqueda que sean transparentes, sistematicos y
susceptibles de ser reproducidos. El objetivo principal es reconocer de forma precisa las
fuentes de informacidon con el propdsito de reducir cualquier tipo de sesgo en el
procedimiento de seleccion (Diaz et al., 2021; Lame, 2019). Se realiza a continuaciéon un
proceso de extraccion y codificacion de datos de investigaciones con el propdsito de
sintetizar hallazgos y aplicar conocimientos en la practica.

La estrategia de busqueda desempefia un papel crucial en la labor investigativa
académica, dado que posibilita la identificacion y recoleccion de datos pertinentes para
abordar un tema especifico. La busqueda de informacion implica la planificacion y
realizacion de pasos estructurados y sistematicos con el fin de identificar fuentes
relevantes, tales como articulos cientificos y libros.

3. Resultados
Inteligencias artificiales

Las inteligencias artificiales actuales abarcan una amplia variedad de enfoques y
aplicaciones, cada una disefiada para resolver problemas especificos. Entre las mas
destacadas se encuentran las IA generativas, como los modelos de lenguaje (por ejemplo,
ChatGPT), que pueden crear texto, imagenes, musica y codigo a partir de datos. También
estan las TA especializadas, como las de reconocimiento facial, procesamiento de voz y
analisis de datos, que se utilizan en sectores como la salud, la seguridad y el comercio.
Las IA autonomas, como los sistemas de conduccion automatizada, combinan sensores,
aprendizaje profundo y toma de decisiones en tiempo real. Por otro lado, las TA
predictivas aplican andlisis de datos y machine learning para anticipar tendencias y
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resultados, siendo clave en finanzas, logistica y marketing. Cada tipo de IA refleja el
rapido avance tecnoldgico, pero también plantea desafios éticos y sociales sobre su
impacto en el futuro.

Tabla 1

Inteligencias artificiales

Inteligencia Descripcion Comentario
Artificial

Funciona mediante el uso de técnicas Las inteligencias
de procesamiento del lenguaje artificiales como Chat
natural y se entrena en una gran GPT, pueden realizar una
cantidad de texto para generar gran cantidad de
respuestas a preguntas o sugerencias actividades, como resumir,
CHAT GPT dadas por los usuarios. Chat GPT ampliar informacion,
esta construido sobre la familia GPT- traducir  textos,  hacer
3.5, considerado uno de los modelos predicciones, crear
de lenguaje mas avanzados hasta la guiones, escribir codigo y
fecha (Brown et al., 2020). generar discursos todo esto
lo realiza gracias al

aprendizaje automatico.

Estan programados para producir Estos programas brindan
imagenes de altisima calidad en representaciones digitales
segundos, siendo capaces de confiables de pinturas,

disimular diversas técnicas, esculturas, dibujos,
materiales, estilos, medios y grabados, collages,
DALL-E composiciones con base en los fotografias, mapas,

procesos de Deep learning, mosaicos, renderizados en
generacion y difusion probabilistica tercera dimension, entre
que habilitan la traduccion de otros, con la capacidad del
comando escrito a imagen. (Braidotti usuario de guiar la maquina
etal., 2013) con pocas palabras o frases.
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Tabla 1

Inteligencias artificiales (continuacion)

Inteligencia Descripcion Comentario

Artificial

COPY.AI Copy.ai es una compafila de La empresa se especializa
inteligencia artificial y en crear de forma rapida y

procesamiento del lenguaje natural efectiva contenido de alta
(PLN) fundada en 2017 (Martinez, calidad que permiten a los
2022). usuarios crear contenido de
alta calidad de forma
rapida y eficaz. De igual
manera se centra en el
contenido generado
automaticamente,
contenidos generados texto
resuimenes de texto y
generacion de ideas.

Sus principales caracteristicas son:

e Generacion automatizada de
contenido.

e Resumen automatizado de
texto: puede resumir
automaticamente  grandes
bloques de texto en un
resumen conciso y preciso.

Generacion automatizada de ideas:
nos muestra ideas para contenido,
titulos de blog, titulares, etc.

CANVAS El modelo Canvas fue creado EIl objetivo principal de este
con el fin de establecer una modelo es evidenciar la
relacion logica entre cada uno de  eficacia de la idea y, a través
los  componentes de la del establecimiento de todas
organizacion y todos los factores sus caracteristicas, determinar
que influyen para que tenga o no si la idea pierde credibilidad si
éxito. (Amit et al., 2001) no hay material sustentado

para llevar el diagrama.
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Tabla 1

Inteligencias artificiales (continuacion)

Inteligencia Descripcion Comentario
Artificial
NOTION Al El uso complementario de La inteligencia artificial tiene

Notion y Notion Al puede el potencial para mejorar la
funcionar como una plataforma autorregulacion, paso del
de portafolios electronicos con proceso de escritura (como
un generador de AWCF, que lluvia de ideas, edicion,
ayuda a los estudiantes a correcciébn y comentarios) en
promover la autorregulacion y la  una sola pagina.

observacién, y a  recibir

andamiaje de maneras que otras

herramientas de escritura de IA

no pueden ofrecer. (Leel, 2017)

Scribbr es una plataforma Se presenta Scribbr como una
disefiada  para  ayudar a herramienta Util para mejorar
estudiantes y académicos a la escritura académica. La
mejorar sus habilidades de plataforma no solo ayudaalos
escritura. Ofrece servicios de estudiantes a corregir errores,
correccion de estilo, revision de sino que también fomenta el
plagio y guias de citacion, siendo desarrollo de habilidades de
especialmente  valiosa  para escritura a largo plazo a través

SCRIBBR quienes enfrentan la escriturade de la combinacion de
trabajos  académicos.  Este tecnologia y
documento analiza Scribbr a retroalimentacion humana. La
través de las perspectivas de investigacion realizada por
diversos autores en el campo de varios autores destaca la
la educacion y la escritura. relevancia de herramienta
(Purdue OWL, 2019).

Inteligencias artificiales en educacion

Las inteligencias artificiales estdn transformando la educacion al personalizar el
aprendizaje y optimizar los procesos educativos. Herramientas como tutores virtuales y
plataformas adaptativas utilizan IA para identificar las necesidades de cada estudiante,
ajustando el contenido y el ritmo segin su progreso. Ademas, los sistemas de evaluacion
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automatizada agilizan la retroalimentacion, permitiendo a los docentes enfocarse en
aspectos mas

La creciente digitalizacion ha propiciado el desarrollo de nuevos enfoques en inteligencia
artificial, como la localizacion automatica de neuronas y la cirugia basada en la evidencia,
que se apoyan en instrumentos quirurgicos modulares. Estos avances prometen beneficios
significativos gracias a la implementacion de herramientas de asistencia innovadoras.
(Miller et al., 2009)

Para el quir6fano. El uso de videos capturados con camaras endoscdpicas o instaladas en
el techo mejora las habilidades y el rendimiento de los equipos quirurgicos. Ademas, esta
tecnologia permite un mayor nivel de precision durante los procedimientos médicos.

La inteligencia artificial se emplea en diversos procedimientos quirdrgicos en
especialidades como oftalmologia, neurocirugia y cirugia general. También se utiliza en
la creacion de sistemas inteligentes para el entrenamiento en toracocentesis y en el
tratamiento de diversas afecciones quirtrgicas. (Nakawala et al., 2018).

En la actualidad, se emplean modelos de regresion logistica combinados con algoritmos
de mineria de datos para identificar los factores de riesgo quirrgico en nifios y estimar
la probabilidad de complicaciones postoperatorias. Existe un interés creciente en la
aplicacion del aprendizaje automatico en el ambito médico, tanto para la mejora de los
procesos y procedimientos quirtrgicos como para la educacion y diagnostico en el campo
de la medicina.

La implementacion de tecnologias como la Inteligencia Artificial (IA) en las unidades de
cuidados intensivos (UCI) es fundamental para disminuir eventos adversos y riesgos
quirargicos, mejorar la seguridad de los pacientes y perfeccionar las habilidades técnicas
de los profesionales de la salud. La IA facilita la gestion de grandes cantidades de datos
complejos y diversos en las UCI, agilizando su procesamiento y convirtiéndolos en
informacion mas util y manejable. De esta manera, es posible anticipar desenlaces
desfavorables y apoyar la toma de decisiones médicas con el fin de mejorarlos. (Lovejoy
etal., 2018).

El personal médico debe estar preparado para enfrentar situaciones altamente complejas
y estar disponible para la préctica clinica asistencial con la calidad humana adecuada.

Un aporte adicional se materializo en el desarrollo de una herramienta més precisa basada
en inteligencia artificial para la realizacién de biopsias en el colon rectal, con especial
énfasis en mejorar la deteccion de células cancerigenas. La endocitoscopia asistida es una
técnica novedosa que ha sido desarrollada recientemente. Esta técnica permite realizar
biopsias Opticas utilizando un endoscopio ultra magnificado para observar células y
analizarlas en tiempo real durante una colonoscopia. (Mori et al., 2018).
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La evaluacion histologica de los polipos identificados se expresa en términos de la
probabilidad de ser neoplasicos o no neoplasicos. El algoritmo utilizado en este sistema
de inteligencia artificial se fundamenta en la extraccion automatica de caracteristicas de
una imagen, seguida por el proceso de aprendizaje.

automatico. Con este sistema, se obtuvieron valores de sensibilidad, especificidad,
precision, valor predictivo positivo y valor predictivo negativo del 98%. (Quan et al.,
2013).

El modelo de inteligencia artificial demostré una sensibilidad destacada y un valor
predictivo negativo que posiblemente alcanzé el umbral necesario para la realizacion de
una biopsia optica. Se recomienda verificar este hallazgo con mas pruebas, como un
analisis del rendimiento del modelo de inteligencia artificial con una mayor cantidad de
imagenes de entrenamiento en desarrollo.

4. Conclusiones

e En el estudio de las aplicaciones de la inteligencia artificial en distintos campos
de la medicina, tanto clinica como quirtirgica, se ha identificado una tendencia
hacia la mejora de la calidad de vida de los pacientes, la anticipacion en el
tratamiento de enfermedades y la automatizacion de procedimientos. Con el fin
de obtener respuestas mas rapidas para la toma de decisiones que impacten en la
salud.

e Lamayoria de los articulos sobre Inteligencia Artificial encontrados provienen de
la base de datos de MEDLINE y estan escritos en inglés. La tendencia observada
indica que los paises desarrollados han sido lideres en la implementacion de
avances en el campo de la medicina, especialmente en procedimientos
quirtrgicos, y son los que mas investigaciones han publicado al respecto.

e Las publicaciones de los paises menos desarrollados, incluidos los de habla
hispana, reflejaron una relacion directamente proporcional con el nivel de avance
tecnoldgico en inteligencia artificial.
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Palabras claves: Resumen:

Neurotecnologia- Introduccion: la neurotecnologia educativa, que combina
ensefianza- neurociencia y tecnologia avanzada, ha demostrado ser una
aprendizaje; herramienta prometedora para optimizar el proceso de ensefianza
soporte técnico; - aprendizaje. En el contexto del bachillerato en informatica, esta
bachillerato transformacion es particularmente importante debido al caracter
técnico. técnico y complejo del plan de estudios. Actualmente, las clases

tedricas basadas en la memorizacién y la repeticién desmotivan
a los estudiantes, no logran su participacion y afectan
negativamente el rendimiento académico. Objetivos: el
proposito de la investigacion es analizar coémo la tecnologia
realidad aumentada y realidad virtual pueden integrarse
efectivamente al proceso de ensefianza — aprendizaje para
mejoramiento la motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes. Metodologia: el enfoque de esta investigacion es
mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos. Se
utiliza un disefio de investigacion exploratorio y descriptivo. La
poblacion estd compuesta por estudiantes y profesores del
bachillerato de informética. Se selecciona una muestra
representativa de 1 institucion educativa que oferte el
bachillerato en informatica. La muestra incluye a 35 estudiantes
y 4 profesores de la institucion educativa. Resultados: en los
resultados se evidencia que los estudiantes y profesores revelan
una percepcion positiva sobre el uso de la neurotecnologia. Los
docentes destacan el potencial de estas herramientas para
facilitar la ensefianza de conceptos complejos y para involucrar
a los estudiantes de manera mas efectiva. Conclusiones: en
consecuencia, se subraya la importancia de adoptar innovaciones
tecnoldgicas en la educacion y sugieren que la neurotecnologia
tiene el potencial de transformar positivamente el ambito
educativo, proporcionando una base sélida para futuras
investigaciones y practicas en el campo. Area de estudio
general: Educacion. Area de estudio especifica: Neurociencia,
Tecnologia. Tipo de estudio: articulo original.

Keywords: Abstract

Neurotechnology, Introduction: educational neurotechnology, which combines
teaching-learning, neuroscience and advanced technology, has proven to be a
technical support, promising tool to optimize the teaching-learning process. In the

context of the Baccalaureate in Computer Science, this
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technical transformation is particularly important due to the technical and

bachelor's degree complex nature of the curriculum. Currently, theoretical classes
based on memorization and repetition demotivate students, fail to
engage them, and negatively affect academic performance.
Objectives: the purpose of the research is to analyze how
augmented reality and virtual reality technology can be
effectively integrated into the teaching-learning process to
improve students’ motivation and academic performance.
Methodology: the focus of this research is mixed, combining
qualitative and quantitative methods. An exploratory and
descriptive research design is used. The population is made up of
students and teachers of the computer science baccalaureate. A
representative sample of 1 educational institution that offers a
bachelor's degree in computer science is selected. The sample
includes 35 students and 4 teachers from the educational
institution. Results: the results show that students and teachers
reveal a positive perception about the use of neurotechnology.
Teachers highlight the potential of these tools to facilitate the
teaching of complex concepts and to engage students more
effectively. Conclusions: consequently, the importance of
adopting technological innovations in education is underlined
and suggests that neurotechnology has the potential to positively
transform the educational field, providing a solid foundation for
future research and practices in the field. General Study Area:
Education. Specific study area: Neuroscience, Technology.
Type of study: Original article.

1. Introduccion

La educacion vive actualmente un proceso de transformacion impulsado por los avances
tecnoldgicos y las nuevas pedagogias. La neurotecnologia educativa, que combina
neurocienciay tecnologia avanzada, ha demostrado ser una herramienta prometedora para
optimizar el proceso de ensefianza - aprendizaje. Segin Casanova-Borjas (2022) la
neurotecnologia se refiere a “una nueva ciencia de aprendizaje implementada a través de
herramientas basadas en el uso de la tecnologia como recurso de innovacién dentro de los
procesos de ensefianza — aprendizaje” (p. 90). Esta tecnologia no s6lo permite una
comprension mas profunda de como aprende el cerebro humano, sino que también

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

c i E n c i a International. Copia de la licencia:
I http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

DIgI}ﬁ! Software Educativo Padgina 176 195



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

" A' f ISSN: 2773-7330
Vol. 6 No. 4. . 174 — 195. octubre - diciembre 2024
- a "

P — Revista multidisciplinar

www.alfapublicaciones.com

proporciona herramientas innovadoras para aumentar la interactividad y la
personalizacion del aprendizaje.

En el contexto del bachillerato en informatica, esta transformacion es particularmente
importante debido al carécter técnico y complejo del plan de estudios. El bachillerato
técnico en informética es una etapa educativa importante que requiere que los estudiantes
adquieran competencias técnicas avanzadas y desarrollen las habilidades practicas
necesarias en el mundo laboral. Sin embargo, los métodos educativos tradicionales a
menudo no logran abordar estos desafios. Las clases tedricas basadas en la memorizacion
y la repeticion pueden desmotivar a los estudiantes, no lograr su participacion y afectar
negativamente el rendimiento académico y la preparacion profesional. “En la formacioén
académica actual en los distintos sistemas educativos se requiere de la interaccion con
recursos innovadores como las TIC y la Neurociencia, ambos, permiten satisfacer
necesidades educativas, juntamente con los métodos y técnicas de investigacion”
(Casanova, 2021, p. 137). La neurotecnologia educativa proporciona soluciones
innovadoras a estos problemas mediante la integracion de herramientas como Realidad
Aumentada (RA) y Realidad Virtual (RV). Estas tecnologias pueden crear un entorno de
aprendizaje inmersivo y adaptativo que permita a los estudiantes interactuar con
conceptos de una manera mas significativa y personalizada. Piedra (2023) sefiala que “la
posibilidad de vivir aprendizajes divertidos y estimulantes no sélo disminuye los niveles
de temor y rechazo hacia las clases, sino que también fomenta una participacion” (p. 20).
Por ejemplo, la RA y la RV se pueden utilizar para simular escenarios y practicas de
laboratorio que son dificiles de reproducir en entornos tradicionales, proporcionando una
experiencia de aprendizaje mas rica y eficaz.

El modulo formativo de soporte técnico en el bachillerato en informatica de la Unidad
Educativa “Eloy Alfaro”, enfrenta varios problemas que justifican la necesidad del
presente estudio. En primer lugar, los métodos de ensefianza tradicionales carecen de
interactividad y personalizacion, lo que limita la participacién y la motivacion de los
estudiantes. En un campo como la informatica, donde la préctica y aplicacion del
conocimiento es importante, la educacion basada pasivamente en la teoria no es suficiente
para desarrollar las habilidades necesarias. Ademas, los estudiantes de informatica deben
estar preparados para un entorno laboral que esta evolucionando rapidamente con la
tecnologia. Los planes de estudio actuales a menudo no reflejan las Gltimas tendencias y
herramientas tecnoldgicas, 1o que deja a los estudiantes mal preparados para las demandas
del mercado laboral. La integracién de la neurotecnologia educativa puede abordar
eficazmente estos problemas. Investigaciones anteriores han demostrado que tecnologias
como RA y RV no solo mejoran la retencion de informacion, sino que también mejoran
la motivacion y el compromiso de los estudiantes. El uso de la RA y RV en el proceso de
ensefianza aprendizaje ha demostrado “el aumento del interés de los estudiantes por su
autoaprendizaje, potencia el aprendizaje por medio de juegos y genera interaccion en
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tiempo real, permite conectar lo intelectual con la experiencia fisica, mejorando la
asimilacién y comprension” (Pimentel et al., 2023, p. 80). El principal problema que
aborda este estudio es que los métodos de ensefianza tradicionales en el bachillerato de
informética son ineficaces para mantener la motivacién de los estudiantes y mejorar el
rendimiento académico. A pesar de los avances tecnologicos en otros campos, la
educacion en informatica sigue utilizando enfoques pedagogicos obsoletos que no logran
involucrar a los estudiantes ni proporcionar las habilidades practicas necesarias.

La falta de interactividad y personalizacion en el aula limita el pleno desarrollo de las
habilidades técnicas necesarias. Los estudiantes acostumbrados a un mundo digital y
altamente interactivo encuentran menos estimulantes las lecciones tedricas y los métodos
de ensefianza pasivos. Esto conduce a una mala retencién de informacidn, una reduccién
de la motivacion y, en Gltima instancia, un bajo rendimiento académico. Por lo tanto,
existe la necesidad de integrar la neurotecnologia educativa como una estrategia para
mejorar estos importantes aspectos del proceso educativo. La hipotesis central del estudio
es que tecnologias como RA y RV, cuando se introducen en las aulas con apoyo
tecnoldgico, pueden mejorar significativamente tanto el rendimiento académico como la
motivacion de los estudiantes.

La motivacién juega un papel primordial en el aprendizaje, ya que en dicho estado se
despliegan emociones y de ellas surge la curiosidad, la misma que precede a la atencion.
Es decir, los estudiantes aprenden y asimilan informacidn de manera significativa cuando
se sienten motivados (Barreto et al., 2023, p. 302).

En particular, el estudio plante6 como problema de investigacion: ;Como influye la
neurotecnologia educativa (RA y RV) en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el
maodulo formativo de soporte técnico del bachillerato de informatica para el mejoramiento
de la motivacién y el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato?

Este estudio se centra en analizar como influye las tecnologias RA 'y RV en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la asignatura de soporte técnico del bachillerato en informatica.
Es decir, valorar como la integracion de la neurotecnologia cambia la experiencia
educativa, haciendo que el aprendizaje sea mas interactivo, personalizado y efectivo.

El objetivo es analizar como la tecnologia realidad aumentada y realidad virtual pueden
integrarse efectivamente al proceso de ensefianza — aprendizaje para mejoramiento la
motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes.

Objetivos especificos

* Indagar los fundamentos tedricos que sustentan el uso o aplicacion de las
herramientas de la realidad aumentada y la realidad virtual en el modulo formativo
de soporte técnico en el bachillerato técnico de informatica.
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» Diagnosticar la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes del
primer afio de bachillerato técnico en informaética.

» Aplicar la neurotecnologia educativa por medio de la realidad virtual y realidad
aumentada mediante el cuasi experimento a los estudiantes del primer afio de
bachillerato técnico en informatica mediante un pretest y post test.

« Analizar la relacion entre el uso de la neurotecnologia en el médulo formativo de
soporte técnico y la motivacion, el rendimiento académico de los estudiantes de
bachillerato.

2. Metodologia

Para analizar el uso de la neurotecnologia educativa en el bachillerato técnico de
informatica en Ecuador, se propuso una investigacion de tipo mixto, con un disefio no
experimental y de campo.

La investigacion se centrd en la aplicacion de un pretest y un post test para evaluar en
relacion de la neurotecnologia educativa en la motivacion y el rendimiento académico de
los estudiantes.

La poblacion de estudio estuvo compuesta por estudiantes de primero de bachillerato
técnico de informatica, con un enfoque en aquellos que tuvieron dificultades en el
aprendizaje de las asignaturas relacionadas con la informatica.

Los criterios de inclusién fueron: ser estudiante de bachillerato técnico de informatica en
Ecuador, tener dificultades en el aprendizaje de las asignaturas relacionadas con la
informatica, y tener una edad entre 16 y 18 afios.

Los criterios de exclusion fueron: no ser estudiante de bachillerato técnico de informatica,
no tener dificultades en el aprendizaje de las asignaturas relacionadas con la informatica,
y tener una edad fuera del rango de 16 a 18 afios.

Para la recoleccién de datos, se utilizaron los siguientes métodos y procedimientos:

a) Pretest y post test: se disefiaron dos test, uno antes de la aplicacion de la
neurotecnologia educativa y otro después. Los test evaluaron el conocimiento y
las habilidades de los estudiantes en las asignaturas relacionadas con la
informatica.

b) Encuestas: se realizaron encuestas a los estudiantes para evaluar su motivacion y
satisfaccion con el proceso de aprendizaje.

c) Observacion participativa: se observaron las clases y las actividades de
aprendizaje para evaluar la implementacion de la neurotecnologia educativa y su
impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Figura 1

Ejemplo de realidad aumentada

Nota: uso de la Realidad Aumenta (RA) y Realidad Virtual (RV) con la aplicacién de Merge cube desde
un dispositivo mavil. El funcionamiento de esta app consiste en apuntar con la cdmara del dispositivo hacia
alguna de las caras del cubo (podemos descargar en una hoja de papel desde la web). Se obtiene un objeto
en 3D y se puede rotar para poder ver los elementos de nuestro trabajo y sus partes. Fuente: imagenes
Google 2024.

Se llevd a cabo un analisis exhaustivo de los datos recopilados mediante diversas
metodologias, incluyendo un pretest y post test, encuestas y observacién participativa.
Este enfoque permitié obtener una comprension mas completa en relacién que la
neurotecnologia educativa tiene en la motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes.

La evaluacion de la implementacion de la neurotecnologia educativa en el aula se llevo a
cabo considerando varios aspectos clave, entre los cuales destacan la capacitacion del
docente y la disponibilidad de recursos tecnolédgicos. Estos elementos son fundamentales
para garantizar que las herramientas neuro tecnoldgicas se integren de manera efectiva en
el proceso de ensefianza-aprendizaje (ver figura 1).

3. Resultados

Los resultados de las entrevistas con los estudiantes indican que la mayoria no ha utilizado
herramientas de neurotecnologia educativa y, por lo tanto, no estan familiarizados con
ellas. Sin embargo, piensan que la implementacion de herramientas de Neurotecnologia
a través del celular puede ser oportuna. La mayoria no conocen la realidad aumentada o
la realidad virtual y no han utilizado estas herramientas en el médulo formativo de soporte
técnico.

En esta investigacion se emplearon formularios de Microsoft Forms para realizar la
encuesta a los estudiantes de Primero de bachillerato técnico de informatica, de los cuales
se obtuvieron los siguientes resultados mediante el uso del software Microsoft Excel para
analizar de manera descriptiva los datos adquiridos. Cabe destacar que se realizaron 11
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preguntas en la encuesta de las cuales se seleccionaron las mas importantes para presentar
los resultados.

3.1.Encuesta a estudiantes

A pesar de esta falta de conocimiento, los estudiantes expresan una percepcion positiva
respecto a la implementacion de herramientas de neurotecnologia a través de dispositivos
moviles. Por lo tanto, la consideran oportuna y potencialmente beneficiosa para su
proceso de aprendizaje.

Tabla 1

Uso y conocimiento de la neurotecnologia educativa (pretest)

Preguntas Alternativas
Si No
1. ¢ Usted conoce sobre qué es la neurotecnologia educativa? 67% 33%
2. ¢Se utiliza la neurotecnologia educativa en su institucion educativa? 67% 33%
3. ¢ Tiene acceso a herramientas de neurotecnologia educativa 47% 53%

en su institucién educativa?
Nota: Datos estadisticos del uso y conocimiento de la neurotecnologia educativa en los estudiantes.

Con respecto a los resultados del pretest aplicado a los estudiantes, en los que se observa
en la tabla 1 con relacion a las 3 primeras preguntas, se evidencia lo siguiente:

Pregunta 1: los resultados indican que una mayoria significativa (67%) de los
encuestados tiene conocimiento sobre qué es la neurotecnologia educativa. Esto sugiere
un nivel general de familiaridad con el concepto entre los participantes, lo cual es positivo
para la integracion de estas tecnologias en el entorno educativo. Sin embargo, el 33% que
no conoce sobre la neurotecnologia educativa destaca la necesidad de continuar con
esfuerzos educativos y de sensibilizacion para asegurar que todos los involucrados en el
proceso educativo tengan un entendimiento basico de estas tecnologias emergentes.

Pregunta 2: el hecho de que el 67% de los encuestados confirme que se utiliza
neurotecnologia educativa en su institucion sugiere que existe una implementacion
considerable de estas herramientas. Esto es indicativo de una adopcion significativa de
innovaciones tecnoldgicas en el ambito educativo. Sin embargo, el 33% que afirma que
no se utiliza neurotecnologia educativa resalta una posible area de mejora para la
institucion, que podria beneficiarse de la exploracién y posible adopcion de estas
tecnologias para complementar y enriquecer el proceso educativo.

Pregunta 3: los resultados muestran una divisién casi equitativa en el acceso a
herramientas de neurotecnologia educativa, con un 47% de los encuestados que tiene
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acceso y un 53% que no lo tiene. Esta diferencia sugiere que, aunque existe un uso de la
neurotecnologia en la institucion, el acceso a estas herramientas no esta igualmente
distribuido. La falta de acceso para mas de la mitad de los encuestados puede limitar la
capacidad de los estudiantes y profesores para beneficiarse de estas tecnologias. Esto
subraya la importancia de mejorar la disponibilidad y accesibilidad de las herramientas
de neurotecnologia educativa para garantizar que todos los miembros de la comunidad
educativa puedan aprovechar sus beneficios (ver figura 2).

Figura 2

Uso y conocimiento de la neurotecnologia educativa
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Nota: la figura 2 representa el resultado obtenido en el pretest sobre la neurotecnologia educativa aplicado
a los estudiantes de primero de bachillerato de Informatica de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro” (2024)

Aunque hay un buen nivel de conocimiento y uso de la neurotecnologia educativa en las
instituciones, hay areas que requieren atencién, especialmente en términos de acceso
equitativo a las herramientas disponibles. Estos resultados sugieren la necesidad de
politicas y estrategias que fomenten la capacitacion continua y la expansion del acceso a
estas tecnologias para maximizar su impacto positivo en el proceso educativo.
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Tabla 2

Manejo de la neurotecnologia educativa en las clases (post test)

Preguntas Alternativas

Muy  Dificil Facil  Muy facil
dificil

1. ¢Qué tan féacil ha sido usar herramientas de 17% 23% 37% 23%

neurotecnologia para mejorar tu aprendizaje?

2. ¢Qué tan dificil considera que seria implementar  23% 37% 31% 9%

actividades con realidad aumentada y realidad virtual en las

clases?

3. ¢Coémo considera usted que seria usar herramientas 12% 57% 31%

digitales para aprender en lugar de métodos tradicionales?

Nota: datos estadisticos del manejo de la neurotecnologia educativa en los estudiantes.

Pregunta 1: los resultados indican que una mayoria combinada del 60% (37% facil +
23% muy facil) encuentra el uso de herramientas de neurotecnologia educativa
relativamente accesible para mejorar su aprendizaje. Esto sugiere que, para una parte
significativa de los usuarios, estas herramientas estan disefiadas y son implementadas de
manera efectiva para apoyar el proceso de aprendizaje. Sin embargo, el 40% restante
(17% muy dificil + 23% dificil) experimenta dificultades, lo que podria reflejar desafios
relacionados con la usabilidad, la capacitacién, o la integracion de estas tecnologias en el
entorno educativo. Es esencial abordar estas dificultades para mejorar la experiencia de
todos los estudiantes (ver tabla 2).

Pregunta 2: la percepcion de dificultad para implementar actividades con realidad
aumentada y realidad virtual en las clases varia, con el 60% de los encuestados (23% muy
dificil + 37% dificil) considerando que la implementacion seria complicada. Este
resultado resalta que existen barreras significativas que podrian incluir costos, falta de
infraestructura adecuada, o una curva de aprendizaje para los docentes y estudiantes. En
contraste, el 40% (31% facil + 9% muy facil) cree que la implementacion no seria tan
complicada, sugiriendo que, con el enfoque y los recursos adecuados, estas tecnologias
pueden ser integradas exitosamente en el aula. Estas percepciones deben ser tomadas en
cuenta al planificar la incorporacion de tecnologias avanzadas en el curriculo.

Pregunta 3: una mayoria significativa del 88% (57% facil + 31% muy facil) considera
que usar herramientas digitales para aprender en lugar de métodos tradicionales seria
relativamente facil. Esto sugiere una actitud positiva hacia la digitalizacion del
aprendizaje, con muchos viendo las herramientas digitales como una mejora respecto a
los métodos tradicionales. Sin embargo, el 12% que considera que seria dificil refleja que
hay ciertos desafios o resistencias que aun persisten, que podrian estar relacionados con
la falta de familiaridad con las tecnologias digitales o una preferencia por los métodos
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tradicionales. Es crucial continuar ofreciendo apoyo y formacion para superar estas
barreras y maximizar los beneficios del aprendizaje digital.

Figura 3

Manejo de la neurotecnologia educativa en clases
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Nota: la figura 3 representa el resultado obtenido en el post test sobre la neurotecnologia educativa aplicado
a los estudiantes de primero de bachillerato de Informatica de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro” (2024)

Los resultados sugieren que, en general, los encuestados encuentran que las herramientas
de neurotecnologia educativa y el uso de herramientas digitales son relativamente
accesibles y beneficiosos para el aprendizaje. Sin embargo, también existen desafios
importantes relacionados con la implementacion y el acceso a estas tecnologias. Abordar
estos desafios mediante capacitacion, recursos adecuados y apoyo institucional puede
facilitar una transicion mas fluida hacia métodos de ensefianza - aprendizaje mas
avanzados (ver figura 3).

3.2. Encuesta a docentes

Estos hallazgos subrayan la necesidad de abordar estos retos mediante estrategias que
incluyan formacion continua para los docentes, asi como la provision de recursos
adecuados, lo que facilitaria una transicion mas fluida hacia métodos de ensefianza-
aprendizaje mas avanzados y adaptados a las exigencias del entorno educativo
contemporaneo.
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Tabla 3

Evaluacién del conocimiento y uso de herramientas de neurotecnologia educativa

Preguntas Alternativas
Si No

1. ¢Harecibido capacitacion sobre la neurotecnologia educativa durante el proceso  25% 75%
de ensefianza aprendizaje?

2. ¢Conoce herramientas de neurotecnologia educativa? 50% 50%

3. ¢Ha utilizado la realidad aumentada y la realidad virtual durante su practica 25% 75%
educativa?

Nota: datos estadisticos de la evaluacion del conocimiento y uso de herramientas de neurotecnologia
educativa en los docentes.

Pregunta 1: el hecho de que solo el 25% de los encuestados haya recibido capacitacion
en neurotecnologia educativa sugiere una falta de formacion especifica en esta area para
la mayoria de los participantes. Este bajo porcentaje indica que la capacitacion en
neurotecnologia educativa no es comdn o no esta suficientemente integrada en los
programas de formacién de los docentes. La falta de capacitacion puede limitar la
capacidad de los educadores para utilizar efectivamente estas tecnologias y para
implementar métodos innovadores en el aula. Para maximizar los beneficios de la
neurotecnologia educativa, es crucial desarrollar y ofrecer programas de capacitacion que
ayuden a los docentes a comprender y utilizar estas herramientas.

Pregunta 2: el equilibrio en las respuestas (50% si y 50% no) indica que la mitad de los
encuestados esta familiarizada con herramientas de neurotecnologia educativa, mientras
que la otra mitad no lo esta. Esto refleja una brecha en el conocimiento y la exposicion a
estas tecnologias. Para promover una mayor integracion de la neurotecnologia en el
entorno educativo, es importante no solo aumentar el conocimiento sobre estas
herramientas, sino también proporcionar recursos y apoyo para aquellos que ain no estan
familiarizados con ellas. Estrategias como talleres, demostraciones practicas y acceso a
recursos educativos pueden ser efectivas para cerrar esta brecha.

Pregunta 3: el bajo porcentaje de 25% de encuestados que ha utilizado realidad
aumentada y realidad virtual en su practica educativa sugiere que estas tecnologias aun
no estan ampliamente adoptadas en el entorno educativo. El 75% que no ha utilizado estas
herramientas puede indicar barreras como falta de recursos, infraestructura adecuada o
formacion para su implementacién. La baja adopcion podria limitar el potencial de estas
tecnologias para enriquecer la ensefianza y el aprendizaje. Para aumentar su uso, se deben
superar estas barreras mediante inversiones en tecnologia, formacion especifica para los
docentes y la integracion de estas herramientas en el curriculo educativo (ver tabla 3).
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Figura 4

Evaluacién del conocimiento y uso de herramientas de neurotecnologia educativa
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Nota: la figura 4 representa el resultado obtenido sobre la neurotecnologia educativa aplicado a los
directivos y docentes de la Unidad Educativa “Eloy Alfaro” (2024)

Los resultados reflejan una falta general de capacitacion y familiaridad con la
neurotecnologia educativa y las tecnologias avanzadas como la realidad aumentada y
virtual. La capacitacion insuficiente y el limitado uso de estas herramientas destacan la
necesidad de un enfoque mas estructurado y proactivo para integrar la neurotecnologia
educativa en las practicas pedagdgicas. Invertir en formacién, proporcionar recursos
adecuados y fomentar una mayor exposicion a estas tecnologias puede facilitar una
adopcion mas amplia y efectiva, mejorando asi el proceso de ensefianza-aprendizaje en
las instituciones educativas (ver figura 4).

Tabla 4

Comparativa de resultados de pretest y post test

Pretest Post test Resultados
Motivacion La falta de interaccion Los estudiantes expresaron una Los resultados del pretest
y dinamismo en el aula mayor curiosidad y deseo de subrayan la necesidad de
parecia afectar su explorar temas relacionados, transformar las estrategias
motivacion. Los indicando que la interaccién a de ensefianza para mejorar
resultados indican que través de RA y RV no solo la motivacién estudiantil, y
el 75% de los habia hecho las lecciones mds la  neurotecnologia se
estudiantes no se atractivas, sino que también presenta como unasolucion
sienten motivados fomentdé un ambiente de prometedora en  este
durante las clases del aprendizaje mas dindmico. sentido, puesto que,
maédulo formativo de
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Tabla 4

Comparativa de resultados de pretest y post test (continuacion)

Pretest Post test Resultados
Motivacion Soporte Técnico, Los resultados sefialan que el segin  los  resultados
mientras que el 25% si  85% de los estudiantes si se obtenidos los estudiantes
sienten motivados. sienten motivados durante las motivados aumentaron a la

clases del modulo formativo de  interaccion a través de RA
Soporte Técnicoyel 15% nose y RV.
sienten motivados.
Rendimiento  Los resultados del Los resultados del post test Tras la implementacion de
académico pretest evidencian que evidencian que la integracion neurotecnologia con (RA)
antes de implementar de neurotecnologia en el aula y (RV), muestran una
RA 'y RV, los no solo ha mejorado el mejora notable en el

estudiantes rendimiento académico de los rendimiento académico de
presentaban un estudiantes, sino que también los  estudiantes. Las
rendimiento académico ha transformado su actitud calificaciones en  las
insatisfactorio, lo que hacia el aprendizaje, evaluaciones reflejan un
subraya la urgencia de haciéndolo mas interactivo y aumento significativo en la
explorar métodos efectivo.  Los  resultados comprension y asimilacion
innovadores que mostraron un aumento en el de conceptos clave, con
puedan mejorar su rendimiento académico, muchos estudiantes
aprendizaje y debido a que, el 88% de los mostrando una  mayor
comprension. En los estudiantes obtuvieron un capacidad para aplicar lo
resultados se promedio de 8,00; el 7% un aprendido en situaciones
evidenciaron que el promedio de 9,00; y 5% un practicas. Los resultados
72% de los estudiantes promedio de 10. evidencian que el
tienen un promedio de rendimiento académico de
7,00 en el mddulo la  mayoria de los
formativo de Soporte estudiantes aumento de un
Técnico, el 13% un promedio de 7,00 a un
promedio de 8,00 y el promedio de 8,00.

15% un promedio de

9,00.

Nota: Comparacion de resultados obtenidos entre el pretest y el post test aplicado a los estudiantes de la
Unidad Educativa “Eloy Alfaro” (2024)

4. Discusion

Cabe destacar que, la neurociencia educativa busca aplicar hallazgos del cerebro y el
comportamiento humano para optimizar los métodos de ensefianza y aprendizaje. Segun
Gkintoni et al. (2023) la integracion de la neurociencia en la préctica educativa es
fundamental para mejorar los procesos de aprendizaje. En nuestro estudio se relaciona
con la importancia de esta integracion para desarrollar una educacion basada en evidencia
cientifica, debido a que, la neurociencia educativa proporciona conocimientos de los
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procesos cognitivos y la neurotecnologia usa esta informacion para crear herramientas
que mejoren el proceso de ensefianza-aprendizaje en el bachillerato.

De igual forma Farmakopoulou et al. (2023), examinan como las aplicaciones educativas
de la neurociencia pueden proporcionar metodologias y perspectivas que apoyen la
mejora del aprendizaje. En este estudio se coincide con esos autores cuando se destaca la
importancia de adoptar practicas basadas en evidencia para abordar los desafios
educativos contemporaneos en el proceso de ensefianza — aprendizaje en el bachillerato
en Informatica.

Asimismo Zardo et al. (2023), subrayan que los docentes deben ser protagonistas en la
integracion de la neurociencia en la educacion. Basados en nuestros resultados, los
docentes estan en una posicion Unica para aplicar estos hallazgos en practicas pedagogicas
efectivas.

Segun el Ministerio de Educacion de Ecuador (2021), el plan de estudios incluye médulos
formativos como programacion, redes de computadoras, bases de datos y desarrollo de
software, soporte técnico, entre otras. En nuestra investigacion se puede evidenciar que
la aplicacion de la neurotecnologia educativa en el médulo formativo de soporte técnico
permite a los estudiantes que les seran Gtiles en su futuro profesional.

Segun Pradas (2017), la neurotecnologia educativa puede ser una herramienta valiosa
para disefiar estrategias didacticas que se alineen con los procesos cognitivos de los
estudiantes, facilitando asi un aprendizaje mas efectivo. Por ejemplo, la implementacion
de proyectos de desarrollo de software en equipo permite a los estudiantes aplicar los
conocimientos adquiridos en un contexto real, fomentando habilidades como la
colaboracién, la comunicacion y el pensamiento critico (Tacca et al., 2019). En este
sentido, el estudio revelo que el uso de neurotecnologia educativa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el modulo formativo de Soporte Técnico mejora la motivacién
y el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato.

Asimismo Gomez (2022), analiza el impacto de las herramientas digitales en el proceso
educativo durante la pandemia. Su estudio revela que herramientas como Microsoft
Teams, Kahoot y Quizziz fueron ampliamente utilizadas, demostrando un impacto
positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas Veintimilla et al. (2023),
también estudian el uso de herramientas digitales como estrategia pedagogica en el
bachillerato unificado general del sistema educativo ecuatoriano. En este estudio los
resultados del pretest y post test se evidencia que el uso de la RV y RA genera cambios
por medio del aprendizaje interactivo en entornos educativos.

A esto se suma que la Realidad Aumentada (RA) y la Realidad Virtual (RV) se presentan
como tecnologias emergentes que pueden enriquecer el entorno de aprendizaje. Paredes-
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Velastegui et al. (2018) demostraron que la introduccion de contenidos de RA en la
educacién secundaria en Ecuador mejord significativamente el rendimiento académico de
los estudiantes. De manera similar Toala-Palma et al. (2020), investigaron el uso de RV
como herramienta de innovacion educativa, concluyendo que estas tecnologias permiten
una adquisicion de conocimientos mas experiencial y el desarrollo de competencias clave.
Al comparar con nuestra investigacion se evidencia que estas tecnologias ofrecen un
entorno inmersivo que puede facilitar la comprension de conceptos complejos,
especialmente en asignaturas técnicas como soporte técnico.

En la discusion sobre la neurotecnologia educativa, se destaca el reconocimiento general
de su potencial para personalizar y mejorar el aprendizaje al adaptar los métodos
educativos a las necesidades cognitivas individuales de los estudiantes. Comparado con
las ideas de otros autores, quienes también valoran la neurotecnologia por su capacidad
para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, se subraya un consenso sobre sus
beneficios del uso en el aula 'y en la personalizacion del contenido en el bachillerato de
Informaética.

El estudio podria beneficiarse de una mayor exploracion de los aspectos éticos y de
privacidad relacionados con el uso de tecnologias neuroldgicas en la educacién. Para
mejorar la aplicacion y el impacto de la neurotecnologia, es crucial abordar estas
limitaciones y considerar aspectos adicionales en investigaciones futuras.

4.1. Propuesta de estrategia metodoldgica

La propuesta utilizada es una estrategia metodoldgica titulada Implementacion de
neurotecnologia educativa en el médulo de soporte técnico utilizando MergeCube
para mejorar la motivacion y rendimiento académico el objetivo de ésta estrategia es
disefiar o utilizar la realidad aumentada o realidad virtual como propuesta para el
desarrollo y estimulacion del proceso de ensefianza aprendizaje mediante ésta aplicacién
MergeCube; ésta estrategia consiste en que los estudiantes utilizaran MergeCube en
actividades préacticas que les permitiran visualizar y ensamblar piezas de hardware,
analizar configuraciones de redes y realizar simulaciones de mantenimiento de equipos.

Esta fase se llevara a cabo a lo largo de 6 semanas, con sesiones dedicadas exclusivamente
al uso de la herramienta en diversas actividades del médulo:

1. Preparacién previa:

Los estudiantes deben descargar la aplicacion Merge EDU en sus dispositivos moviles o
tabletas, y asegurarse de tener el cubo MergeCube impreso o fisico.

Los docentes deben asegurarse de que los estudiantes tengan acceso a la aplicacion y de
que comprendan cdmo interactuar con los modelos 3D.
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2. Paso 1: Exploracion de los componentes

Abre la aplicacion Merge EDU en tu dispositivo movil y enfoca la cdmara hacia el
MergeCube.

Selecciona la opcion "Componentes de un PC" dentro de la biblioteca de modelos 3D de
la aplicacion.

Apareceran los componentes principales de una computadora en el cubo, como la placa
base, procesador, memoria RAM, disco duro, fuente de poder y tarjeta gréafica.

3. Paso 2: Interaccién con los componentes

Explora cada uno de los componentes visualizando como se ven y su ubicacion dentro
del chasis del PC.

Gira el MergeCube para ver el modelo 3D desde diferentes d&ngulos. Observa los detalles
de cada pieza.

A medida que visualizas cada componente, la aplicacion proporcionard una breve
descripcién de su funcién. Por ejemplo "La fuente de poder convierte la Corriente Alterna
(AC) en Corriente Continua (DC) para alimentar los componentes del PC".

4. Paso 3: Ensamblaje virtual

La aplicacién te guiara a través del proceso de ensamblaje de las piezas. Sigue las
indicaciones para colocar cada componente en su lugar dentro del modelo 3D.

Por ejemplo, coloca el procesador en su zdcalo en la placa base, la memoria RAM en las
ranuras correspondientes, y conecta la fuente de poder al resto de los componentes.

Mientras ensamblas el equipo virtualmente, observa como los componentes interacttian
entre si y cdmo se conecta todo para formar un sistema funcional.

5. Paso 4: Reflexion final

Al completar el ensamblaje, la aplicacion mostrara un esquema completo del PC
ensamblado. Los estudiantes deben observar como cada componente esta conectado y su
importancia dentro del sistema.

Realiza una pequefia discusion con tus compafieros o escribe una reflexion de una pagina
sobre la importancia del correcto ensamblaje de los componentes y las implicaciones de
su mal uso o colocacion incorrecta.

Evaluacién del ejercicio:
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Los estudiantes deben demostrar haber completado el ensamblaje correcto del PC en la
aplicacion.

Se evaluara la comprensién del uso y funcion de cada componente a través de una breve
presentacion donde el estudiante explica su proceso de ensamblaje y la funcion de las
piezas.

MergeCube facilita la interaccion con modelos virtuales que representan componentes de
hardware, configuraciones de red y otros elementos clave del médulo de soporte técnico.
Mediante esta herramienta, los estudiantes pueden manipular, visualizar y aprender sobre
piezas de computadoras y sistemas complejos en tiempo real, desde diferentes
perspectivas. Esto ofrece una experiencia inmersiva que transforma el aprendizaje,
permitiendo que los estudiantes comprendan conceptos técnicos de manera mas
significativa y practica.

El proposito es mejorar el rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes del
modulo de soporte técnico del bachillerato en informatica, mediante la implementacion
de la aplicacion MergeCube como una herramienta de neurotecnologia educativa.

Los estudios en neurotecnologia han demostrado que la RA puede mejorar tanto la
motivacion como el rendimiento académico al proporcionar experiencias de aprendizaje
més dinamicas. Con MergeCube, los estudiantes no solo observan las explicaciones
tedricas, sino que participan activamente en su propio aprendizaje, manipulando objetos
virtuales, lo que facilita una comprensién mas profunda de los temas.

En el aula, la estrategia de utilizar MergeCube se enfocara en actividades especificas del
modulo de soporte técnico. Por ejemplo, en las sesiones sobre ensamblaje de
computadoras, los estudiantes podran visualizar en 3D los componentes internos de un
ordenador a través de la aplicacion. Veran cada pieza del hardware desde diferentes
angulos, ensamblandolas virtualmente y comprendiendo su funcion dentro del equipo.
Esta experiencia interactiva superara las limitaciones de los métodos tradicionales, que
se basan en imagenes estaticas o descripciones tedricas.

5. Conclusiones

» La indagacion de los fundamentos tedricos para la aplicacion de RAy RV en el
modulo formativo de Soporte Técnico ha revelado que estas tecnologias ofrecen
un marco pedagdgico sélido que puede enriquecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto sugiere que la implementacion de RA y RV no solo es viable,
sino que también puede ser altamente beneficiosa para el desarrollo de
competencias técnicas en los estudiantes.

« Las teorias del conectivismo y constructivismo son esenciales para comprender
como los estudiantes pueden beneficiarse de la neurotecnologia. El
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constructivismo sostiene que el aprendizaje se construye activamente por el
estudiante, mientras que el conectivismo hace hincapié en la importancia de las
redes de informacion en el proceso de aprendizaje. La RA 'y RV permiten que los
estudiantes exploren el conocimiento de manera activa y significativa, tal como
lo proponen estas teorias.

« EIl diagnostico de la motivacion y el rendimiento académico en estudiantes de
primer afio de bachillerato técnico sugiere que el nivel de motivacion es un factor
crucial para su desempefio. Los estudiantes que muestran una alta motivacion
intrinseca, es decir, que estan impulsados por el interés y la satisfaccion personal
en el aprendizaje, tienden a obtener mejores resultados académicos.

» Laaplicacion de RA'y RV a través de un pre-experimento ha demostrado ser una
metodologia efectiva para evaluar el impacto de estas herramientas en el
aprendizaje. Los resultados obtenidos de los pretest y post test indican una mejora
en el rendimiento académico de los estudiantes, sugiriendo que la integracion de
neurotecnologia puede facilitar un aprendizaje mas profundo y retentivo. Esta
evidencia apoya la necesidad de incorporar estas herramientas en el curriculo
educativo para maximizar su potencial educativo.

» El uso de neurotecnologia en el médulo formativo de soporte técnico ha revelado
que la implementacion de estas herramientas no solo potencia el rendimiento
académico, sino que también mejora la motivacién de los estudiantes. Estos
hallazgos sugieren que la neurotecnologia puede ser un catalizador para un
aprendizaje mas efectivo, haciendo hincapié en la importancia de su inclusién en
el proceso educativo para cultivar un ambiente de aprendizaje dinamico y
estimulante en el bachillerato.

 La investigacion ha revelado que la aplicacion de herramientas de
neurotecnologia, especificamente la realidad aumentada (RA) y la realidad virtual
(RV), tiene una relacion positiva y significativa en el proceso de ensefianza —
aprendizaje provocando la mejora de la motivacién y el rendimiento académico
de los estudiantes en el mddulo formativo de soporte técnico en el bachillerato
técnico de informatica. Los principios de aprendizaje activo y constructivista,
junto con la capacidad de estas herramientas para proporcionar experiencias
inmersivas, respaldan su uso en el aula. A través del analisis comparativo de los
resultados del pretest y post test, se evidencié una mejora en el rendimiento
academico de los estudiantes que interactuaron con estas tecnologias. Este
hallazgo confirma la hipétesis de que la incorporacion de RA y RV puede
transformar la forma en que los estudiantes experimentan y comprenden el
contenido educativo, llevando a un mayor compromiso y mejores resultados
académicos.
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Palabras claves: Resumen:

App, aprender Introduccion: Este estudio examina como esta herramienta
electromecanica, puede impactar de manera positiva el aprendizaje en estudiantes
Carmen lite, de formacion técnica en electromecanica. Metodologia: Se
métodos realizd un estudio cuantitativo cuasi-experimental sin grupo
ensefianza, control con una muestra de 120 estudiantes de electromecéanica
software. automotriz. Se aplicaron encuestas con escala Likert para evaluar

percepciones sobre cinco dimensiones: interactividad, facilidad
de uso, diversion, efectividad percibida y aplicabilidad de la app.
La validez y confiabilidad del instrumento fueron verificadas
mediante un piloto y el célculo del coeficiente alfa de Cronbach
(0.98). Los datos se analizaron mediante estadisticas descriptivas
y el coeficiente de correlacion de Spearman, con un software
estadistico, para identificar la relacion entre el uso de laapp y el
desarrollo de habilidades en electromecanica. Objetivo: El
objetivo general fue el conocer el impacto de la App Carmin Lite
en el método de ensefianza. Resultados: los hallazgos mostraron
una fuerte correlacion positiva (r = 0,823, p < 0,01) entre el uso
de laaplicacion y la mejora en las habilidades practicas y tedricas
de los estudiantes. La mayoria de los estudiantes percibieron la
aplicacion como interactiva y facil de usar, y reportaron mejoras
en la comprension de conceptos (75%) y habilidades préacticas
(75%). La investigacion también revisé antecedentes y teorias
sobre el aprendizaje interactivo, encontrando que las
herramientas digitales, como las aplicaciones moviles vy
simuladores, son efectivas para la educacion técnica. Estos
resultados son consistentes con estudios previos que destacan la
eficacia de los materiales didacticos digitales y simuladores en
mejorar el aprendizaje en areas técnicas. Conclusiones: en
conclusion, la APP Carmin Lite demuestra ser una herramienta
valiosa para la ensefianza de la electromecanica automotriz,
respaldada tanto por los datos empiricos como por la literatura
existente, y tiene el potencial de mejorar significativamente el
rendimiento académico y las competencias practicas de los
estudiantes. Area de estudio general: Educacion. Area de
estudio especifica: Entorno Digital. Tipo de articulo: Original.

Keywords: Abstract
App, learn Introduction: This study examines how this tool can positively
electromechanics, impact learning in students of technical training in
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Carmen lite, electromechanics.  Methodology: A quasi-experimental
teaching methods, quantitative study without a control group was conducted with a
software. sample of 120 automotive electromechanics students. Likert-

scale surveys were applied to assess perceptions on five
dimensions: interactivity, ease of wuse, fun, perceived
effectiveness, and applicability of the app. The validity and
reliability of the instrument were verified through a pilot and the
calculation of Cronbach's alpha coefficient (0.98). The data were
analyzed using descriptive statistics and Spearman's correlation
coefficient, with statistical software, to identify the relationship
between the use of the app and the development of
electromechanical skills. Objective: The general objective was
to know the impact of the Carmin Lite App on the teaching
method. Results: The findings showed a strong positive
correlation (r = 0.823, p < 0.01) between the use of the
application and the improvement in students' practical and
theoretical skills. Most students perceived the application as
interactive and easy to use and reported improvements in
understanding concepts (75%) and practical skills (75%). The
research also reviewed background and theories on interactive
learning, finding that digital tools, such as mobile applications
and simulators, are effective for technical education. These
results are consistent with previous studies highlighting the
effectiveness of digital teaching materials and simulators in
improving learning in technical areas. Conclusions: In
conclusion, the Carmin Lite APP proves to be a valuable tool for
teaching automotive electromechanics, supported by both
empirical data and existing literature, and has the potential to
significantly improve students' academic performance and
practical skills. General study area: Education. Specific study
area: Digital Environment Type of article: Original.

1. Introduccién

La electromecanica automotriz es una disciplina técnica que combina principios de
electricidad y mecanica para el mantenimiento y reparacion de vehiculos (Mufioz, 2024).
En este contexto, el uso de aplicaciones mdviles se ha convertido en una herramienta
clave para mejorar el aprendizaje y la préctica de estas habilidades (Fernandez &
Chavarro, 2024). La APP como la Carmin Lite, disefiada especificamente para la
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educacién en electromecénica, proporciona una plataforma interactiva que facilita la
comprension y aplicacion de conceptos técnicos (Vera et al., 2024). Variables como la
interactividad, accesibilidad, y efectividad de la app son cruciales para evaluar su impacto
educativo (Montenegro, 2023). La interactividad se refiere a la capacidad de la aplicacion
para involucrar a los usuarios a través de ejercicios practicos y simulaciones. La
accesibilidad implica la facilidad con la que los estudiantes pueden utilizar la aplicacion
en diferentes dispositivos y contextos. La efectividad se mide en términos de la mejora
en el rendimiento académico y habilidades précticas de los usuarios (Cercado &
Jaramillo, 2022).

El problema de investigacién radica en determinar si las APP, en este caso la Carmin Lite,
realmente mejora el aprendizaje en electromecénica automotriz. Porque de acuerdo con
(Bonilla, 2022), a pesar de la proliferacion de herramientas digitales en la educacion
técnica, existe una falta de evidencia empirica sobre su efectividad especifica en este
campo. Las preguntas clave incluyen: ¢(Cémo influye el uso de la aplicacién en la
comprension tedrica y practica de los estudiantes? ;Qué tan accesible es la aplicacion
para diferentes perfiles de estudiantes? ;Cual es el impacto de la interactividad de la
aplicacion en la retencién del conocimiento? Estas cuestiones son fundamentales para
desarrollar estrategias educativas mas efectivas y personalizadas en la ensefianza de la
electromecénica.

La justificacion tedrica de esta investigacion se basa en los principios del aprendizaje
activo y la teoria constructivista, que postulan que los estudiantes aprenden mejor cuando
estan activamente involucrados en el proceso educativo (Bier, 2022). La APP Carmin
Lite, al proporcionar simulaciones interactivas y ejercicios practicos, permite a los
estudiantes aplicar los conceptos teéricos en un entorno controlado, facilitando asi un
aprendizaje mas profundo. Metodolégicamente, el estudio utilizara un disefio cuasi-
experimental con grupos de control y experimentales para evaluar la efectividad de la
aplicacion. Los datos se recopilaran a través de encuestas, pruebas de conocimiento y
analisis de uso de la aplicacién. En términos practicos segun Garces (2023), esta
investigacion tiene el potencial de proporcionar evidencia concreta sobre la utilidad de
herramientas digitales en la educacion técnica, lo que puede guiar futuras
implementaciones y desarrollos de aplicaciones educativas.

Los objetivos especificos de la investigacion son tres. EI primero se orienta a analizar los
antecedentes del estado del arte en el uso de aplicaciones moviles para la ensefianza de la
electromecénica, lo cual es fundamental para contextualizar la investigacion y entender
las soluciones previamente exploradas y sus resultados. El segundo objetivo se centra en
investigar los conceptos y teorias relacionados con el aprendizaje interactivo y la
educacién técnica, proporcionando una base teérica sélida que sustente el uso de
herramientas digitales en este ambito. El tercer objetivo consiste en medir la efectividad
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de la APP Carmin Lite en terminos de mejora del rendimiento académico y habilidades
précticas de los estudiantes, lo cual es esencial para validar la utilidad de la aplicacion y
ofrecer recomendaciones basadas en evidencia para su integracion en programas
educativos.

Esta estructura garantiza un abordaje comprehensivo del tema, considerando tanto los
antecedentes y fundamentos tedricos como la aplicacion practica y medicion de
resultados, lo cual es crucial para realizar una investigacion robusta y relevante en el
campo de la educacidn técnica en electromecanica automotriz.

1.1. Revision de la literatura

En la tltima década, el uso de tecnologias digitales ha revolucionado la educacion técnica,
especialmente en areas como la electromecanica. Diversos estudios han explorado la
implementacién de aplicaciones maéviles, simuladores y materiales didacticos digitales
para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. A continuacion, se comparan las
coincidencias y contribuciones de ocho estudios recientes sobre este tema, destacando sus
enfogques comunes y diferencias.

Bier (2022) investigé la configuracion constructiva de estaciones escolares para espacios
educativos en territorios rurales. Su estudio subraya la importancia de adaptar los
entornos educativos a las necesidades especificas de las comunidades rurales,
argumentando que un entorno adecuado puede facilitar significativamente el aprendizaje.
Bier (2022) enfatiza que la infraestructura escolar debe ser flexible y responder a las
particularidades del contexto rural, lo cual es también relevante en la ensefianza de la
electromecéanica, donde se requieren espacios adecuados para la practica y
experimentacién con equipos y herramientas especializadas. Aunque su enfoque no es
directamente sobre la tecnologia digital, resalta la importancia del entorno fisico, que
puede complementarse con herramientas digitales para una educacion mas completa.

Bonilla (2022) desarrollé un aplicativo mavil para gestionar las 6rdenes de trabajo en una
empresa de electromecanica en Ambato. Este estudio destaca la relevancia de las
aplicaciones moviles en la mejora de la eficiencia y gestion de procesos técnicos. Bonilla
(2022) encontrd que el uso de la aplicacion no solo agiliz6é la gestion de érdenes de
trabajo, sino que también mejoré la comunicacion entre los técnicos y los
administradores. Este hallazgo resuena con el estudio de Cercado & Jaramillo (2022),
quienes crearon un aplicativo movil de lectura de inventario a traves de realidad
aumentada para un laboratorio de electromecanica. Ambos estudios subrayan la utilidad
de las aplicaciones moviles para optimizar procesos técnicos y educativos,
proporcionando herramientas que facilitan tanto la gestion como el aprendizaje practico.
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Cercado & Jaramillo (2022) destacan la implementacion de la realidad aumentada como
una herramienta poderosa para la ensefianza de la electromecénica. La realidad
aumentada permite a los estudiantes visualizar componentes y procesos electromecanicos
en un entorno interactivo, lo que mejora significativamente la comprension y retencién
de conceptos complejos. La combinacidn de aplicaciones moviles y realidad aumentada
no solo facilita el aprendizaje teorico, sino que también proporciona una experiencia
practica que es crucial en la formacion técnica.

Fernandez & Chavarro (2024) disefiaron material didactico digital para la ensefianza de
la termodinamica a estudiantes de ingenieria electromecanica. Este estudio subraya la
necesidad de recursos didacticos especificos y digitales que complementen la ensefianza
teorica. Fernandez & Chavarro (2024) encontraron que el uso de material didactico digital
mejord significativamente la comprension de conceptos complejos en termodinamica,
facilitando un aprendizaje méas efectivo. Este enfoque es similar al de Mufioz (2024),
quien evaluo el uso del simulador Electude en electromecéanica automotriz para mejorar
competencias laborales. Mufioz (2024) demostré que el uso de simuladores puede replicar
situaciones reales, permitiendo a los estudiantes practicar y perfeccionar sus habilidades
en un entorno seguro y controlado. Ambos estudios destacan la efectividad de los
materiales didacticos digitales y simuladores para mejorar tanto la comprension teorica
como las habilidades préacticas de los estudiantes.

Mufioz (2024) también resalta la importancia de los simuladores en la educacion técnica,
argumentando que estos permiten a los estudiantes experimentar con sistemas y
componentes electromecénicos sin los riesgos asociados a la practica real. La capacidad
de los simuladores para proporcionar una retroalimentacion inmediata y precisa es crucial
para el desarrollo de habilidades précticas y la correccion de errores en tiempo real. Este
enfoque se alinea con las teorias de aprendizaje experiencial de Kolb que enfatizan la
importancia de la experiencia directa en el aprendizaje.

Garces (2023) propuso estrategias metodoldgicas para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en electromecanica en una unidad educativa, enfocandose en la
implementacién de metodologias activas y participativas. Garces (2023) encontrd que la
integracion de metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos y el
aprendizaje colaborativo, aument6 la motivacion y el compromiso de los estudiantes,
mejorando asi los resultados de aprendizaje. Montenegro (2023) también exploré el uso
de una ficha interactiva como estrategia de ensefianza y evaluacién, subrayando la
importancia de herramientas interactivas para aumentar la participacion y la evaluacion
continua de los estudiantes. Ambos estudios reflejan un consenso en la necesidad de
metodologias innovadoras que involucren activamente a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, promoviendo un aprendizaje mas significativo y efectivo.
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Montenegro (2023) destaco la efectividad de las fichas interactivas en la ensefianza de la
electromecénica automotriz. Las fichas interactivas permiten a los estudiantes interactuar
con el contenido de manera dindmica, lo que mejora la retencion y comprensién de los
conceptos. Ademas Montenegro (2023) encontré que el uso de fichas interactivas facilita
la evaluacion continua y formativa, permitiendo a los profesores identificar rapidamente
las areas donde los estudiantes necesitan mas apoyo y ajuste en las estrategias de
ensefianza en consecuencia.

Vera et al. (2024) investigaron la aplicacion del simulador Electude para el aprendizaje
significativo en bachillerato técnico en electromecanica automotriz, coincidiendo con los
hallazgos de Mufioz (2024) sobre la efectividad de los simuladores. Ambos estudios
apoyan la idea de que los simuladores no solo mejoran las habilidades préacticas, sino que
también contribuyen a un aprendizaje mas significativo y contextualizado. Vera et al.
(2024) destacaron que el simulador Electude permite a los estudiantes aplicar teoria a la
practica de manera efectiva, facilitando la comprension de conceptos complejos y su
aplicacion en situaciones del mundo real.

Los estudios revisados comparten varias coincidencias en sus enfoques y hallazgos.
Todos destacan la importancia de integrar tecnologias digitales, como aplicaciones
moviles, simuladores y materiales didacticos digitales, para mejorar la ensefianza y el
aprendizaje en la electromecanica. Ademas, enfatizan la necesidad de adaptar las
estrategias educativas a las especificidades de los entornos y las necesidades de los
estudiantes, proponiendo metodologias interactivas y participativas que fomenten un
aprendizaje activo y significativo. Esta convergencia en los hallazgos refuerza la
relevancia de las tecnologias educativas en la formacion técnica y ofrece una base solida
para futuras investigaciones y aplicaciones en el campo.

1.2. Uso de la APP Carmin Lite

La APP Carmin Lite representa una herramienta innovadora para el aprendizaje de la
electromecénica automotriz, abordando multiples dimensiones esenciales para un
aprendizaje efectivo. La interactividad, facilidad de uso, diversion, efectividad percibida
y aplicabilidad son factores clave que influyen en su adopcién y éxito en el contexto
educativo. Ademas, al centrarse en el desarrollo de habilidades précticas, comprension,
seguridad y memoria, la APP proporciona una formacion integral que prepara a los
estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real. Las teorias de aprendizaje
respaldan la efectividad de estas dimensiones, destacando la importancia de un enfoque
activo, practico y seguro en la educacion técnica. Con la creciente integracion de
tecnologias digitales en la educacion, herramientas como Carmin Lite tienen el potencial
de transformar la ensefianza y el aprendizaje en electromecéanica automotriz y mas alla
(Gonzélez-Zamar et al., 2020).
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1.3. Interactividad

La interactividad en el aprendizaje se refiere a la participacion del estudiante en el proceso
educativo a través de herramientas que facilitan la retroalimentacion inmediata y la toma
de decisiones. La APP Carmin Lite ha sido disefiada para ofrecer un entorno de
aprendizaje altamente interactivo, donde los estudiantes pueden interactuar con
simulaciones, videos tutoriales y ejercicios practicos que replican escenarios reales en la
electromecanica automotriz. Segun Sabli¢ et al. (2021), la interactividad es esencial para
el aprendizaje profundo ya que permite a los estudiantes experimentar y aplicar
conocimientos en contextos realistas.

La teoria del constructivismo de Piaget (1981), también apoya la idea de que los
estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la interaccidn con su entorno.
En este sentido, la APP Carmin Lite proporciona una plataforma donde los estudiantes
pueden explorar y manipular conceptos de electromecanica, promoviendo un aprendizaje
activo y significativo (Piaget, 1981).

1.4. Facilidad de uso

La facilidad de uso es una dimensidn critica en la adopcién de tecnologias educativas. Se
refiere a la capacidad de una aplicacion para ser utilizada de manera intuitiva y sin
esfuerzo significativo por parte del usuario. Cunningham & Menter (2020), define la
usabilidad como un atributo de calidad que evalla qué tan faciles son de usar las interfaces
de usuario. La APP Carmin Lite esta disefiada con una interfaz amigable y accesible,
facilitando que los estudiantes de diferentes niveles de competencia tecnoldgica puedan
navegar y utilizar sus recursos sin dificultad. Segun Tejedor et al. (2020), la facilidad de
uso percibida es uno de los principales determinantes en la aceptacion y uso de una
tecnologia. En el contexto de la educacion técnica, una aplicacion que es facil de usar
puede reducir la barrera de entrada para los estudiantes, permitiéndoles concentrarse mas
en el aprendizaje de los conceptos de electromecanica que en la tecnologia en si misma.

1.5. Diversion

La diversion en el contexto educativo se refiere al grado en que los estudiantes encuentran
las actividades de aprendizaje agradables y entretenidas. La teoria del flujo de Gonzalez-
Hernandez (2019) sugiere que cuando las personas estan completamente involucradas en
una actividad, experimentan un estado de flujo que es altamente gratificante. La APP
Carmin Lite incorpora elementos de gamificacion, como recompensas y desafios, para
aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Segin Makmuroh (2021),
los juegos educativos pueden transformar el aprendizaje al hacerlo més atractivo y menos
monotono. La diversion en el aprendizaje puede llevar a una mayor motivacion intrinseca,
lo que a su vez mejora la retencién y la comprension de los conceptos ensefiados.
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1.6. Efectividad percibida

La efectividad percibida se refiere a la percepcion del usuario sobre el impacto positivo
de una herramienta en su aprendizaje. EsS una medida subjetiva que puede influir
significativamente en la adopcion y uso continuado de una tecnologia educativa. La APP
Carmin Lite ha sido desarrollada para mejorar tanto la comprension teérica como las
habilidades practicas en electromecanica automotriz. Varios estudios de Alam &
Asimiran (2021), Alam & Parvin (2021) y Cabaleiro-Cervifio & Vera (2020), han
demostrado que las herramientas educativas interactivas pueden tener un impacto
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes. La percepcion de
efectividad puede ser influenciada por la calidad del contenido, la relevancia de los
ejercicios y la facilidad de uso de la aplicacion. Una alta efectividad percibida puede
motivar a los estudiantes a utilizar la aplicacion con mas frecuencia y dedicacion.

1.7. Aplicabilidad

La aplicabilidad se refiere a la relevancia y utilidad de una herramienta educativa en
diferentes contextos y materias. La APP Carmin Lite, aunque estd especificamente
disefiada para la ensefianza de la electromecanica automotriz, tiene caracteristicas que
pueden ser adaptadas a otras areas técnicas. Segun Barone & Ortiz (2011), las
aplicaciones educativas deben ser contextualmente relevantes y permitir a los estudiantes
transferir lo aprendido a situaciones del mundo real. La capacidad de la APP Carmin Lite
para ser utilizada en diversas situaciones de aprendizaje y su flexibilidad para adaptarse
a diferentes necesidades educativas puede hacerla una herramienta valiosa no solo para
electromecanica sino también para otras disciplinas técnicas.

1.8. Desarrollo de habilidades en electromecanica

Las habilidades practicas en electromecénica son esenciales para la formacion de técnicos
competentes. Estas habilidades incluyen la capacidad de diagnosticar problemas, realizar
reparaciones y mantener sistemas electromecanicos. La APP Carmin Lite incluye
modulos practicos donde los estudiantes pueden simular reparaciones y diagnoésticos,
permitiéndoles practicar y perfeccionar sus habilidades en un entorno controlado y
seguro. Sithole & Pereira (2019) mencionan la teoria de Kolb del aprendizaje experiencial
destaca la importancia de la practica directa y la experiencia en el proceso de aprendizaje.
A través de la APP, los estudiantes pueden desarrollar y mejorar sus habilidades practicas
antes de enfrentarse a situaciones reales en el taller.

1.9. Comprension

La comprension es una de las dimensiones clave del aprendizaje, que implica la capacidad
de un estudiante para entender y aplicar conceptos tedricos en contextos practicos. La
APP Carmin Lite facilita la comprension al ofrecer explicaciones detalladas,
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simulaciones interactivas y ejercicios practicos que refuerzan los conceptos de
electromecénica. Castafieda & Selwyn (2018) sugieren que el aprendizaje efectivo ocurre
cuando los estudiantes pueden conectar la teoria con la practica. La APP Carmin Lite
proporciona un entorno donde los estudiantes pueden experimentar y observar
directamente los efectos de sus acciones, lo que mejora su comprension y retencion de
los conceptos.

1.10. Seguridad

La seguridad es un aspecto critico en la formacion en electromecénica, ya que el trabajo
con sistemas eléctricos y mecanicos puede ser peligroso si no se realiza correctamente.
La APP Carmin Lite incluye instrucciones detalladas y simulaciones que ensefian a los
estudiantes las mejores practicas de seguridad. Nufiez (2022) cita a Bandura (1977) en su
teoria del aprendizaje social sugiere que las personas aprenden observando y modelando
comportamientos. Al utilizar simulaciones interactivas que demuestran procedimientos
seguros, los estudiantes pueden internalizar estas practicas y aplicarlas en el mundo real,
reduciendo el riesgo de accidentes y errores.

1.11. Memoria

La memoria es una dimension crucial en el aprendizaje, ya que se refiere a la capacidad
de los estudiantes para retener y recuperar informacion. La APP Carmin Lite utiliza
técnicas de aprendizaje repetitivo y espaciado para mejorar la retencién de conceptos de
electromecénica. Lopez (2014) en sus estudios sobre la curva del olvido demostré que la
repeticion y la practica espaciada pueden mejorar significativamente la retencion de la
informacion. A través de cuestionarios, revisiones periddicas y simulaciones, la APP
ayuda a los estudiantes a reforzar y consolidar su conocimiento, facilitando la
recuperacion de informacion cuando sea necesario.

2. Metodologia

La metodologia de esta investigacion se enfoca en evaluar el uso de la APP Carmin Lite
en el aprendizaje de electromecéanica automotriz, a través de la percepcion de los
estudiantes en términos de interactividad, facilidad de uso, diversion, efectividad
percibida y aplicabilidad. Ademas, se busca analizar cdmo esta herramienta contribuye al
desarrollo de habilidades en electromecanica, incluyendo comprension, habilidades
practicas, seguridad y memoria. Para lograr estos objetivos, se disefid un estudio
cuantitativo utilizando encuestas como principal método de recoleccion de datos.

Este estudio se enmarca en un disefio cuasi-experimental sin grupo control, dado que se
pretende evaluar la percepcion de los estudiantes sobre el uso de la APP Carmin Lite en
su proceso de aprendizaje sin la necesidad de comparacion con un grupo que no utilice la
aplicacion.
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La poblacion del estudio estd compuesta por cuatro aulas de 30 estudiantes cada una,
todas pertenecientes a una institucién educativa que ofrece formacion técnica en
electromecanica automotriz. En total, se consideraron 120 estudiantes para participar en
la investigacion. No se realizé un célculo muestral debido a que el nimero de estudiantes
era lo suficientemente alcanzable para ser encuestado en su totalidad, lo cual facilita una
evaluacion completa y representativa de las percepciones de todos los participantes.

Se disefi6 una encuesta estructurada (tabla 1), para recopilar informacion sobre las
variables de interés. La encuesta se compone de preguntas cerradas con escala Likert de
cinco puntos (1 = Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Indiferente, 4 = De acuerdo,
5 = Muy de acuerdo). Las preguntas fueron agrupadas en dos secciones principales: uso
de la APP Carmin Lite y desarrollo de habilidades en electromecanica.

Se obtuvo el consentimiento informado de todos los estudiantes y se les explicé el
propdsito del estudio, asegurandoles la confidencialidad de sus respuestas. La encuesta
se administré durante una sesién de clase programada, con la presencia del investigador
para resolver cualquier duda y garantizar la correcta comprension de las preguntas.

Las respuestas de la encuesta fueron recolectadas y almacenadas de manera anénima en
una base de datos para su posterior analisis. Los datos recolectados fueron analizados
utilizando técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales. Se calcularon frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones estdndar para cada item de la encuesta. Ademas, se
realizaron andlisis de correlacién para identificar relaciones significativas entre las
variables.

La validez y fiabilidad del instrumento de encuesta fueron evaluadas mediante un piloto
con un grupo reducido de estudiantes (10% de la poblacion total). Los resultados del
piloto permitieron ajustar y mejorar las preguntas para asegurar su claridad y relevancia.
Ademas, se calculd el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna
de la encuesta, obteniéndose un valor de 0.98, lo cual indica una alta fiabilidad. El anélisis
de datos se realizd utilizando el software estadistico SPSS. Se aplicaron las siguientes
técnicas estadisticas:

Estadisticas descriptivas: para obtener una vision general de las respuestas de los
estudiantes sobre cada dimension evaluada.

Correlacion de Pearson: para identificar relaciones significativas entre las diferentes
dimensiones del uso de la APP Carmin Lite y el desarrollo de habilidades en
electromecénica.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable

Dimensién

Pregunta de la encuesta

Categoria

APP1
Interactividad

APP2

Facilidad de uso

¢ Te resulta interactiva la APP Carmin
Lite para aprender electromecénica
automotriz?

¢Consideras que la APP Carmin Lite
es facil de usar?

Independiente: ~ Uso  App3 ¢Las actividades en la APP Carmin
ﬂ? la- APPCarmin Dijversion Lite te parecen divertidas?
ite
APP4 ;Sientes que aprendes mejor con la
Efectividad APP Carmin Lite que con métodos
percibida tradicionales?
APP5 ¢ Te gustaria usar la APP Carmin Lite
g . - 1.Muy en desacuerdo
Aplicabilidad en otras areas de la electromecénica?
2.Desacuerdo
;Crees que la APP Carmin Lite te 3-Indiferente
HE1 ¢ a 4.De acuerdo

Comprensién

ayuda a entender mejor los conceptos
de electromecéanica automotriz?

HE2 ;Sientes que la APP Carmin Lite
Habilidades mejora tus habilidades practicas en
précticas electromecanica automotriz?
Dependiente: ;Te sientes mas seguro al realizar
HE3 o= ;
Desarrollo de Sequridad tareas de electromecanica automotriz
habilidades en 9 usando la APP Carmin Lite?
electromecéanica L.
HE4 ;Crees que la APP Carmin Lite te
. ayuda a recordar mejor los conceptos
Memoria L. .
de electromecanica automotriz?
;Te sientes mas preparado para los
HE5 examenes de electromecéanica

Preparacion

automotriz usando la APP Carmin
Lite?

5.Muy de acuerdo

Nota: la variable independiente se obtuvo del promedio de los resultados APP1-5 y la dependiente del

promedio HE1-5.

3. Resultados

Los resultados de la encuesta sobre el uso de la APP Carmin Lite para el aprendizaje de
la electromecanica automotriz muestran una tendencia positiva en varias dimensiones
clave. La mayoria de los estudiantes perciben la aplicacion como interactiva y facil de
usar, con el 66,7% de los encuestados "de acuerdo™ y el 13,3% "muy de acuerdo™ en
ambas dimensiones. Esto sugiere que la interfaz de usuario y la experiencia general de la
aplicacion son satisfactorias para los estudiantes.
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En cuanto a la diversion, un 56,7% de los encuestados estan "de acuerdo™ en que las
actividades en la APP Carmin Lite son divertidas, aunque un 21,7% expresaron
"desacuerdo”. Esto indica que, si bien la mayoria encuentra la aplicacion atractiva, hay
una porcion significativa que no la percibe de esta manera.

La efectividad percibida de la APP Carmin Lite en comparacion con los métodos
tradicionales muestra que un 55,8% de los estudiantes creen que aprenden mejor con la
aplicacion, y un 14,2% estan "muy de acuerdo” con esta afirmacion. Sin embargo, un
26,7% de los encuestados estan en desacuerdo o muy en desacuerdo, lo que sefiala la
necesidad de mejorar algunos aspectos para aumentar la efectividad percibida.

En términos de aplicabilidad, el 70% de los estudiantes indicaron que les gustaria usar la
APP Carmin Lite en otras areas de la electromecanica, con un 22,5% "de acuerdo” y un
significativo 47,5% "muy de acuerdo”. Esto refleja una alta aceptacion y deseo de
integracién de la aplicacién en otros contextos educativos.

La percepcion de la APP Carmin Lite como una herramienta que ayuda a entender mejor
los conceptos de electromecanica es muy positiva, con un 60% de los estudiantes "muy
de acuerdo™ y un 15% "de acuerdo". Esto demuestra una fuerte confianza en la capacidad
de la aplicacion para facilitar la comprension tedrica.

Respecto a las habilidades préacticas, el 60,8% de los estudiantes estan "de acuerdo” y un
14,2% "muy de acuerdo” en que la APP Carmin Lite mejora sus habilidades précticas en
electromecéanica automotriz. Esta dimension también tiene un 16,7% en desacuerdo, lo
que indica que hay espacio para mejoras en la practica interactiva que ofrece la aplicacion.

La seguridad al realizar tareas de electromecanica usando la APP Carmin Lite también es
notable, con un 52,5% "de acuerdo™ y un 22,5% "muy de acuerdo™.

Solo un 21,7% esta en desacuerdo o muy en desacuerdo, lo que sugiere que la mayoria
de los estudiantes se sienten méas seguros al usar la aplicacion.

La aplicacion también parece ser efectiva para ayudar a recordar conceptos, con un 71,7%
"de acuerdo” y un 6,7% "muy de acuerdo”. Sin embargo, un 16,7% no estan convencidos
de esta efectividad, lo que nuevamente sefiala areas de mejora potencial.

Sobre la preparacion para examenes, el 53,3% de los estudiantes estan "de acuerdo™ y un
21,7% "muy de acuerdo” en que la APP Carmin Lite les ayuda a sentirse mas preparados.
Sin embargo, un 21,7% esta en desacuerdo, lo que sugiere la necesidad de seguir
ajustando la aplicacién para maximizar su impacto en la preparacion para evaluaciones
formales.
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Tabla 2

Resultados de las encuestas

Muy en De Muy de
Preguntas de la encuesta desacuerdo Desacuerdo Indiferente acuerdo acuerdo
¢ Te resulta interactiva la APP Carmin 5,0% 11,7% 3,3% 66,7% 13,3%
Lite para aprender electromecanica
automotriz?
¢Consideras que la APP Carmin Lite es 3,3% 8,3% 8,3%  66,7% 13,3%
facil de usar?
¢Las actividades en la APP Carmin Lite 8,3% 21,7% 0,0% 56,7% 13,3%
te parecen divertidas?
¢Sientes que aprendes mejor con la APP 11,7% 15,0% 33% 558% 14,2%

Carmin Lite que con métodos

tradicionales?

¢ Te gustaria usar la APP Carmin Lite en 6,7% 16,7% 6,7% 225% 475%
otras areas de la electromecanica?

¢Crees que la APP Carmin Lite te ayuda 6,7% 15,0% 33%  15,0% 60,0%
a entender mejor los conceptos de

electromecénica automotriz?

¢Sientes que la APP Carmin Lite mejora 5,0% 16,7% 3,3% 60,8% 14,2%
tus habilidades practicas en

electromecanica automotriz?

¢ Te sientes mas seguro al realizar tareas 1,7% 20,0% 33%  525% 225%
de electromecénica automotriz usando la

APP Carmin Lite?

¢ Crees que la APP Carmin Lite te ayuda 6,7% 10,0% 5,0% 71,7% 6,7%
a recordar mejor los conceptos de

electromecanica automotriz?

¢ Te sientes mas preparado para los 5,0% 16,7% 33%  533% 21,7%
examenes de electromecanica automotriz

usando la APP Carmin Lite?

Los resultados de la encuesta obtenidos en la tabla 2 muestran una recepcion
mayoritariamente positiva de la APP Carmin Lite en diversas dimensiones clave del
aprendizaje de la electromecanica automotriz. No obstante, hay areas especificas que
requieren atencion y mejoras para aumentar la efectividad percibida y la satisfaccion
general de los usuarios.
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Tabla 3

Correlacion de variables

Correlaciones

Variable Variable
independiente dependiente
Rho de Variable independiente: ~ Coeficiente de 1,000 823"
Spearman Uso de la APP Carmin correlacién
Lite Sig. (bilateral) 0,000
N 120 120
Variable dependiente: Coeficiente de 823" 1,000
Desarrollo de habilidades  correlacién
en electromecénica Sig. (bilateral) 0,000
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 3 de correlaciones presentada utiliza el coeficiente de correlacion de Spearman
para analizar la relacion entre dos variables: el uso de la APP Carmin Lite (variable
independiente) y el desarrollo de habilidades en electromecanica (variable dependiente).

El coeficiente de correlacion de Spearman es una medida no paramétrica que evalla la
fuerza y direccion de la asociacion entre dos variables ordinales. En este caso, se reporta
un coeficiente de correlacion de 0,823** entre el uso de la APP Carmin Lite y el
desarrollo de habilidades en electromecanica, con un nivel de significancia bilateral de
0,000.

Este coeficiente de 0,823** indica una correlacién positiva muy fuerte entre las dos
variables. En términos practicos, esto significa que a medida que aumenta el uso de la
APP Carmin Lite, también se observa un incremento en el desarrollo de habilidades en
electromecanica. El doble asterisco (**) denota que esta correlacion es estadisticamente
significativa al nivel de 0,01, lo que indica que la probabilidad de que este resultado haya
ocurrido por azar es menor al 1%.

El tamafio de la muestra (N) es de 120 para ambas variables, lo que proporciona una base
solida para el anélisis estadistico y refuerza la confiabilidad de los resultados. La
significancia bilateral de 0,000 refuerza ain mas la robustez de la correlacion encontrada,
indicando que hay una alta certeza en la existencia de una relacion significativa entre el
uso de la APP Carmin Lite y el desarrollo de habilidades en electromecanica.

Los resultados de esta tabla de correlaciones sugieren una fuerte y significativa asociacion
positiva entre el uso de la APP Carmin Lite y el desarrollo de habilidades en
electromecanica entre los estudiantes. Estos hallazgos son importantes porque respaldan
la hipdtesis de que la integracion de aplicaciones educativas digitales como la APP
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Carmin Lite puede tener un impacto positivo considerable en la formacion técnica de los
estudiantes, especificamente en el &mbito de la electromecénica automotriz.

Este resultado es consistente con la literatura existente que sefiala la eficacia de las
herramientas digitales interactivas en la educacion técnica y profesional, como se observo
en los estudios de Fernandez & Chavarro (2024) y Mufioz (2024). En ambos casos, se
encontr6 que el uso de simuladores y materiales didacticos digitales mejora
significativamente tanto la comprension tedrica como las habilidades practicas de los
estudiantes. Por lo tanto, la evidencia empirica presentada en esta correlacion respalda la
idea de que la APP Carmin Lite no solo es una herramienta Util, sino que también
contribuye de manera efectiva al desarrollo de competencias esenciales en
electromecénica automotriz.

4. Discusion

La metodologia utilizada en este estudio permite evaluar de manera integral las
percepciones de los estudiantes sobre el uso de la APP Carmin Lite y su impacto en el
desarrollo de habilidades en electromecanica. Los resultados obtenidos serviran como
base para futuras investigaciones y desarrollos en el ambito de las tecnologias educativas
aplicadas a la formacion técnica.

Los resultados de esta investigacion, junto con la literatura revisada, indican una
tendencia positiva y significativa en el uso de aplicaciones mdviles para la ensefianza de
la electromecénica. Estudios como los de Bonilla (2022) y Cercado & Jaramillo (2022)
muestran que las aplicaciones moviles pueden mejorar la gestion de procesos técnicos y
facilitar el aprendizaje practico mediante herramientas innovadoras como la realidad
aumentada. Asimismo el estudio de Mufioz (2024) sobre el uso del simulador Electude
subraya la efectividad de las herramientas digitales para mejorar competencias laborales
en sistemas eléctricos. Estos antecedentes confirman que las aplicaciones moviles, al
igual que la APP Carmin Lite, tienen un gran potencial para transformar la educacion
técnica, proporcionando entornos de aprendizaje interactivos y eficaces.

La investigacion y los datos recopilados refuerzan la idea de que el aprendizaje interactivo
y las herramientas digitales son fundamentales para la educacion técnica. Las teorias de
aprendizaje constructivista y de aprendizaje experiencial, como las postuladas por Piaget
(1981) y Kolb respectivamente, respaldan el uso de tecnologias interactivas para facilitar
la comprension y aplicacion de conocimientos. La interactividad, la facilidad de uso y la
diversion, como dimensiones evaluadas en esta investigacion, fueron percibidas
positivamente por los estudiantes, lo que concuerda con los hallazgos de Fernandez &
Chavarro (2024), quienes encontraron que los materiales didacticos digitales mejoran
significativamente la comprension de conceptos complejos. Estos resultados sustentan
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tedricamente la integracion de herramientas digitales como la APP Carmin Lite en la
educacion técnica.

La efectividad de la APP Carmin Lite se mide claramente a través de las percepciones
positivas de los estudiantes en varias dimensiones. Los resultados muestran una
correlacion positiva fuerte y significativa (0,823, p < 0,01) entre el uso de la aplicacion y
el desarrollo de habilidades en electromecéanica. La mayoria de los estudiantes perciben
mejoras en la comprension de conceptos (75%), habilidades practicas (75%) y
preparacion para examenes (75%). Estas percepciones son coherentes con los estudios de
Mufioz (2024) y Vera et al. (2024), que destacaron la efectividad de los simuladores y
herramientas digitales en el desarrollo de competencias practicas. La aplicacion no solo
facilita el aprendizaje tedrico, sino que también mejora la seguridad y la confianza de los
estudiantes al realizar tareas practicas, lo que es crucial para su formacion integral.

5. Conclusiones

e Como conclusion podemos mencionar en cuanto al primer objetivo que el uso de
las aplicaciones maviles es fundamental en la ensefianza de la electromecéanica
como herramienta adaptativa.

e El uso de las herramientas digitales y el aprendizaje interactivo son elementos
importantes porque fomentan la participacion de los estudiantes en la educacion
técnica.

e La APP Carmin Lite es una herramienta colaborativa de efectividad en la mejora
del rendimiento académico y habilidades précticas de los estudiantes.

5.1. Limitaciones del estudio

Algunas de las limitaciones identificadas en este estudio incluyen la falta de un grupo
control, lo que impide comparar los resultados con estudiantes que no utilizaron la APP
Carmin Lite. Ademas, al tratarse de un estudio basado en encuestas, los resultados se
basan en las percepciones subjetivas de los estudiantes, o que puede introducir sesgos.
Sin embargo, estos hallazgos proporcionan una valiosa vision inicial sobre la efectividad
de la APP en la ensefianza de la electromecénica automotriz.

6. Conflicto de intereses

Los autores declaran que no existe conflicto de intereses en relacién con el articulo
presentado.

7. Declaracion de contribucion de los autores
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Palabras claves: Resumen:

Educacion bésica, Introduccion: este estudio busca analizar el impacto de la
tecnologias implementacién de "Aula Lengua" en el rendimiento académico
educativas, de los estudiantes, evaluando su efectividad como una
rendimiento herramienta de apoyo en el desarrollo de competencias
académico, lengua linguisticas fundamentales. Objetivos: el objetivo general de la
y literatura. investigacion fue evaluar la percepcién de los estudiantes sobre

la herramienta tecnoldgica "Aula Lengua" y su impacto en el
aprendizaje de Lengua y Literatura. El problema abordado fue la
necesidad de identificar la efectividad de "Aula Lengua” en
mejorar el rendimiento académico y la motivacion de los
estudiantes. Metodologia: se utiliz6 una metodologia
cuantitativa con encuestas estructuradas aplicadas a una muestra
de 120 estudiantes de segundo grado. El instrumento de
recoleccion de datos obtuvo un alfa de Cronbach de 0.93,
indicando alta confiabilidad. Resultados: el principal resultado
reveld una correlacion positiva significativa entre la facilidad de
uso de la herramienta y la satisfaccion general de los estudiantes
(r = 0.854, p < 0.01). Conclusiones: la conclusion es que "Aula
Lengua" es efectiva en mejorar la motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes, se recomienda seguir ajustando la
herramienta para maximizar su impacto positivo en diferentes
contextos educativos. Area de estudio general: Educacion.
Area de estudio especifica: Entorno Digital Tipo de articulo:

Original.
Keywords: Abstract
basic education, Introduction: this study seeks to analyze the impact of the
educational implementation of "Aula Lengua" on students' academic
technologies, performance, evaluating its effectiveness as a support tool in the
academic development of fundamental linguistic skills. Objectives: the
performance, general objective of the research was to evaluate students'
language, and perception of the technological tool "Aula Lengua" and its impact
literature. on the learning of Language and Literature. The problem

addressed was the need to identify the effectiveness of "Aula
Lengua™ in improving students' academic performance and
motivation. Methodology: a quantitative methodology was used
with structured surveys applied to a sample of 120 second grade
students. The data collection instrument obtained Cronbach’s
alpha of 0.93, indicating high reliability. Results: the main result
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revealed a significant positive correlation between the ease of use
of the tool and the overall satisfaction of students (r = 0.854, p <
0.01). Conclusions: the conclusion is that "Aula Lengua” is
effective in improving students’ motivation and academic
performance. It is recommended to continue adjusting the tool to
maximize its positive impact in different educational contexts.
General study area: Education. Specific study area: Digital
Environment. Type of article: Original.

1. Introduccién

En un mundo cada vez mas impulsado por la tecnologia, la educacién enfrenta el desafio
de adaptarse a las demandas y expectativas de una sociedad en constante cambio (Artola,
2024). Las tecnologias educativas, como herramientas de aprendizaje adaptativo, han
emergido como soluciones prometedoras para mejorar la calidad de la ensefianza y, en
consecuencia, los resultados académicos de los estudiantes (Pontes, 2024). En este
contexto, el programa "Aula Lengua" se presenta como una herramienta tecnolégica
innovadora disefiada para potenciar el aprendizaje adaptativo en el area de Lengua y
Literatura, con un enfoque particular en los estudiantes de segundo grado de educacion
bésica. Este estudio busca analizar el impacto de la implementacién de "Aula Lengua™ en
el rendimiento académico de los estudiantes, evaluando su efectividad como una
herramienta de apoyo en el desarrollo de competencias linguisticas fundamentales.

El programa "Aula Lengua™ esta disefiado para proporcionar un entorno de aprendizaje
personalizado que se adapta a las necesidades individuales de cada estudiante (Sartor et
al., 2023). A través de una plataforma interactiva, los alumnos tienen acceso a una
variedad de recursos didacticos que abarcan desde ejercicios de gramatica y ortografia
hasta actividades de comprension lectora y expresion escrita (Sevilla-Vallejo, 2023). La
caracteristica distintiva de "Aula Lengua" radica en su capacidad para ajustar
automaticamente el nivel de dificultad de las actividades en funcién del rendimiento y
progreso del estudiante, permitiendo asi una experiencia de aprendizaje més alineada con
las habilidades y necesidades de cada nifio. Este enfoque adaptativo es esencial para
abordar las diferencias individuales en el proceso de aprendizaje, promoviendo un avance
académico mas equitativo y efectivo.

La necesidad de herramientas como "Aula Lengua" en la educacion contemporanea es
evidente, especialmente en un contexto donde la diversidad de habilidades y ritmos de
aprendizaje entre los estudiantes se ha convertido en un desafio significativo para los
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docentes (Choez-Quimiz etal., 2024). Las aulas tradicionales, con sus enfoques
homogéneos, a menudo no logran satisfacer las necesidades de todos los estudiantes, lo
que lleva a disparidades en el rendimiento académico (Sanchez, 2023). Esta situacion es
particularmente problematica en areas fundamentales como la lengua y literatura, donde
las competencias desarrolladas son esenciales para el éxito académico en otras disciplinas
(Cusin, 2023). "Aula Lengua” surge como una respuesta a esta necesidad, ofreciendo un
enfoque adaptativo que busca reducir la brecha de rendimiento y asegurar que todos los
estudiantes alcancen un nivel de competencia adecuado en estas habilidades basicas.

El problema que "Aula Lengua™ ayuda a resolver es, por tanto, doble. Por un lado,
responde a la necesidad de personalizar la ensefianza para atender a la diversidad de
capacidades Yy estilos de aprendizaje que existen en cualquier grupo de estudiantes. Por
otro lado Lozada (2023), considera que trabajos como este aborda el reto de mejorar el
rendimiento académico en un area que es fundamental para el desarrollo educativo
integral de los alumnos.

En muchos sistemas educativos, el rendimiento en Lengua y Literatura es un indicador
clave del éxito escolar, ya que estas habilidades son transversales y afectan el desempefio
en otras areas del curriculo (Tandazo et al., 2023). Sin embargo, la ensefianza tradicional
de la lengua, con su enfoque uniforme, a menudo falla en involucrar a los estudiantes que
se encuentran por debajo o por encima del promedio, lo que resulta en una falta de
motivacion y progreso desigual. "Aula Lengua” intenta mitigar estos problemas
proporcionando una experiencia de aprendizaje que es tanto desafiante como accesible
para cada estudiante.

La metodologia de investigacion para evaluar la efectividad de "Aula Lengua" como
herramienta educativa se basara en un enfoque cuasi-experimental con un disefio de
grupos comparativos. El estudio se llevara a cabo en cuatro aulas de segundo grado de
educacion bésica, con un total de 120 estudiantes participantes. Se espera que los
resultados de esta investigacion revelen mejoras significativas en el rendimiento
académico de los estudiantes que utilizan "Aula Lengua". En particular, se anticipa que
los estudiantes con niveles de competencia mas bajos experimentaran un mayor progreso,
gracias a la personalizacion y adaptacion del contenido que ofrece la herramienta.
Asimismo, es probable que se observe un aumento en la motivacion y el compromiso de
los estudiantes con el aprendizaje de la lengua y literatura, ya que "Aula Lengua"
promueve una mayor interaccion y retroalimentacion continua. Por otro lado, se espera
que los docentes reporten una mayor facilidad en la gestion de la diversidad en el aula 'y
una mejora en el seguimiento del progreso individual de los estudiantes.

El estudio de la implementacion de "Aula Lengua™ en las aulas de segundo grado de
educacion béasica no solo busca evaluar su efectividad como herramienta tecnolégica, sino
también contribuir al entendimiento de como las tecnologias educativas pueden integrarse

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

CiEI'ICia International. Copia de la licencia: http://creativecommons.org/licenses/by-
I nc-sa/4.0/

Dlgl}g’! Software Educativo Pagina 220 | 239



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

" AI f ISSN: 2773-7330
Vol. 6 No. 4. . 217 — 239. octubre - diciembre 2024
- a "

P — Revista multidisciplinar

www.alfapublicaciones.com

en el curriculo escolar para mejorar los resultados académicos. A medida que la educacion
continta evolucionando en respuesta a las demandas del siglo XXI, herramientas como
"Aula Lengua" podrian desempefiar un papel crucial en la creacion de entornos de
aprendizaje mas inclusivos y efectivos, donde todos los estudiantes tengan la oportunidad
de alcanzar su maximo potencial.

1.1. Revision de la literatura

El andlisis de la literatura reciente en torno a la ensefianza de lengua y literatura en el
contexto educativo revela una creciente convergencia de enfoques que integran la
tecnologia, la innovacion pedagdgica y la diversidad en el aula (Escalante, 2023). Este
estado del arte muestra como los investigadores han explorado y propuesto distintas
metodologias con el objetivo de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,
aunque también se observan discrepancias y debates sobre la eficacia de ciertas
estrategias y su implementacion en el contexto educativo actual.

Uno de los temas mas recurrentes en la literatura es la integracion de las tecnologias
digitales en la ensefianza de Lengua y Literatura. Artola (2024) propone el uso de TikTok
como una herramienta pedagogica innovadora para la resefia literaria en el aula de lengua
y literatura. Su trabajo sugiere que el uso de redes sociales puede motivar a los estudiantes
al permitirles conectar las practicas letradas verndculas con las escolares, lo que
potencialmente mejora su interés y rendimiento en la asignatura. Esta vision es
compartida por Godoy (2023a, 2023b), quien en dos estudios distintos, argumenta que la
incorporacion de tecnologias digitales es esencial para adaptar las practicas educativas a
las realidades contemporaneas de los estudiantes. Godoy (2023a, 2023b) destaca cémo
las practicas letradas digitales pueden enriquecer la ensefianza de la lengua al
proporcionar un espacio en el que los estudiantes puedan interactuar con contenidos en
formatos que les resultan familiares y atractivos. No obstante, la autora también advierte
que estas integraciones deben realizarse de manera critica, asegurando que las
herramientas tecnoldgicas no sustituyan, sino que complementen las préacticas
pedagdgicas tradicionales.

En paralelo Escalante (2023), aborda el uso de tecnologia movil en el aula como una
herramienta didactica para la evaluacion formativa en lengua castellana y literatura. Este
autor sugiere que las aplicaciones moviles pueden facilitar la evaluacion continua y
proporcionar retroalimentacién inmediata, lo que contribuye a un aprendizaje mas
adaptativo y personalizado. Sin embargo, reconoce que la implementacion de estas
tecnologias requiere una capacitacion adecuada de los docentes para asegurar que sean
utilizadas de manera efectiva y no simplemente como una moda pasajera.

De manera similar Olalla & Mula (2023), exploran como Instagram puede ser utilizado
para conectar la literatura con otras formas de arte, proponiendo una innovacion docente
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que trasciende las fronteras tradicionales del curriculo literario. Esta propuesta resuena
con la idea de que las plataformas digitales pueden servir como puentes entre diferentes
disciplinas, enriqueciendo la ensefianza de la literatura a través de la intertextualidad y la
interdisciplinariedad (Roncero et al., 2023).

Otro enfoque que ha ganado popularidad en la ensefianza de lengua y literatura es la
gamificacion. Cusin (2023) presenta un estudio sobre cdmo la gamificacion puede ser un
método efectivo para mejorar la motivacion y el rendimiento en estudiantes de educacion
basica media. La autora argumenta que los elementos de juego, cuando se integran
adecuadamente, pueden hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y accesible,
especialmente para los estudiantes que pueden tener dificultades con los métodos
tradicionales.

Este punto de vista es respaldado por Madrid & Correa (2023), quienes desarrollaron un
juego movil educativo gamificado disefiado para fortalecer la participacion en el
aprendizaje de lengua y literatura. Los resultados de su estudio indican que la
gamificacion puede ser particularmente Gtil para fomentar un aprendizaje méas dindmico
y participativo, aunque también advierten que su efectividad depende de la correcta
implementacién y del disefio del juego en relacion con los objetivos educativos.

Sin embargo, no todos los autores son unénimes en su valoracion de la gamificacion.
Tandazo et al. (2023) advierten sobre los posibles riesgos de depender demasiado de la
gamificacion, sefialando que si no se integra de manera critica y consciente, podria
trivializar el aprendizaje y desviar la atencion de los contenidos fundamentales. Estos
autores sugieren que la gamificacion debe ser una herramienta complementaria y no la
base central de la ensefianza, enfatizando la necesidad de mantener un equilibrio entre lo
ludico y lo educativo. Esta vision es compartida por Ledesma (2023), quien en su tesis
sobre la introduccion de la literatura con perspectiva de género en una escuela bilingle
intercultural, subraya la importancia de un enfoque pedagogico equilibrado que no
sacrifique la profundidad académica en favor de la innovacion superficial.

El enfoque del aula invertida también ha sido objeto de estudio en la literatura reciente.
Arroba et al. (2023) y Sanchez (2023), exploran esta metodologia en el contexto de la
ensefianza de Lengua y Literatura, encontrando que puede fomentar un aprendizaje mas
autébnomo Yy participativo. Arroba et al. (2023) destacan que el aula invertida permite a
los estudiantes acceder a los contenidos tedricos fuera del aula, dejando el tiempo de clase
para la aplicacion practica y el andlisis critico, lo que podria mejorar la comprension y
retencion del material. Sin embargo Sanchez (2023), alerta sobre los desafios logisticos
y pedagogicos que conlleva esta metodologia, como la necesidad de asegurar que todos
los estudiantes tengan acceso a los recursos digitales necesarios y de que los docentes
estén adecuadamente formados para facilitar el aprendizaje en este nuevo formato. Nieto
(2024) considera que la controversia aqui radica en la viabilidad de esta metodologia en
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diferentes contextos educativos, especialmente en aquellos donde los recursos
tecnoldgicos son limitados, en este caso la revision de una herramienta digital indicara lo
que consideran los alumnos sobre su funcionamiento.

En cuanto a la ensefianza de la escritura en la educacion infantil Roncero et al. (2023),
realizan una revision de la literatura que destaca la importancia de introducir a los nifios
en la escritura de manera temprana y estructurada. Este estudio coincide con los hallazgos
de Sevilla-Vallejo (2023), quien subraya la necesidad de inculcar en los estudiantes una
comprension temprana de la identidad a través de la literatura infantil, utilizando autores
reconocidos en el area. Ambos estudios apuntan a la importancia de la literatura como
una herramienta para desarrollar no solo habilidades linglisticas, sino también
competencias sociales y emocionales en los estudiantes desde una edad temprana.

Otro aspecto que ha sido ampliamente discutido es el uso de la literatura en contextos
bilinglies y la promocién de actitudes positivas hacia ella. Fernandez & LoOpez-Fuentes
(2024) realizan un estudio sobre el desarrollo de actitudes positivas hacia la literatura en
un aula bilingtie, destacando que los estudiantes que son expuestos a la literatura en ambos
idiomas tienden a desarrollar una mayor apreciacion por la lectura y un mejor rendimiento
académico. Esta perspectiva es complementada por el trabajo de Choez-Quimiz et al.
(2024), quienes muestran cémo la literatura y los mitos pueden ser utilizados eficazmente
en la ensefianza del espafiol como lengua extranjera, sugiriendo que el enfoque en la
literatura no solo enrigquece el vocabulario y la gramatica, sino que también ayuda a los
estudiantes a comprender mejor las culturas hispanohablantes.

En relacién con la inclusion de la perspectiva de género en el aula de literatura, Ledesma
(2023) ofrece una revision teorica que destaca los desafios y oportunidades que presenta
este enfoque en una escuela bilingle intercultural. Su estudio sugiere que, aunque la
inclusion de la perspectiva de género es crucial para una educacion mas equitativa y
critica, su implementacion efectiva requiere una revision cuidadosa de los materiales
didacticos y un compromiso por parte de los docentes para abordar temas sensibles de
manera inclusiva y respetuosa.

La controversia mas pronunciada en la literatura revisada gira en torno a la tension entre
innovacion y tradicion en la ensefianza de la literatura. Mientras que autores como Olalla
& Mula (2023) abogan por una innovacion pedagogica que integra la literatura con otras
formas de arte y utiliza plataformas digitales para hacerlo, otros como Pontes (2024)
insisten en la importancia de mantener un enfoque tradicional en el analisis literario,
argumentando que el estudio profundo de textos clasicos es fundamental para el
desarrollo de un pensamiento critico y una comprension avanzada de la lengua. Este
debate refleja una divergencia en las prioridades pedagogicas: por un lado, la necesidad
de adaptar la ensefianza a las nuevas tecnologias y, por otro, la preservacién de métodos
pedagdgicos que se consideran esenciales para el desarrollo académico.
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La revision de la literatura sugiere que, aunque hay un consenso general sobre la
necesidad de integrar la tecnologia y la innovacion en la ensefianza de Lengua y
Literatura, existen diferencias significativas en cuanto a como y en qué medida se deben
implementar estas estrategias. Los autores coinciden en que las tecnologias digitales, la
gamificacion y el aula invertida pueden mejorar la ensefianza y el aprendizaje si se
utilizan de manera adecuada y contextualizada. No obstante, también subrayan que estas
metodologias deben complementarse con enfoques tradicionales para garantizar una
educacion completa y equilibrada. Las controversias y debates presentes en la literatura
reflejan la complejidad de adaptar la ensefianza a un mundo en constante cambio, donde
la innovacion debe ir de la mano con el rigor académico para lograr resultados educativos
significativos.

2. Metodologia

Este estudio tiene como objetivo principal evaluar la percepcion de los estudiantes sobre
la implementacidn de la herramienta tecnoldgica "Aula Lengua” en el aprendizaje de
lengua y literatura durante el altimo periodo lectivo 2022-2023. Se adopt6 un enfoque
cuantitativo para la recoleccion de datos, utilizando encuestas estructuradas aplicadas a
una muestra de 120 estudiantes de segundo grado de educacién basica, distribuidos en
cuatro aulas.

La investigacion se disefid de forma descriptiva y correlacional, con un enfoque
cuantitativo, orientado a medir la percepcion de los estudiantes sobre la efectividad de
"Aula Lengua" a través de diferentes dimensiones clave del aprendizaje. Estas
dimensiones incluyeron la facilidad de uso, la utilidad percibida, la satisfaccion general,
el impacto en el rendimiento académico, y la motivacion para el aprendizaje. Cada una
de estas dimensiones se abordé mediante un conjunto de preguntas formuladas en una
escala Likert de cinco puntos, donde 1 representaba "muy en desacuerdo” y 5 "muy de
acuerdo".

El instrumento principal para la recoleccion de datos fue una encuesta estructurada,
disefiada especificamente para captar las percepciones de los estudiantes sobre la
herramienta "Aula Lengua” (ver tabla 1). Las preguntas fueron elaboradas para evaluar
de manera exhaustiva cada dimensién seleccionada:

e Facilidad de uso: Evalu6 la percepcion de los estudiantes sobre la facilidad con la
que pudieron utilizar la herramienta.

e Utilidad percibida: Se centrd en la efectividad de la herramienta en mejorar las
habilidades de Lengua y Literatura.

e Satisfaccion general: Media el grado de satisfaccion de los estudiantes con la
herramienta.
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e Impacto en el rendimiento académico: Evalud la percepcion de los estudiantes
sobre como la herramienta afect6 sus resultados académicos.

e Motivacidn para el aprendizaje: Se enfoco en cémo la herramienta influyé en la
motivacion de los estudiantes para aprender.

Tabla 1

Instrumento de investigacion

Dimension Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
¢Consideras que la
Facilidad herramienta "Aula Lengua"

¢ Tuviste alguna dificultad ¢ Crees que la navegacion

s técnica al utilizar "Aula dentro de "Aula Lengua” es
de uso es facil de usar desde el " S
. Lengua™? intuitiva?
primer momento?
¢Piensas que "Aula Lengua" ¢Crees que "Aula Lengua"ha ¢Consideras que los
Utilidad te ha ayudado a mejorar tus facilitado tu aprendizaje en ejercicios y actividades de
percibida  habilidades en comprension las areas de gramatica y "Aula Lengua" son (Utiles
lectora? ortografia? para mejorar tu escritura?
¢Estas satisfecho con la ;Recomendarias el uso de . e
. Lo S ; o " ¢Como calificarias  tu
Satisfaccion integracion de Aula "Aula Lengua" a otros .
9 . . experiencia general con
general Lengua" en tus clases de compafieros para mejorar su ,, W
. L Aula Lengua"?
Lengua y Literatura? aprendizaje?
Impacto en ¢Crees que tu rendimiento en ¢Has notado mejoras en tus ¢Consideras que "Aula
el las evaluaciones de Lenguay calificaciones desde que Lengua" te ha ayudado a
rendimiento Literatura ha mejorado comenzaste a usar "Aula comprender mejor los temas
académico  gracias a "Aula Lengua"? Lengua"? de la asignatura?

¢Te sientes mas motivado ¢Creesque "Aulalengua™ha ¢Te gustaria seguir
para participar en las hecho el aprendizaje de utilizando "Aula Lengua" en
actividades de clase cuando Lengua y Literatura mas futuros cursos de Lengua y
usas "Aula Lengua"? interesante para ti? Literatura?

Nota: preguntas adaptadas de Cusin (2023), Godoy (2023a) y Madrid & Correa (2023)

Motivacion
para el
aprendizaje

Para asegurar la validez y confiabilidad del instrumento, se realizé un andlisis piloto con
un pequefio grupo de estudiantes, lo que permitio ajustes en las formulaciones de las
preguntas. El Alfa de Cronbach obtenido fue de 0.984, indicando un alto nivel de
confiabilidad del instrumento.

La poblacion objetivo de la investigacion incluyé a todos los estudiantes de segundo
grado de educacion basica en la institucion educativa seleccionada. De un total de 120
estudiantes distribuidos en cuatro aulas, se realizd un muestreo completo, aplicando la
encuesta a la totalidad de la poblacion debido a su tamafio manejable.

La recoleccion de datos se llevo a cabo en la ultima semana del periodo lectivo 2022-
2023, después de que los estudiantes hubieran utilizado la herramienta "Aula Lengua" de
manera continua durante el semestre. Las encuestas se aplicaron de manera andnima y
voluntaria, garantizando la confidencialidad de las respuestas. Los datos recopilados se
analizaron utilizando técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales. Se emple6 el
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software SPSS para calcular medidas de tendencia central y dispersion, asi como para
realizar analisis correlacionales que permitieran identificar relaciones significativas entre
las percepciones de los estudiantes y las distintas dimensiones evaluadas. El analisis se
centro en identificar patrones en la percepcion de los estudiantes respecto a la efectividad
de la herramienta, asi como posibles areas de mejora.

Se espera que los resultados muestren una percepcion mayoritariamente positiva por parte
de los estudiantes respecto a la facilidad de uso y la utilidad percibida de "Aula Lengua®.
Ademas, se anticipa que la satisfaccion general y el impacto en el rendimiento académico
seran percibidos favorablemente, reflejando un alto nivel de aceptacion de la herramienta.
Asimismo, se prevé gque la motivacién para el aprendizaje sera significativamente mayor
en los estudiantes que utilizaron "Aula Lengua”, en comparacion con periodos anteriores
sin el uso de esta herramienta.

El estudio proporcionara una vision integral del impacto de "Aula Lengua” en el
aprendizaje de Lengua y Literatura, contribuyendo a la toma de decisiones informadas
para la implementacion de tecnologias educativas en el aula. Los resultados serén valiosos
para evaluar la efectividad de herramientas tecnoldgicas en contextos educativos y para
identificar las mejores préacticas en su aplicacion.

3. Resultados

Los resultados descriptivos de la encuesta sobre la percepcion de los estudiantes respecto
a la herramienta "Aula Lengua" (tabla 2), revelan una valoracién generalmente positiva,
aungue con algunas areas que requieren atencion. Al igual que los resultados de las
correlaciones detalladas en la tabla 3.

3.1. Resultados descriptivos

Facilidad de uso: la mayoria de los estudiantes considera que "Aula Lengua" es facil de
usar desde el primer momento, con un 60.0% de acuerdo y un 23.3% muy de acuerdo.
Solo un pequefio porcentaje (6.7%) expreso desacuerdo, lo que sugiere que la interfaz es
accesible para la mayoria de los usuarios, aunque hay una minoria que podria haber
experimentado dificultades iniciales.

Utilidad percibida en la comprension lectora: el 66.7% de los estudiantes esté de acuerdo
en que "Aula Lengua" ha mejorado sus habilidades en comprensidn lectora, y un 13.3%
estd muy de acuerdo. Sin embargo, un 16.7% de los estudiantes no percibié esta mejora
(10.0% en desacuerdo y 6.7% en muy desacuerdo), lo que indica que, si bien la
herramienta es efectiva para la mayoria, no lo es para todos.

Satisfaccion general: la satisfaccion con la integracion de "Aula Lengua" en las clases es
elevada, con un 60.0% de acuerdo y un 13.3% muy de acuerdo. No obstante, un 23.3%
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(10.0% en muy desacuerdo y 13.3% en desacuerdo) no esté satisfecho, lo que sugiere la
necesidad de mejoras o adaptaciones para incrementar la satisfaccion general.

Impacto en el rendimiento académico: el 70.0% de los estudiantes percibe una mejora en
su rendimiento académico gracias a "Aula Lengua™ (46.7% de acuerdo y 23.3% muy de
acuerdo). Sin embargo, un 23.3% no ha notado una mejora, lo que podria implicar que la
herramienta no es igualmente efectiva para todos los estudiantes.

Motivacion para el aprendizaje: un 80.0% de los estudiantes se siente mas motivado para
participar en las actividades de clase cuando usa "Aula Lengua™ (63.3% de acuerdo y
16.7% muy de acuerdo). Sin embargo, un 16.6% no comparte esta opinion, lo que sugiere
que la herramienta es motivadora para la mayoria, pero no para todos.

Dificultades técnicas: un 80.0% de los estudiantes informé no haber tenido dificultades
técnicas significativas al usar la herramienta (63.3% de acuerdo y 16.7% muy de
acuerdo), lo cual es positivo. Sin embargo, un pequefio porcentaje (16.6%) si experimento
problemas técnicos, lo que podria indicar areas de mejora en la estabilidad o accesibilidad
de la herramienta.

Facilitacion del aprendizaje en gramatica y ortografia: la mayoria de los estudiantes
(83.3%) considera que "Aula Lengua™ ha facilitado su aprendizaje en estas areas (63.3%
de acuerdo y 20.0% muy de acuerdo), aungque un 13.3% no esta de acuerdo, sugiriendo
que la herramienta es mas efectiva en ciertos aspectos o para ciertos estudiantes.

Recomendacion a otros compafieros: un alto porcentaje (90.0%) de los estudiantes
recomendaria el uso de "Aula Lengua" a otros (70.0% de acuerdo y 20.0% muy de
acuerdo), lo que refleja una percepcion positiva generalizada de la herramienta.

Mejoras en calificaciones: el 86.6% de los estudiantes ha notado mejoras en sus
calificaciones desde que comenzaron a usar "Aula Lengua"” (53.3% de acuerdo y 33.3%
muy de acuerdo), lo que indica una correlacion positiva entre el uso de la herramienta y
el rendimiento académico.

Interés en el aprendizaje: el 90.0% de los estudiantes considera que "Aula Lengua” ha
hecho el aprendizaje de lengua y literatura més interesante (60.0% de acuerdo y 30.0%
muy de acuerdo), lo que muestra que la herramienta es efectiva en captar el interés de los
estudiantes.

Navegacion intuitiva: la percepcion sobre la navegacion de "Aula Lengua" es
mayormente positiva, con un 86.7% de acuerdo o muy de acuerdo (56.7% y 30.0%,
respectivamente), aunque un 6.6% tiene una opinion negativa sobre la intuitividad del
sistema.
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Utilidad para mejorar la escritura: un 90.0% de los estudiantes considera que los ejercicios
y actividades de "Aula Lengua" son Utiles para mejorar su escritura (70.0% de acuerdo y
20.0% muy de acuerdo), indicando una valoracion positiva en esta dimension.

Experiencia general: la calificacion general de la experiencia con "Aula Lengua" es
positiva, con un 86.6% de los estudiantes manifestando satisfaccion (53.3% de acuerdo y
33.3% muy de acuerdo). Solo un 10.0% tiene una experiencia negativa, lo que refleja una
aceptacion generalizada de la herramienta.

Comprension de los temas: el 90.0% de los estudiantes cree que "Aula Lengua” les ha
ayudado a comprender mejor los temas de la asignatura (60.0% de acuerdo y 30.0% muy
de acuerdo), lo que subraya su efectividad en este aspecto.

Continuidad en el uso: finalmente, un 86.7% de los estudiantes desea seguir utilizando
"Aula Lengua” en futuros cursos (56.7% de acuerdo y 30.0% muy de acuerdo), lo que
demuestra una disposicion positiva hacia la herramienta en el largo plazo.

En general, los resultados de la encuesta reflejan una percepcién positiva sobre la
herramienta "Aula Lengua" en términos de facilidad de uso, utilidad percibida, impacto
en el rendimiento académico, y motivacién para el aprendizaje. Aungue hay areas que
podrian beneficiarse de mejoras adicionales, como la experiencia de usuarios que
encontraron dificultades técnicas o la necesidad de ajustar la herramienta para aumentar
la satisfaccion general, la herramienta es vista favorablemente por la mayoria de los
estudiantes, quienes valoran su impacto en su aprendizaje y estan interesados en continuar
utilizandola en el futuro.

Tabla 2

Preguntas de la investigacion

Muy De Muy de
Preguntas de investigacion desacuerdo  Desacuerdo Indistinto  acuerdo acuerdo
¢Consideras que la herramienta 6,7% 6,7% 3,3% 60,0% 23,3%

"Aula Lengua" es facil de usar

desde el primer momento?

¢Piensas que "Aula Lengua” te ha 6,7% 10,0% 3,3% 66,7% 13,3%
ayudado a mejorar tus habilidades

en comprension lectora?

¢ Estas satisfecho con la integracion 10,0% 13,3% 3,3% 60,0% 13,3%
de "Aula Lengua" en tus clases de

Lenguay Literatura?

¢Crees que tu rendimiento en las 3,3% 20,0% 6,7% 46,7% 23,3%
evaluaciones de Lengua y

Literatura ha mejorado gracias a

"Aula Lengua"?
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Tabla 2

Preguntas de la investigacion (continuacion)

Muy De Muy de

Preguntas de investigacion desacuerdo  Desacuerdo Indistinto  acuerdo acuerdo
¢ Te sientes mas motivado para 3,3% 13,3% 3,3% 63,3% 16,7%
participar en las actividades de
clase cuando usas "Aula Lengua"?
¢ Tuviste alguna dificultad técnica 3,3% 13,3% 3,3% 63,3% 16,7%
al utilizar "Aula Lengua"?
¢Crees que "Aula Lengua" ha 3,3% 10,0% 3,3% 63,3% 20,0%

facilitado tu aprendizaje en las

areas de gramética y ortografia?

¢Recomendarias el uso de "Aula 3,3% 3,3% 3,3% 70,0% 20,0%
Lengua™ a otros compafieros para

mejorar su aprendizaje?

¢Has notado mejoras en tus 3,3% 6,7% 3,3% 53,3% 33,3%
calificaciones desde que

comenzaste a usar "Aula Lengua"?

¢Crees que "Aula Lengua" ha 3,3% 3,3% 3,3% 60,0% 30,0%
hecho el aprendizaje de Lengua y

Literatura mas interesante para ti?

¢ Crees que la navegacién dentro de 3,3% 3,3% 6,7% 56,7% 30,0%
"Aula Lengua" es intuitiva?
¢Consideras que los ejercicios y 3,3% 3,3% 3,3% 70,0% 20,0%

actividades de "Aula Lengua™ son
Gtiles para mejorar tu escritura?

¢Colmo calificarias tu experiencia 3,3% 6,7% 3,3% 53,3% 33,3%
general con "Aula Lengua"?
¢Consideras que "Aula Lengua" te 3,3% 3,3% 3,3% 60,0% 30,0%

ha ayudado a comprender mejor

los temas de la asignatura?

¢ Te gustaria seguir utilizando 3,3% 3,3% 6,7% 56,7% 30,0%
"Aula Lengua" en futuros cursos

de Lengua y Literatura?

3.2. Resultados de las correlaciones

Los resultados de la tabla 2 muestran las correlaciones de Spearman entre cinco
dimensiones clave relacionadas con la herramienta educativa "Aula Lengua": facilidad de
uso, utilidad percibida, satisfaccion general, impacto en el rendimiento académico y
motivacion en el aprendizaje. Cada una de estas dimensiones esta fuertemente
interrelacionada, lo que refleja una experiencia de uso cohesiva y holistica.

En primer lugar, la facilidad de uso de "Aula Lengua" esta altamente correlacionada con
otras dimensiones. La correlacion entre facilidad de uso y utilidad percibida es
extremadamente alta (r = 0.937, p < 0.01), lo que sugiere que los estudiantes que
encuentran la herramienta facil de usar también tienden a percibirla como util. Esto es
significativo porque indica que una interfaz accesible y facil de manejar es crucial para
que los estudiantes valoren la herramienta como un recurso Util en su aprendizaje. De
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manera similar, existe una alta correlacion entre la facilidad de uso y la satisfaccion
general (r = 0.854, p < 0.01).

Esto significa que los estudiantes que consideran "Aula Lengua" facil de usar también
tienden a estar méas satisfechos con la herramienta en general. Ademas, la correlacion
entre facilidad de uso e impacto en el rendimiento académico es alta (r = 0.803, p < 0.01),
lo que indica que los estudiantes que encuentran la herramienta facil de usar también
creen que tiene un impacto positivo en su rendimiento académico. Por Gltimo, la facilidad
de uso también esta fuertemente correlacionada con la motivacion en el aprendizaje (r =
0.828, p <0.01), lo que sugiere que cuando los estudiantes encuentran la herramienta facil
de manejar, estan mas motivados para participar activamente en su aprendizaje.

La utilidad percibida de la herramienta también muestra correlaciones significativas con
las otras dimensiones. La utilidad percibida y la satisfaccion general estan altamente
correlacionadas (r = 0.817, p < 0.01), lo que implica que los estudiantes que consideran
atil a "Aula Lengua" tienden a estar satisfechos con su uso. Asimismo, la correlacion
entre la utilidad percibida y el impacto en el rendimiento académico es alta (r = 0.770, p
< 0.01), lo que sugiere que aquellos estudiantes que encuentran la herramienta Util
también creen que mejora su rendimiento académico. Ademas, la utilidad percibida esta
positivamente correlacionada con la motivacion en el aprendizaje (r = 0.783, p < 0.01),
lo que indica que los estudiantes que consideran util la herramienta tienden a estar mas
motivados para aprender.

En cuanto a la satisfaccion general, esta dimension tiene una correlacion extremadamente
alta con el impacto en el rendimiento académico (r = 0.936, p < 0.01) y con la motivacion
en el aprendizaje (r = 0.980, p < 0.01). Esto sugiere que la satisfaccion de los estudiantes
con "Aula Lengua" estd estrechamente vinculada a su percepcion de que la herramienta
mejora su rendimiento académico y a su motivacion para aprender. La satisfaccion
general parece ser un indicador clave de la efectividad de la herramienta, ya que influye
en multiples aspectos de la experiencia de aprendizaje.

El impacto en el rendimiento académico también muestra correlaciones muy altas con la
motivacion en el aprendizaje (r = 0.959, p < 0.01). Esto indica que los estudiantes que
creen que "Aula Lengua" ha mejorado su rendimiento académico también estan més
motivados para aprender. Esta relacién sugiere que cuando los estudiantes ven resultados
tangibles en su rendimiento académico, su motivacién para seguir utilizando la
herramienta y participar en el proceso de aprendizaje aumenta significativamente.

La motivacion en el aprendizaje esta fuertemente correlacionada con todas las demas
dimensiones, especialmente con la satisfaccién general (r = 0.980) y el impacto en el
rendimiento académico (r = 0.959). Estas altas correlaciones reflejan que la motivacion
de los estudiantes es un factor central que influye en su percepcion de todas las demas
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dimensiones. La motivacion no solo esta relacionada con como los estudiantes perciben
la facilidad de uso y la utilidad de la herramienta, sino también con su satisfaccion general
y su percepcién del impacto en su rendimiento académico.

Los resultados reflejan que todas las dimensiones estan fuertemente interrelacionadas, 1o
que indica que la experiencia de uso de "Aula Lengua" es integral y cohesiva. Mejorar
una dimensién, como la facilidad de uso, probablemente tendra efectos positivos en otras
dimensiones, como la satisfaccion general, la percepcion de utilidad, el impacto en el
rendimiento y la motivacion para aprender. La significancia estadistica en todas las
correlaciones (p < 0.01) confirma la solidez de estas relaciones, sugiriendo que cada
dimensidon juega un papel crucial en la efectividad global de la herramienta educativa
"Aula Lengua" (ver tabla 3).

Tabla 3

Correlaciones

Facilidad de Utilidad Satisfaccion Impacto Motivacion en
Rho de Spearman L e o
uso Percibida General rendimiento aprendizaje

Facilidad de  Coeficiente de 1,000 937 ,854™ ,803™ ,828™
uso correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,000
Utilidad Coeficiente de 937 1,000 817 770" ,783™
Percibida correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,000
Satisfaccion Coeficiente de ,854™ 817 1,000 ,936™ ,980™"
General correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,000
Impacto Coeficiente de ,803™ ,770™ ,936™ 1,000 ,959™
rendimiento correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,000
Motivacién en Coeficiente de ,828™ 783" ,980™ ,959™" 1,000
aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000 0,000
4. Discusion

El presente estudio evalué la percepcion de los estudiantes sobre la herramienta
tecnoldgica "Aula Lengua" y su impacto en el aprendizaje de lengua y literatura,
considerando diversas dimensiones como la facilidad de uso, utilidad percibida,
satisfaccion general, impacto en el rendimiento académico y motivacion en el
aprendizaje. Los resultados obtenidos a través de encuestas y analisis de correlacion
permiten una comprension integral de cémo esta herramienta ha influido en la experiencia
educativa de los estudiantes de segundo grado de educacion béasica durante el periodo
lectivo 2022-2023.
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En primer lugar, la alta correlacion entre la facilidad de uso y las otras dimensiones
estudiadas destaca la importancia de un disefio accesible y amigable para los estudiantes.
Como se observa en la correlacién positiva con la utilidad percibida (r = 0.937), los
estudiantes que encuentran "Aula Lengua" facil de usar tienden a percibirla como una
herramienta Gtil para su aprendizaje. Este hallazgo es consistente con los estudios de
Godoy (2023a, 2023b), quienes subrayan la importancia de integrar tecnologias digitales
en la ensefianza de Lengua y Literatura de manera que sean accesibles y faciles de utilizar,
permitiendo a los estudiantes concentrarse en el contenido sin ser obstaculizados por la
tecnologia misma. De hecho, la facilidad de uso es un aspecto critico que puede
determinar el éxito o fracaso de una herramienta educativa, como lo evidencian los
estudios previos sobre la implementacion de tecnologias educativas.

Ademas, la correlacion entre facilidad de uso y satisfaccion general (r = 0.854) refuerza
la idea de que un disefio intuitivo no solo mejora la percepcion de utilidad, sino también
la satisfaccion general de los estudiantes con la herramienta. Esto coincide con los
hallazgos de Artola (2024), quien explora como la accesibilidad y el disefio intuitivo de
plataformas como TikTok pueden aumentar la satisfaccion de los estudiantes al integrarse
en el proceso de aprendizaje. El estudio sugiere que, al igual que con las redes sociales
utilizadas en contextos educativos, una herramienta como "Aula Lengua” que sea facil de
usar y navegar puede mejorar significativamente la satisfaccion de los estudiantes con su
experiencia de aprendizaje.

Por otro lado, la utilidad percibida de "Aula Lengua" también muestra una fuerte
correlacion con la satisfaccion general (r = 0.817), lo que sugiere que los estudiantes que
perciben la herramienta como util tienden a estar méas satisfechos con su uso en el aula.
Esto es coherente con los estudios de Cusin (2023), quien sefiala que la percepcion de
utilidad en la gamificacion y otras metodologias innovadoras esta estrechamente ligada a
la satisfaccion y compromiso de los estudiantes. En este sentido, la utilidad percibida se
convierte en un predictor importante de la satisfaccion general, lo que implica que para
que una herramienta educativa sea bien recibida, debe demostrar claramente su valor en
el proceso de aprendizaje.

El impacto de "Aula Lengua” en el rendimiento académico de los estudiantes también es
digno de mencion. La correlacion positiva entre la utilidad percibida y el impacto en el
rendimiento (r = 0.770) indica que los estudiantes que consideran la herramienta util
también perciben mejoras en su rendimiento académico. Este hallazgo es similar a las
conclusiones de Arroba et al. (2023) sobre el aula invertida, donde la percepcion de
utilidad de los recursos digitales se traduce en un impacto positivo en el rendimiento de
los estudiantes. Sin embargo, es importante sefialar que, aunque la mayoria de los
estudiantes percibié mejoras en su rendimiento, un porcentaje no despreciable (23.3%)
no not6 un impacto significativo, lo que sugiere que la efectividad de la herramienta puede
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variar segun las caracteristicas individuales de los estudiantes y el contexto de su
aplicacion.

La motivacién en el aprendizaje es otra dimension crucial que mostré correlaciones
significativas con todas las demas dimensiones, especialmente con la satisfaccion general
(r =0.980) y el impacto en el rendimiento (r = 0.959). Estos resultados subrayan la idea
de que la motivacion es un factor central que influye en la efectividad de cualquier
herramienta educativa, como lo sefiala Sevilla-Vallejo (2023), quien destaca la
importancia de la motivacion en la ensefianza de la literatura infantil. La alta correlacién
entre motivacion y satisfaccion general sugiere que los estudiantes que estan mas
motivados son también los que estan mas satisfechos con "Aula Lengua”. Esto puede
explicarse por el hecho de que una herramienta que motiva a los estudiantes a participar
activamente en su aprendizaje tiende a ser percibida como més efectiva y satisfactoria.

Comparando estos resultados con otros estudios, como el de Madrid & Correa (2023),
quienes investigaron la gamificacion en el aprendizaje, se observa que la motivacion es
un factor determinante para el éxito de las herramientas tecnoldgicas en el aula. Los
estudiantes que se sienten mas motivados tienden a participar mas activamente, lo que no
solo mejora su rendimiento, sino que también aumenta su satisfaccion con la herramienta
utilizada. En este sentido, "Aula Lengua” parece cumplir con el objetivo de incrementar
la motivacion de los estudiantes, lo que a su vez repercute positivamente en su
rendimiento académico y satisfaccion general.

Otro aspecto interesante es la correlacion entre el impacto en el rendimiento y la
motivacion en el aprendizaje. La alta correlacion entre estas dos dimensiones (r = 0.959)
sugiere que los estudiantes que perciben mejoras en su rendimiento académico gracias a
"Aula Lengua" también experimentan un aumento en su motivacion para aprender. Este
hallazgo es congruente con los estudios de Ledesma (2023), quien argumenta que cuando
los estudiantes ven resultados tangibles en su rendimiento, su motivacion para participar
en el aprendizaje aumenta significativamente. Esto resalta la importancia de proporcionar
herramientas que no solo sean Utiles y accesibles, sino que también demuestren un
impacto claro en el rendimiento académico de los estudiantes.

Sin embargo, es importante considerar que no todos los estudiantes experimentaron
mejoras significativas en su rendimiento, lo que plantea preguntas sobre la equidad en la
efectividad de la herramienta. Esta variabilidad en la percepcion del impacto en el
rendimiento podria estar relacionada con factores como la diversidad de habilidades entre
los estudiantes, como lo sugiere Sanchez (2023), quien destaca la necesidad de adaptar
las herramientas educativas a las necesidades individuales para maximizar su efectividad.
Por lo tanto, aunque "Aula Lengua™ parece ser efectiva para la mayoria, es crucial seguir
explorando como puede ajustarse para apoyar mejor a aquellos estudiantes que no
perciben mejoras en su rendimiento académico.
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Ademaés, la motivacion en el aprendizaje también esta altamente correlacionada con la
facilidad de uso (r = 0.828). Esto sugiere que cuando los estudiantes encuentran la
herramienta facil de usar, estan mas motivados para participar en las actividades de
aprendizaje. Este resultado esta alineado con los hallazgos de Roncero et al. (2023),
quienes sefialan que las herramientas educativas deben ser accesibles y faciles de manejar
para mantener altos niveles de motivacion entre los estudiantes, especialmente en la
ensefianza infantil y primaria. La facilidad de uso no solo hace que la herramienta sea
mas atractiva para los estudiantes, sino que también reduce las barreras de entrada,
permitiendo que se concentren en el contenido en lugar de en la tecnologia misma.

Los resultados también subrayan la importancia de la satisfaccién general como un
indicador clave del éxito de la herramienta. La alta correlacion entre satisfaccion general
y todas las demas dimensiones sugiere que los estudiantes que estan satisfechos con "Aula
Lengua" tienden a encontrarla util, facil de usar, y perciben un impacto positivo en su
rendimiento académico y motivacion. Este hallazgo es consistente con los estudios de
Nieto (2024), quien destaca la importancia de la satisfaccion en la implementacion de
nuevas metodologias educativas, sugiriendo que la satisfaccion general de los estudiantes
es un fuerte predictor de la aceptacion y éxito de cualquier innovacion educativa.

Este estudio revela que la herramienta "Aula Lengua” ha sido bien recibida por los
estudiantes en general, mostrando correlaciones positivas significativas entre todas las
dimensiones estudiadas. La facilidad de uso, la utilidad percibida, la satisfaccion general,
el impacto en el rendimiento y la motivacion en el aprendizaje estan interrelacionados, lo
que sugiere que mejorar una dimension probablemente tendra efectos positivos en las
demés. Estos hallazgos son consistentes con la literatura revisada, que subraya la
importancia de la accesibilidad, la percepcion de utilidad, la satisfaccion y la motivacion
en la efectividad de las herramientas tecnoldgicas en la educacion.

No obstante, también se identificaron areas de mejora, como la necesidad de adaptar la
herramienta para que sea igualmente efectiva para todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades individuales o contextos educativos. Esto implica
un enfoque mas personalizado y flexible en la implementacién de "Aula Lengua", como
lo sugieren autores como Ledesma (2023) y Sanchez (2023). Ademas, es crucial seguir
investigando como estas herramientas pueden seguir evolucionando para mantener altos
niveles de satisfaccion y motivacién entre los estudiantes, asegurando asi un impacto
positivo y equitativo en su rendimiento academico.

"Aula Lengua" parece ser una herramienta eficaz y valiosa para la ensefianza de Lengua
y Literatura, pero su éxito depende de un disefio accesible, una percepcion clara de
utilidad y una adaptacion cuidadosa a las necesidades y contextos especificos de los
estudiantes. Al continuar con su implementacion, es fundamental seguir evaluando y
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ajustando la herramienta para maximizar su efectividad y asegurar que todos los
estudiantes puedan beneficiarse de su uso de manera equitativa.

Un aspecto clave a considerar en futuras aplicaciones de "Aula Lengua" es la
personalizacion del contenido. Como se ha observado, aunque la mayoria de los
estudiantes ha reportado mejoras en su rendimiento académico y una mayor motivacion
para aprender, existe una minoria significativa que no ha experimentado estos beneficios
en la misma medida. Este hallazgo sugiere que la herramienta podria beneficiarse de un
enfoque mas personalizado, que tenga en cuenta las diferencias individuales en
habilidades, estilos de aprendizaje y contextos educativos. La literatura revisada,
incluyendo estudios como los de Sanchez (2023) y Ledesma (2023), enfatiza la
importancia de adaptar las herramientas educativas a las necesidades especificas de cada
estudiante para maximizar su impacto positivo.

Ademas, la alta correlacién entre la satisfaccion general y otras dimensiones como la
utilidad percibida y la motivacién en el aprendizaje resalta la necesidad de mantener altos
niveles de satisfaccion entre los estudiantes para asegurar el éxito de la herramienta.
Como sugieren Artola (2024) y Godoy (2023a, 2023b), la satisfaccién con las
herramientas tecnoldgicas no solo depende de su facilidad de uso, sino también de como
estas herramientas se integran en el curriculo y se alinean con los objetivos de aprendizaje
de los estudiantes. Por lo tanto, es esencial que los educadores continien monitoreando
la satisfaccion de los estudiantes y hagan los ajustes necesarios para mejorar la
experiencia de aprendizaje con "Aula Lengua".

Otro punto importante es la necesidad de asegurar la capacitacion adecuada de los
docentes en el uso de herramientas tecnologicas como "Aula Lengua”. Como sefialan
Roncero et al. (2023) y Sevilla-Vallejo (2023), el éxito de cualquier innovacion educativa
depende en gran medida de la competencia y disposicion de los docentes para
implementarla de manera efectiva. Si bien este estudio no se centr6 en la percepcion de
los docentes, la literatura sugiere que su rol es crucial para garantizar que los estudiantes
utilicen la herramienta de manera efectiva y que se maximice su impacto en el
aprendizaje. Por lo tanto, seria beneficioso que futuras investigaciones incluyan la
perspectiva de los docentes y evallen su experiencia con la herramienta, asi como su
impacto en la ensefianza.

Finalmente, la motivacion en el aprendizaje, como se ha discutido, es un factor central
que influye en la efectividad de "Aula Lengua"”. La alta correlacion entre motivacion,
satisfaccion general y rendimiento académico subraya la importancia de mantener a los
estudiantes motivados para asegurar un aprendizaje efectivo. La literatura revisada,
incluidos los estudios de Cusin (2023) y Madrid & Correa (2023), sugiere que las
herramientas que logran mantener alta la motivacion de los estudiantes tienden a ser mas
exitosas en mejorar su rendimiento académico. En este sentido, "Aula Lengua" parece
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estar bien posicionada para seguir siendo una herramienta valiosa, siempre que se sigan
realizando ajustes para mejorar su capacidad de motivar a los estudiantes.

5. Conclusiones

e Este estudio revelo que la aplicacion "Aula Lengua" fue recibida con una buena
aceptacion por los estudiantes en general ayudando a mejorar la competencia
gramatical y ortografica de las alumnas y los alumnos de educacién primaria,
debido que sirve como herramienta colaborativa para practicar los contenidos del
curriculum oficial de la asignatura de Lengua.

e Como conclusion podemos describir que la App "Aula Lengua™ es efectiva, ayuda
en mejorar la motivaciéon y el rendimiento académico de los estudiantes, se
recomienda seguir ajustando la herramienta para maximizar su impacto positivo
en diferentes contextos educativos.
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