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Palabras Resumen

claves: Introduccion: La tematica a investigar se enmarca en las
prescripcion, necesidades de saber el vacio legal que existe del tiempo de
dineraria, prescripcion para cobrar la obligacion por procedimiento
liquida, monitorio, Estos procedimientos otorga al actor la facultad de
exigible, ejercer la accion de cobro por una deuda dineraria, liquida,
vencida, exigible y vencida, como consta en el articulo 356 del COGEP
deudor, toda vez que no exceda de cincuenta Salarios Basicos Unificados.
acreedor Objetivo: El objetivo de la presente investigacion ha sido analizar

el cobro de obligaciones a través de procedimiento monitorio a fin
de establecer la necesidad de subsanar el vacio legal que existe
respecto del tiempo de prescripcion de estas. Metodologia: La
investigacion se enmarca en un método sistematico, asi como el
analitico - sintético y deductivo — inductivo, el enfoque empleado
es el cualitativo. Asi también se ha elaborado un trabajo
académico de tipo documental histdrico descriptivo y de revision.
Resultados: Se analizo la prueba que acredita una relacion previa
entre acreedor y deudor, cuando el documento -que se pretende
cobrar- haya sido creado unilateralmente por el acreedor.
Conclusiones: Sobre la accion de cobro, el COGEP no estatuye
tiempo alguno para la prescripcion generando asi un vacio
estructural que resulta ineludible subsanar. Area de estudio
general: Jurisprudencia y Ciencias Sociales. Area de estudio
especifica: Derecho civil.

Keywords: Abstract

Prescription, Introduction: The topic to be investigated is part of the need to
monetary, know the legal vacuum that exists of the prescription time to
liquid, collect the obligation by order for payment procedure. These
enforceable, procedures grant the actor the power to exercise the collection
sold, debtor, action for a monetary, liquid debt, demandable and expired, as
creditor proof stated in article 356 of the COGEP whenever it does not exceed

fifty Unified Basic Salaries. Objective: The objective of this
investigation has been to analyze the collection of obligations
through payment order procedure to establish the need to correct
the legal vacuum that exists regarding the prescription time of
these. Methodology: The research is part of a systematic method,
as well as the analytical - synthetic and deductive - inductive, the
approach used is the qualitative one. Thus, an academic work of a
historical descriptive and review documentary type has also been
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prepared. Results: The evidence that proves a previous
relationship between creditor and debtor was analyzed when the
document -which is intended to be collected- has been created
unilaterally by the creditor. Conclusions: Regarding the collection
action, COGEP does not establish any time for the prescription,
thus generating a structural vacuum that is unavoidable to correct.
General area of study: Jurisprudence and Social Sciences.
Specific area of study: Civil law.

Introduccion

El ordenamiento juridico ecuatoriano se conforma por dos tipos de normas, por un lado
estan las sustantivas y por otro las adjetivas, que en conjunto forman parte de un mismo
sistema juridico. Para su cumplimiento se han establecido reglas, principios y garantias
que se encuentran contempladas dentro del ordenamiento vigente. El legislador
ecuatoriano ha concertado casi todas las materias procesales en un solo cuerpo, creando
asi el Codigo Organico General de Procesos [en adelante COGEP], que comprende la
mayoria de materias.

Cabe destacar que este cuerpo legal surgié en respuesta a la necesidad de dotar de
celeridad al sistema procesal simplificando los procesos judiciales y en aras de alcanzar
la eficacia que demanda un servicio de interés publico, como lo es la administracién de
justicia, a través de los 6rganos de la Funcion Judicial.

El COGEP, materia del presente trabajo académico, revel6 un conjunto de cambios
innovadores, dentro de los cuales se destaca la incorporaciéon de nuevos procedimientos.
En el caso concreto se hace referencia al procedimiento monitorio que faculta al
ciudadano su derecho a reclamar el pago de valores adeudados por terceros.

Esto es factible cuando no se cuenta con un titulo ejecutivo que respalde o identifique la
deuda. Lo expuesto se encuentra previsto al tenor de su articulo 356 del COGEP
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2015), dado que para demandar el cobro respectivo la
norma anuncia que basta contar con documentos. En el procedimiento monitorio, es
valido cualquier titulo que esté firmado por el deudor o deudora 0 a su vez contenga
sello, impronta, marca o cualquier sefal, fisica o electronica.

El procedimiento monitorio, es una novedosa via procesal incorporada en la
promulgacién del COGEP en el afio 2015, como nueva norma rectora en materia
procesal civil. Esta accién concede la facultad para el cobro por una deuda dineraria,
liquida, exigible, y vencida, toda vez que no exceda de 50 salarios basicos unificados
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).
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El inconveniente que se puede entrever, respecto del procedimiento monitorio en este
caso, es la falta de determinacion del tiempo que debe transcurrir para prescribir la
accion que posee el acreedor para exigir, mediante este procedimiento en particular, el
cobro de una deuda exigible.

En consecuencia, adentrados en casos donde cumple y cabe planteamiento del
procedimiento monitorio, resulta interesante analizar la prueba que acredita una relacion
previa entre acreedor y deudor. Esto es aplicable cuando se pretende cobrar este
documento y si ha sido creado unilateralmente por el acreedor. En el desarrollo del texto
se analiza el tiempo en que prescribe la accion de cobro por el acreedor dentro del
procedimiento monitorio.

En este contexto, el procedimiento monitorio se inicia con la presentacion de una
solicitud ante el juez competente, en la que se debe acreditar la existencia de una deuda
cierta, liquida y exigible. Si la solicitud cumple con los requisitos, el juez ordenara la
notificacion del deudor, quien tendra un plazo de 10 dias para pagar la deuda o presentar
una oposicion fundamentada. Si el deudor no paga ni presenta una oposicion, el juez
dictara una resolucion de pago, que tendra la misma fuerza ejecutiva que una sentencia
judicial (Armenta, 2017).

En caso de que el deudor se oponga a la solicitud, el juez abrira un juicio ordinario para
resolver la controversia. Es importante destacar que el procedimiento monitorio solo
puede ser utilizado en casos de deudas liquidas, ciertas y exigibles, y que el monto de la
deuda no debe superar los 10 salarios basicos unificados del trabajador en general
(SBU). Ademas, el procedimiento monitorio esta sujeto a plazos y términos legales que
deben ser cumplidos estrictamente para que tenga validez (Pérez, 2019).

Metodologia

Dentro de la presente investigacion se ha empleado algunos métodos tendientes a
obtener los objetivos planteados. En primer lugar, se recurrié a un método sistematico
toda vez que se prevé ordenar adecuadamente la informacion obtenida, por otra parte,
esta el método analitico sintético, asi como el deductivo e inductivo. Esto en virtud de
que los elementos analizados han sido integrados al presente trabajo previo una
valoracién adecuada sobre su relevancia y aporte.

En cuando al enfoque se utiliz6 el método cualitativo toda vez que al integrar el derecho
con los fendbmenos sociales no es necesario cuantificar los resultados que se han
obtenido. Se utilizo el método de investigacion historico—descriptivo, de tipo
documental y de revision bibliografica, por cuanto en el texto se describe la legislacion
interna e internacional, asi como la trascendencia normativa referentes al procedimiento
monitorio y su aplicabilidad en el Ecuador.
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Resultados

Para dar cumplimiento al objetivo planteado resulta necesario hacer un breve recorrido
historico y conceptual del contenido mismo del procedimiento monitorio para establecer
algunos elementos que resultan vitales en el desarrollo de este trabajo académico.

Antecedentes del procedimiento monitorio

Partiendo desde una interpretacion lingiiistica, el vocablo ‘monitorio’ proviene del
origen latin monitorius que se traduce como aviso 0 amonestacion (Centeno, 2017, p.
13). En consecuencia, su tramitacion y cumplimiento permite comunicar o poner en
conocimiento de la parte demandada su obligacion pecuniaria respecto del demandante.

Desde otra perspectiva es factible explicar que, el procedimiento monitorio se considera
un proceso especial y no contencioso dado que su naturaleza sumaria permite al
acreedor dar a conocer a su deudor que la obligacion se encuentra exigible y de plazo
vencido. Para el efecto es necesario considerar que la suma de dinero que se adeuda
debe constar en un documento que por su naturaleza no sea considerado ejecutivo.

El procedimiento monitorio constituye una novedad procesal que ha sido incorporada
dentro del andamiaje juridico nacional ecuatoriano. Tiene su origen en varios paises de
potencia econdmica mundial anclados al derecho romano y aleman que se extendié por
varias naciones Europeas como son lItalia, Francia, Espafia y otros paises de América
Latina (Garcia, 2017).

Se puede afirmar histéricamente que el origen de esta herramienta procesal apunta a
diferentes ciudades italianas que en la edad media se vieron en la necesidad de regular
sus procesos ordinarios. Es asi que el reclamo y cobro de deudas de infima cuantia
generaron el aparecimiento de los trdmites sumarios, cambiarios y ejecutivos para
solucionar controversias provenientes de las transacciones entre mercaderes italianos de
una forma rapida y dindmica (Centeno, 2017, p. 17).

Se conoce que algunos paises Orientales entre ellos China, usaban esta institucion como
un mecanismo para recuperar las deudas obtenidas a través de titulos administrativos
dado que, el procedimiento ayuda a ejecutar el cobro de dinero en un corto tiempo. En
base a lo manifestado por Chiovenda (citado en Centeno, 2017, p. 19), el origen del
proceso monitorio actual nace del sistema europeo “gracias a la figura de mandatum de
solvendo cum clausula iustificativa,” es decir, el acreedor no debe demostrar los hechos
de su pretension.

El proceso monitorio se integrd a la legislacion de América Latina tras la llegada del
Caodigo Procesal Civil de 1988 que fue adoptado por el Instituto Iberoamericano de
Derecho Procesal. En este contexto, dentro de la clasificacion de los procesos de
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conocimiento se circunscriben los de estructura monitoria. Uruguay fue el pais pionero
en integrar esta institucién dentro de su ordenamiento procesal civil.

El jurista Cornejo (2016), expone que desde el periodo medioeval este procedimiento
era utilizado para el cobro de algunos créditos, aunque su procedencia no tuviera un
sustento documental. Es decir, en la época se establecio como uso el hecho de no citar
en juicio al deudor, por lo que obtener una orden de presentacion que abria la ejecucion
de forma directa ante un juez era totalmente factible. En tanto, la orden se volvia
plenamente ejecutable salvo que el deudor estuviese en la capacidad de hacer valer sus
excepciones.

Este nuevo procedimiento ha sido adoptado por la legislacion ecuatoriana tras la
promulgacion del COGEP en el afio 2015. El objetivo de su aplicacion ha sido permitir
que el demandado cumpla sus obligaciones pecuniarias siempre y cuando no superen
los cincuenta salarios. Dada su naturaleza, este procedimiento jurisdiccional no posee
fase declarativa, esto no obsta para que se efectle la ejecucion forzosa del crédito no
pagado (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).

Por lo expuesto cabe referir que el procedimiento monitorio tiene como finalidad
invertir la iniciativa de lo contradictorio a fin de obtener sin dilaciones y de forma
inmediata un titulo ejecutivo que posea efecto de cosa juzgada (Serrano, 2021, p. 27).
Existe varios tipos de comentarios embarcado en un extenso debate y es en conocer si el
procedimiento monitorio se centra con las condiciones necesarias para que este sea un
aporte para la administracion de justicia esto es que sea y cumpla con el principio de
celeridad.

Caracteristicas, clasificacion y admisibilidad

En la legislacion ecuatoriana el procedimiento monitorio permite que el acreedor
efectue la solicitud al juez a fin de citar al demandado con la pretension y este a su vez
pueda exponer la respectiva contestacion. En consecuencia, se puede hablar de la
existencia de una bilateralidad dentro de la presente accién, como una de las principales
caracteristicas que rigen las actuaciones procesales (Sanchez, 2017).

Calamandrei (citado en Rubifio, 2018, p. 31), establece que el fin de todo proceso de
cognicion es la composicion de la Litis. Esto lleva a considerar que en juicios
monitorios no existe un proceso propiamente dicho, dado que carece de actividad
jurisdiccional. Por consiguiente, al considerar monitorio un proceso sin jurisdiccion la
norma no busca construir una relacion juridica nueva o inexistente sino mas bien
satisfacer una prestacién incumplida.

Entre las caracteristicas del procedimiento monitorio es posible afirmar que por ser de
cognicion, a través de su aplicabilidad busca obtener la declaratoria de voluntad de los
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organos jurisdiccionales toda vez que sea posible culminar el proceso mediante la
respectiva sentencia. En tanto, el procedimiento no busca llevar a cabo actuaciones de
ejecucion sino mas bien prevé la creacion de un titulo para efectuar su ejecucion
(Sénchez, 2017).

Por lo establecido, su caracter cognitivo puede ser analogo a su condicion de
declarativo. Por otra parte, su naturaleza de especial deviene del tramite que ha
establecido el propio COGEP para diferenciarlo de los procedimientos ordinarios y de
los especiales. Se considera también facultativo debido a que el acreedor tiene la
posibilidad de seleccionar el tipo de procedimiento mediante el cual podra hacer
efectivo el cobro de la deuda.

Respecto de esta caracteristica, el grado facultativo culmina cuando la cuantia excede de
los cincuenta salarios que se necesita para plantear la misma, ya que de ser el caso se
aplicara la via ejecutiva. Finalmente, el proceso permite la inversién de la carga de
prueba dado que el juez de la causa toma como certeras las aseveraciones del actor. Para
el efecto, el operador juridico concede al deudor un tiempo prudencial para su
contestacion (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).

En cuanto a la clasificacion de los procesos monitorios destacan los siguientes:

Proceso monitorio Puro: faculta al accionante demandar el cumplimiento de la deuda
pese a no contar con documento alguno que valide sus aseveraciones.

Proceso monitorio documentario: por su parte exige al demandante que dentro del
proceso se presente o aporte algin tipo de documento que permita justificar la
existencia de la obligacion.

Proceso monitorio limitado: es procedente en caso de pretender demandar cuantias
bajas, es decir la limitacion responde al monto que va a demandarse.

Proceso monitorio ilimitado: no esta sujeto a cuantia alguna para poder iniciarse.

Dependiendo de la legislacion aplicada es posible demandar en forma conjunta dos de
estos procesos. Por ejemplo, en la legislacion alemana se presenta un proceso monitorio
puro ilimitado, es decir, no se exige documento alguno y la cuantia puede responder a
cualquier monto.

En el caso ecuatoriano se puede afirmar que se tiene un procedimiento monitorio de
caracter documental ya que es meritorio presentar el documento que sustenta el
reclamo. Este documento no debera ser considerado titulo ejecutivo, pero si debera
contener la obligacion dineraria en forma liquida, exigible y de plazo vencido.
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A decir de Sanchez (2017), los juicios monitorio tratan de procesos rapidos en donde al
eliminar la fase de contradiccion s el juez califica el documento como completo y
expedito debe emitir el mandamiento de ejecucion. Al no existir oposicién del requerido
el titulo se vuelve autentico titulo con caracteristicas de ejecutivo.

La consecuencia inmediata de incoar un proceso monitorio es la creacion de titulos
ejecutivos, no obstante, previo a esta creacion el operador de justicia analiza los
requisitos formales de la demanda, asi como los documentos que se hayan aparejado a
la misma. Esto lo efectla con el objetivo de determinar si aquellos constituyen prueba
fehaciente y pertinente para que a la postre lleguen a configurar verdaderos titulos
ejecutivos.

Debido a las caracteristicas y presupuestos que establece la ley procesal es evidente que
la naturaleza juridica de los procesos monitorios es hibrida o mixta. Sin embargo, el
COGEP (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015), ubica a los procesos monitorios
dentro del titulo destinado al estudio de los juicios ejecutivos.

Origen de las obligaciones y su extincion

Resulta evidente establecer que todas las personas somos sujetos de obligaciones, estas
en reiteradas ocasiones vienen siendo constituidas sin una mayor trascendencia, por
ejemplo, al referir al derecho de alimentos o a las obligaciones crediticias. No obstante,
conforme lo define el Cddigo Civil en su articulo art. 1453 refiere que “las obligaciones
nacen, ya del concurso real de las voluntades de dos o mas personas, como en los
contratos o convenciones; ya de un hecho voluntario de la persona que se obliga [...] ya
a consecuencia de un hecho inferido [...]” ( Congreso Nacional del Ecuador, 2005a).

Lo expuesto lleva a considerar que para contratos o0 convenciones es necesaria la
concurrencia de voluntades. Sin embargo, también se adquieren obligaciones al aceptar
herencias o legados, al cometer delitos o cuasidelitos, en los demas casos que estatuye la
norma. Siendo estas las principales formas de adquirir obligaciones, resulta relevante
referir también a la forma en que estas se extinguen.

De acuerdo con lo establecido por el Codigo Civil en su articulo 1583 determina: “las
obligaciones se extinguen, en todo o en parte, por la prescripcion” ( Congreso Nacional
del Ecuador, 2005a). Dentro de la doctrina, la prescripcion es entendida como la
vigencia de los derechos personales, entre ellos estan inmersos los créditos. Para el
efecto, esta vigencia esta restringida o regulada en un lapso que estatuye la propia ley.

En este contexto es posible afirmar que “la prescripcion, es la accion de cobro que
tienen una persona para ejecutar determinado procedimiento, y que al no hacerlo corre
el riesgo de perder su cobro” (Ortega, 2019, p. 13).
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Dentro del ordenamiento juridico, la prescripcion se clasifica como adquisitiva y
extintiva. La primera constituye un modo de adquirir el dominio de las cosas mientras
que la segunda persigue la extincion de las acciones judiciales. Dentro de los procesos
monitorios no se establece de forma precisa el tiempo que tiene las acciones para su
extincion.

Al referir a la prescripcion el Codigo Civil vigente en su articulo 2415 establece “Este
tiempo es, en general, de cinco afios para las acciones ejecutivas y de diez para las
ordinarias. La accion ejecutiva se convierte en ordinaria por el lapso de cinco afios; y
convertida en ordinaria, durara solamente otros cinco” (Congreso Nacional del Ecuador,
2005a).

La disposicion trascrita hace referencia de manera expresa a las acciones ejecutivas, no
obstante, es meritorio subrayar que dentro de los procesos monitorios no existe ningin
titulo de caréacter ejecutivo. Haciendo referencia a lo manifestado cabe referir que de
acuerdo a la norma civil en su articulo 2417 determina “toda accion por la cual se
reclama un derecho se extingue por la prescripcion adquisitiva del mismo derecho”
(Congreso Nacional del Ecuador, 2005a).

Por regla general, la facultad de ejercer ciertos derechos, reclamos o pretensiones
prescribe excepto cuando se trata de derechos fundamentales, derechos de familia o
frente a acciones ejercidas por el Estado en contra de particulares.

Las obligaciones crediticias que no se encuentran amparadas dentro de algun titulo
ejecutivo pero que estan inmersas en documentos comunes visibilizando obligaciones
claras pertenecen al procedimiento monitorio como ya se ha explicado en lineas
anteriores. Mas aun, la norma presenta una evidente laguna estructural ya que dentro de
estos procesos el legislador omiti6 establecer un tiempo de prescripcidn para este tipo
de acciones.

El Cadigo Civil en el articulo 1486, menciona las obligaciones meramente naturales y
civiles, en este sentido es preciso establecer que la obligacion natural es producto de una
obligacidn civil que se encuentra extinguida por medio de la prescripcion. En tal efecto,
resulta inamisible su accionar a través de algun campo del derecho (Congreso Nacional
del Ecuador, 2005a).

La prescripcion puede ser planteada como una accion ejercida por el deudor con el
proposito de extinguir la obligacion. Asimismo, se puede recurrir a esta institucion
como excepcion para liberar al deudor de su obligacion.

Una vez declarada la prescripcién y extinguida la obligacion civil esta se convierte en
natural, es decir, ya no es exigible por la via tradicional. Es preciso tener en cuenta que
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la prescripcion no se extingue obligacidn sino méas bien la accion mediante la cual se
hace exigible la misma.

Para que una obligacion pueda considerarse prescriptible debe haber transcurrido el
tiempo que la ley haya fijado. De este modo, para contabilizar el plazo se tomara en
consideracion el dia en que se hizo exigible la obligacion. La norma civil en su articulo
2418 prevé que “la prescripcion que extingue las acciones ajenas puede interrumpirse,
ya natural, ya civilmente” (Congreso Nacional del Ecuador, 2005a).

La interrupcién natural se aplica cuando el deudor reconoce la obligacion de manera
expresa o tacita, mientras que la interrupcion civil opera frente a la citacién de la
demanda judicial salvo lo previsto en el articulo 2403 del Codigo Civil. EL COGEP en
su articulo 153 sefiala que se puede plantear como excepciones previas justamente la
prescripcion (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).

Procedimiento y presupuestos procesales del demandado

El juicio monitorio comienza con la presentacion de una demanda; de acuerdo con lo
que sefiala Cabanellas (2011), esta consiste en un escrito que da inicio al proceso, en su
contenido da lugar al relato de los hechos, invocando en derecho la fundamentacion que
le asiste y exponiendo de forma clara la peticion que reclama (p. 208).

Lo citado lleva a determinar qué el fundamento de la demanda es fijar los puntos de
controversia objeto del reclamo. Para el efecto se busca que la autoridad jurisdiccional
ordene el pago previo el cumplimiento de un debido proceso conforme lo establece el
articulo 4 del COGEP (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).

En cuanto a lo manifestado la sustanciacién se efectia mediante un proceso oral durante
todas las instancias fases y diligencias excepto cuando la ley establece estrictamente que
deba llevarse a cabo por escrito. Si bien la ley sefiala que el sistema oral debe prevalecer
en la tramitacion de procesos no penales, no se ha definido de forma expresa la
posibilidad de presentar una demanda oral dando cumplimiento a lo prescrito en los
articulos 76 y 168 de la Constitucion vigente (Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

El COGEP en su articulo 142 sefiala expresamente que la demanda debe ser presentada
por escrito (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015). En consecuencia, debe cumplir
algunos requisitos especiales establecidos en el articulo 357 de la norma ibidem
(Asamblea Nacional, 2015), esto refiere sustancialmente a especificar tanto al origen
como la cantidad adeudada. Asi también se debera puntualizar los fundamentos de
hecho que dieron origen a la deuda a fin de facilitar al juzgador la calificacion de la
demanda.
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En cuanto a la admisién de la demanda, la norma prevé que una vez declarada admisible
la misma el juez concedera quince dias terminé para la realizacion del pago,
disponiendo ademas que se cite al deudor de acuerdo a lo que establece el articulo 358
del COGEP (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).

Dentro de un proceso civil la citacion es de suma importancia ya que permite quée se
garantice el derecho a la defensa de la parte demandada. Por otra parte, también
conmina a de que esta se oponga o proponga excepciones, de las cuales se crea asistida,
dentro de un tiempo prudencial que la misma ley establece.

Los quince dias que la ley otorga son contabilizados a partir de la citacién realizada al
demandado. Respecto a lo manifestado se exceptla este computo cuando la citacion ha
sido realizada a través de un medio de comunicacion o en la publicacion de un periddico
dado que en este caso deberan transcurrir al menos veinte dias para luego contabilizar
los quince dias término que la ley otorga para la contestacion de la demanda.

Cumplida esta diligencia, si la parte demandada no ha cancelado ni ha presentado
oposicion se dispone el auto interlocutorio, mismo que tendra valor de cosa juzgada y
permitira la ejecucion de la deuda empezando por el embargo de bienes.

Las excepciones previas que puede oponer el demandado vienen fundadas en:

1. Incompetencia de la o del juzgador

2. Incapacidad de la parte actora o de su representante

3. Falta de legitimacion de la causa de la parte actora o de la parte demandada,
cuando surja manifiestamente de los propios términos de la demanda

4. Error en la forma de proponer la demanda, inadecuacién del procedimiento o
indebida acumulacion de pretensiones

5. Litispendencia

6. Prescripcion

7. Caducidad

8. Cosa juzgada

9. Transaccion

10. Existencia de convenio, compromiso arbitral o convenio de mediacion
(Asamblea Nacional, 2015).

Una vez propuestas dichas excepciones es obligacion del juez fijar fecha y hora para
que se lleve a cabo una audiencia Unica que contenida en dos fases. La primera Ilamada
de saneamiento permite la fijacion de puntos de debate y conciliacion. La segunda fase
permite la evacuacion de pruebas y alegatos.

Ante la falta de acuerdo de las partes o la existencia de un acuerdo parcial es posible
realizar la practica de las pruebas anunciadas dentro de la misma audiencia. Una vez
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concluida esta etapa se contintan los alegatos qué permitiran posteriormente al juez
dicta su sentencia de forma oral.

De la resolucion emitida caben recursos horizontales como el de ampliacion y
aclaracion y también se puede presentar el recurso vertical de apelacion. Un aspecto
para resaltar dentro de este proceso es que al momento de dictar un auto interlocutorio
la falta de oposicion de la parte demandada genera efecto de cosa juzgada. Mientras
tanto, si la parte demandada ha propuesto excepciones la causa se tramita con
normalidad y el juez resuelve en sentencia.

Lo manifestado se funda en lo expuesto por el COGEP ya que su articulo 88 sefiala que
las y los juzgadores se pronuncian y deciden a través de sentencias y autos (Asamblea
Nacional, 2015). Por esta razon, resulta necesario conocer los pardmetros que permiten
entablar una demanda mediante proceso monitorio, por el efecto el COGEP en su
articulo 356 sefiala que la deuda puede ser probada mediante cualquier documento sin
que necesariamente conste en un titulo ejecutivo (Asamblea Nacional del Ecuador,
2015).

Prescripcion y sus peculiaridades

Conforme se analiz6 en parrafos anteriores la prescripcion es entendida como la
vigencia de los derechos que estén regulados en la ley. Al hablar de derechos
personales, en los que incluyen los créditos, la prescripcion constituye la accion de
cobro que tiene el acreedor para ejecutar el procedimiento toda vez que de no hacerlo
corre el riesgo de perder ese derecho.

Inmersos en el punto central de este debate es preciso hacer referencia que el articulo
2392 del Codigo Civil (Congreso Nacional del Ecuador, 2005a), establece la existencia
de dos tipos de prescripcion las cuales ya se analizé en lineas anteriores. No obstante, al
referir a la prescripcion esta se representa como un modo de extinguir acciones y
derechos que no han sido ejercidos por determinado tiempo.

A efectos de este estudio debe entenderse que caducidad y prescripcion no son
sindnimos pese a que cumplen una funcién idéntica, que es extinguir la obligacién. En
primer lugar “La caducidad es la extincion del derecho por no haberse ejercitado la
accion dentro del tiempo previsto en la ley” (Paz, 2015, p. 37). Esta accion debera ser
declarada de oficio por parte del juzgador ya sea al inicio o en el decurso del proceso y
no es susceptible de interrupcion.

Mientras tanto, al accionarse la prescripcion el derecho material ya no puede ser exigido
dado que ha transcurrido el tiempo que la ley prevé para el efecto. De acuerdo con lo
sefialado por el COGEP, esta herramienta puede ser alegada como excepcion previa
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para responder a quien ejerce la accion, sin embargo, también debe ser declarada
mediante sentencia.

El articulo 356 del COGEP (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015), determina los
documentos que sustentaran la pretension que a mas de estar firmados por la parte
deudora también pueden estar contendidos en facturas y soportes fisicos o electrénicos
que permitan probar la existencia del crédito, asi como la relacién entre la parte deudora
y acreedora. También puede tratarse de cobro de cuotas de condominios, clubs,
asociaciones, establecimientos educativos, etc.

Resulta menester subrayar que el Cddigo Civil (Congreso Nacional del Ecuador,
2005a), en su articulo 2421 hace mencion de la prescripcion de las acciones judiciales,
en consecuencia sefiala que los honorarios de los que ejercen cualquier profesion laboral
no comprendida en las disposiciones del Codigo de Trabajo prescriben en el plazo de
tres afos. Esta disposicién esta contendida en la procedencia de la deuda de acuerdo con
el articulo 356 numeral 5 del COGEP (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015).

Otra de las razones de procedencia de la deuda puede ser el contrato de arrendamiento o
la declaracion jurada del arrendador respecto de la mora de si inquilino. Para hablar de
prescripcion sobre esta causal es indispensable cefiirse a lo dispuesto en el articulo 50 de
la ley de inquilinato en la que estatuye que “que las acciones y derechos del arrendatario
contra el arreador y titular del inmueble prescriben en seis meses” (Sanchez, 2017, p.
43).

Mientras tanto, para el cobro de pensiones arrendaticias el tiempo de prescripcion es de
dos afios. Esto lleva a generar ambigliedad y conflicto al momento de aplicar
prescripcion en tramites monitorios dado que no siempre la via de cobro por la que opte
el acreedor sera la misma (Boza, 2019).

Al hacer referencia a las remuneraciones mensuales que se encuentren impagas se debe
adjuntar el valor adeudado y la prueba de la relacién laboral. En este caso, se subsume
que el Cddigo de Trabajo, en su articulo 635 dispone que la prescripcion de las acciones
provenientes de actos o contratos prescribe en tres afios que se contabilizan desde que
termina la relacion laboral (Congreso Nacional del Ecuador, 2005b).

En este caso en particular, la prescripcion de tres afios se interrumpe o suspende de
conformidad con las reglas del Codigo Civil. Mas aln, una vez transcurridos cinco afios
desde que la obligacion se hizo exigible, no es factible que se acepte justificacion
alguna para que opere la suspension por consiguiente toda accion se declarara prescrita
de acuerdo a las reglas del Cédigo de Trabajo (Congreso Nacional del Ecuador, 2005b).

Otro de los vacios que se puede mencionar respecto a la prescripcion en procesos
monitorios es que en la legislacion laboral se determina cuando prescriben las acciones
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contenidas en el articulo 356 numeral quinto del COGEP (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2015), la cual se contara desde la terminacién de la relacion laboral, mas aun,
no sefiala nada respecto al reclamo de remuneraciones no pagadas oportunamente
cuando no se ha terminado aun la relacion laboral.

Revision critica de la prescripcion y sus plazos con respecto al procedimiento
monitorio segin el COGEP

Dentro de todo procedimiento legal, el término de prescripcion constituye una
manifestacion del derecho de orden publico, por consiguiente, resulta necesario que este
se encuentre estipulado en la respectiva ley. Sin embargo, el procedimiento monitorio
sufre de un vacio legal por cuanto de manera expresa no se encuentra contendida
ninguna disposicion al respecto.

Este vacio legal que adolece el tramite monitorio en relacion con las acciones de cobro
constituye un verdadero problema para quienes requieran de este medio para tutelar sus
derechos de acreencia en la realizacion de justicia. Lo establecido en este contexto lleva
a considerar la necesidad de crear una norma expresa que sefiale el tiempo de
prescripcion de una accién de cobro mediante procedimiento monitorio, al igual que
sucede en los juicios ejecutivos.

Como se ha podido observar, para declarar prescrito un derecho de accion de cobro
mediante procedimiento monitorio, se hace necesario aplicar el tiempo de prescripcion
del documento que se adjunta como medio probatorio. No obstante, esto genera
inseguridad juridica dado que en un mismo procedimiento se observa diferentes plazos
y términos que llegar a trasgredir el debido proceso.

En cuanto a la prescripcién esta es adquisitiva o extintiva, a efectos de este estudio
hemos hecho referencia a la extintiva vinculada a la caducidad o vencimiento del plazo
para ejercer el derecho de accionar mediante la via jurisdiccional. EI Codigo Civil
sefiala en su articulo 2415 que la prescripcion extintiva de la accién de cobro se
distingue por el tipo de accion (Congreso Nacional del Ecuador, 2005a).

A esta distincion se vincula la accidn de orden ejecutiva que prescribe en cinco afios y
se sustancia mediante un procedimiento ejecutivo. Por otra parte, esta la accién
ordinaria que prescribe en diez afios contados desde que la accion se hizo exigible y que
es sustanciada a través de un procedimiento ordinario.

Por su parte, el proceso monitorio carece de un tiempo especifico para su prescripcion,
si bien por una parte resulta eficaz para el acreedor que mantenga deudas no cobradas
por otra esta eficacia genera falencias dentro del mismo procedimiento. Es decir, si el
actor puede accionar el proceso con la presentacion de cualquier tipo de documento, la
interrogante surge al momento de conocer de qué conocer de qué manera puede el
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acreedor o el propio deudor hacer efectivo su derecho de prescripcion al no estar
establecido un tiempo preciso.

La Corte Nacional de Justicia mediante criterio no vinculante absuelve una consulta
propuesta mediante y establece “Sin que conste tampoco en el Codigo Organico General
de Procesos, la prescripcion del procedimiento sumario ni la del monitorio; para lo cual
debera aplicarse las reglas sobre prescripcion de corto tiempo, a la cual va unida el
derecho sustancial pretendido” (Ramirez, 2017, p. 137). En este sentido, la prescripcion
de las acciones que se tramitan en procedimiento monitorio depende del derecho
sustancial pretendido.

En el juicio No. 175-2007, mediante resolucion de fecha 26 de marzo de 2012, la Sala
de lo Civil y Mercantil de la Corte Nacional de Justicia, se expone el siguiente
razonamiento: “QUINTO. - (...) En el presente caso si bien la accion ejecutiva fue
desechada por contener dos vencimientos, aquello no obsta para que se pueda reclamar
el pago del dinero en la via ordinaria, ya no en base al titulo ejecutivo” (Ramirez, 2017,
p. 136).

Para ejemplificar lo descrito, la Corte Provincial de Justicia del Oro, en juicio Nro.
07333-2019-01445 resuelve apelacion observando como excepciones previas la no
procedencia de juicio monitorio para el reclamo de una deuda. En la causa la sala
manifiesta que la oposicion del deudor no hace caer el mandato de pago. Por lo que se
rechaza el recurso de apelacion aduciendo algunas garantias procesales en las que
destaca la tutela efectiva.

Bajo el criterio establecido, es preciso aplicar las reglas generales de la prescripcion al
no existir norma concreta que regule este particular. No obstante, respecto de las
excepciones previas “que tengan que ver con una cuestion sustancial del proceso, esto
es: prescripcion, caducidad, cosa juzgada, transaccién, existencia de compromiso
arbitral o convenio de mediacion aceptara la o el juzgador mediante sentencia apelable
en efecto suspensivo” (Couture, 2020, p. 25).

Derecho comparado

El proceso monitorio constituye una de las piezas fundamentales del Codigo General
del Proceso uruguayo, esta legislacion reconoce el proceso dotandolo de estructura
monitoria desde 1878, afio en que entr6 en vigor el Cédigo de Procedimiento Civil.
Bajo este procedimiento se tramita “desalojo, entrega de la cosa, entrega efectiva de la
herencia, pacto comisorio, escrituracion forzada, resolucion de contrato de promesa,
separacion de cuerpos, divorcio, disolucién de la sociedad conyugal y cesaciéon de
condominio de origen contractual” (Couture, 2020, p. 12).
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Por otra parte, se ha podido observar que en la legislacion chilena es aplicable el
proceso monitorio en materia penal desde el afio 2000. Asimismo, en materia civil las
formas monitorias permiten que los procesos se lleven a cabo de manera simplificada,
rapida y econdmica. Por tanto, se observa que la estructura de este tipo de procesos
consiste en el requerimiento de un interesado para hacer valer determinada pretension a
través de una rapida tramitacion que descongestiona los sistemas procesales en general.

Juristas como Bustamante et al. (2019), afirman que los procesos monitorios de materia
penal “el sistema -a pesar de tener un buen funcionamiento-tiene algunas falencias, las
cuales ocurren debido a la existencia de numerosos casos en que el procedimiento no
llega a un resultado efectivo” (p. 15). Esto se origina por la falta de emplazamiento del
imputado o debido a que ha trascurrido el plazo para que el requerido comparezca o
para que el fiscal promueva la causa o solicite el sobreseimiento.

Conclusiones

e Una vez concluida la presente investigacion se presentan las siguientes
conclusiones:

e El proceso monitorio surge como respuesta a la necesidad de agilizar el trafico
mercantil y comercial permitiendo la obtencion de pagos crediticios de una
forma agil y rapida. Su aplicacion permite la creacion de titulos ejecutivos
posponiendo para otra instancia procesal la fase de contradiccion. Esto lleva a
establecer que su naturaleza juridica es de caracter hibrido o mixto.

e En el Ecuador el proceso monitorio se caracteriza por ser predominantemente
documental, dado que si no existen documentos adjuntos al momento de
presentar la demanda no es posible identificar, al menos en principio, los
indicios que prueben la existencia de las obligaciones. Frente a esta omision, el
juez debera rechazar la demanda monitoria, de no contener ninguno de los
presupuestos de admisibilidad que constituyen los medios de prueba.

e Previamente se sostuvo que la accion puede prescribir en los términos sefialados
en el articulo 2415 del Codigo Civil, esto es cinco afios para las acciones
ejecutivas y diez afios para aquellas que son de tramite ordinario. No obstante,
sobre la accién de cobro en esta novedosa figura que es el procedimiento
monitorio, el COGEP no estatuye tiempo alguno para la prescripcion generando
asi un vacio estructural que resulta ineludible subsanar.

e Respecto de la prescripcion de la accién monitoria, cabe subrayar que, al igual
que el procedimiento mismo, este seria especial, ya que dependeré en cada caso
del
documento mismo que sirve de medio de prueba para iniciar dicho
procedimiento.
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Palabras claves: Resumen

Fantoma, Objetivo: Evaluar un simulador artesanal para entrenamiento de
ultrasonografia, veterinarios en puncion guiada mediante ultrasonografia en Quito,
adiestramiento, entre julio-septiembre de 2022. Metodologia: Se elaboré 5
diagnostico, simuladores artesanales con diferentes ecotexturas como: Utero
biopsia gravido, vasos sanguineos, tejido blando, inclusiones de cuerpos

extrafios y quistes, estos fueron colocados en recipientes de
espuma blanca de 500ml, en una base de gelatina comercial sabor
uva color oscuro, con sémola de maiz a fin de simular diferentes
ecogenicidades y un antiséptico germidal®, fueron entregados en
cinco centros especializados en ultrasonografia veterinaria de
Quito, Pichincha, Ecuador. La metodologia es cuantitativa,
aplicando un cuestionario estandarizado con 10 preguntas de tipo
cerradas, entregadas a veterinarios ecografistas de estos centros.
El andlisis estadistico se realiz6 utilizando medidas de tendencia
central y analizando los porcentajes que determinaron las
conclusiones. Mediante el programa SPSS®, elaborando tablas y
graficos 3D con los resultados; procediendo a interpretarlos
generando las conclusiones. Resultados: el 60% de los
encuestados esta dispuesto a usar un simulador casero, el 20% lo
usaria de forma probable y el 20% restante no lo usaria al no
considerarlo atractivo. Un 40% preferiria usar este simulador
versus uno comercial, lo cual a decir de Pereira da Silva et al.
(2015), depende del centro de ensefianza y sus necesidades de
entrenamiento, el 80% no dispone simuladores, en tanto que el
100% concuerda que el uso de un simulador mejora el aprendizaje
de punciones eco-guiadas, considerando que el entrenamiento en
grado no es suficiente a decir del 80% de los encuestados, de igual
forma el 80% manifiesta que el simulador tiene una buena
durabilidad de 90 dias. Conclusiones: el 80% los médicos
imagenedlogos concluyeron que el simulador (fantoma) muestra
propiedades acusticas similares a las de los animales permitiendo
el entrenamiento en la toma de muestras guiadas por
ultrasonografia.

Keywords: Abstract

Phantom, Objective: The aim of this study is to evaluate an artisanal
ultrasonography, simulator for training veterinarians in ultrasound-guided puncture
training, in Quito, between July-September 2022. Methodology, there were

5 artisanal simulators developed with different ecotextures such as:
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diagnosis, pregnant uterus, blood vessels, soft tissue, foreign body inclusions

biopsy and cysts, these were placed in 500ml white foam containers, in a
dark grape-flavored commercial gelatin base, with corn grits in
order to simulate different echogenicities and a germidal®
antiseptic, they were delivered to five specialized veterinary
ultrasonography centers from Quito, Pichincha, Ecuador. The
methodology is quantitative, applying a standardized questionnaire
with ten closed-type questions, delivered to veterinary
sonographers of these centers. The statistical analysis was carried
out using measures of central tendency and analyzing the
percentages that determined the conclusions. Through the SPSS®
program, preparing tables and 3D graphs with the results;
proceeding to interpret them generating the conclusions. Results:
First ,60% of those surveyed are willing to use a home simulator,
20% would probably use it and the remaining 20% would not use
it because they do not consider it attractive. Second, 40% would
prefer to use this simulator over a commercial one, which
according to (Pereira da Silva et al., 2015), it depends on the
teaching center and its training needs, Third, 80% do not have
simulators, while 100% agree that the use of a simulator improves
the learning of ultrasound-guided punctures, considering that
training in degree It is not enough to say of 80% of those surveyed,
Finally, in the same way, 80% state that the simulator has a good
durability of 90 days. Conclusions: 80% of the imaging doctors
concluded that the simulator (phantom) shows acoustic properties
like those of animals, allowing training in ultrasonography-guided
sampling.

Introduccion

El bienestar animal es un topico de discusion mayor en medicina veterinaria, ha habido
un creciente desuso de animales vivos en la curricula veterinaria, los animales vivos estan
siendo reemplazados por metodologias alternativas didacticas y modelos simulados
(Setin et al., 2018).

El desarrollo de experiencia técnica en procedimientos médicos es extremadamente
importante para los profesionales del area de cuidados agudos Y criticos, sin embargo, las
oportunidades para ganar experiencia en el manejo de procedimientos criticos para salvar
vidas en los cuidados de emergencias dependen de la oportunidad (Hage et al., 2016).
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Con respecto al tema de la educacion y la capacidad de adquisicion por parte de centros
universitarios por ejemplo en paises de realidades latinoamericanas como Ecuador.
Campo dell’Orto et al. (2013), manifiestan “la mayoria de los simuladores disponibles
son costosos por ejemplo el Blue phantom® modelo de ecocardiografia y
pericardiocéntesis tiene un costo desde $15000 y no puede ser obtenido por muchas
instituciones especialmente en paises de bajos recursos .

Varios autores en lo referente a fantomas elaborados con gelatina y su uso en
intervencionismo en diferentes aplicaciones en este campo consideran que son
econdémicos asi: Las fantomas de gelatina segin Ariza et al. (2018), son utiles para la
instruccion de ecografia y particularmente para la instruccién de técnicas de
intervencionismos. Resulta econdémico construir fantomas de gelatina, los cuales pueden
ser utilizados para entrenar diferentes técnicas de guia ecografica para puncion.

Sistemas del tipo POCUS (point of care ultrasound) tienen el potencial de permitir
entrenamientos para mejorar las competencias usando simuladores a bajo costo, usados
en medicina neonatal humana (Ali et al., 2020).

En este estudio se planteo la hipotesis de fabricar un simulador casero con productos de
facil obtencion a bajo costo para ser usado en entrenamiento de punciones eco guiadas
por parte del personal veterinario especializado del Ecuador, determinado los materiales
econdmicos disponibles a ser propuestos en esta experiencia y replicar de manera facil y
econdémica la fabricacion de un simulador de gelatina en centros de imagenologia
veterinaria con el fin de evitar iatrogenias por falta de destreza, evaluando sus
caracteristicas como: resistencia, usabilidad, funcionalidad mediante un analisis
cuantitativo usando un cuestionario de preguntas cerradas entregadas de forma virtual.

Tabla 1

Materiales y cantidades para realizar el simulador

Materiales Cantidad gr. o ml.
Gelatina sabor de uva en polvo 70gr
Agua hirviendo 500 ml.
Maicena 12 gr.
Solucion antiséptica 3ml.

Fuente: El autor
Metodologia

La presente investigacién es de tipo cuantitativa experimental descriptiva. La
metodologia es cuantitativa, aplicando como instrumento investigativo un cuestionario
estandarizado con 10 preguntas de tipo cerrada para la obtencion de datos, la cual fue
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entregada de manera virtual mediante la plataforma Google forms, a 5 centros
especializados en ultrasonografia veterinaria.

Previamente se entregd de manera fisica en cada centro un simulador (fantoma) para su
uso repetido, con el objetivo de una vez realizada la evaluacién de funcionalidad mediante
puncion eco guiada, el técnico se permitiera responder al instrumento evaluativo. La
encuesta se sustenta en las variables cuantitativas que se derivan de los objetivos de
estudio; con preguntas cerradas, con escalas de medicion cuantitativas, cuyo analisis de
datos se realizé mediante el programa SPSS (Rivadeneira et al., 2020).

El universo estuvo conformado por cinco centros de ultrasonografia veterinaria de la
ciudad de Quito, Provincia de Pichincha, Ecuador.

Para el analisis de los datos, utilizaremos el programa estadistico SPSS®, se elabord
tablas y gréaficos 3D con los resultados alcanzados durante en el periodo julio — septiembre
2022.

Fabricacién del Simulador
Materiales

e 5 bandejas de espuma blanca 500 ml

e 3 paquetes de 400 gr. de gelatina sabor uva

e 2000 ml de agua hirviendo

e 200 gr. de sémola de maiz

e 1000 ml de solucion antiséptica de germidal® acuosa al 1%
e 1rollo de papel filme

e 1 jeringuilla de 3 ml sin aguja

e Balanza de medicion en gramos

e Recipiente plastico con medida, cacerola, paleta

e Inclusiones:

e Guantes de latex (llenos de agua)

e Piel de pistacho

e Pajillas cortadas

e Caparazon de almeja

e Rocas

e Madera cortada para brochetas

e Llaves metélicas

e Figuras pequefias de animales plasticos, juguetes de silicona-goma infantil
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Procedimiento para manufacturar un simulador
Paso 1

Se pesan 75gr. de gelatina de uva, con ayuda de una espatula, se procede a depositar en
un recipiente de plastico, seguidamente se afiaden 10 gr. de sémola de maiz , se mezclan
los dos componentes, se procede a hervir 250ml de agua, afiadiéndolos a la mezcla con
ayuda de una espatula se mezcla evitando la formacion de grumos, esta mezcla se vierte
en un recipiente y se deja enfriar al ambiente , una vez fria se vierte la mezcla en la
bandeja de espuma blanca se afiaden 3 ml de solucion antiséptica (germidal®) y se
procede a refrigerar, una vez que estd parcialmente solidificada la mezcla, se colocan
las inclusiones deseadas (de este modo se evita que se vayan al fondo las inclusiones de
mayor peso o floten las de menor densidad, se procede a refrigerar hasta su solidificacion
total.

Paso 2

Para colocar la segunda capa de la mezcla se procede de la misma forma que en el paso
1, se deja enfriar (asi se evita que la primera capa se diluya al estar en contacto con
material hirviente).

Paso 3

Se procede de igual forma que el paso 1y 2, no obstante, en esta fase se agregan 100 ml
de agua y la misma cantidad de gelatina y sémola de maiz descritas en el pasol,
consiguiendo una superficie con mayor resistencia a la presion de las sondas del
transductor y las punciones realizadas durante el entrenamiento.

Paso 4

Se cubre el simulador con papel film (simula la sensacion de atravesar la piel intacta con
una aguja, evita el contacto de la sonda directamente con el preparado a base de gelatina).

Paso 5

Conservacion: se debe mantener en refrigeracion entre 1-7 grados centigrados el tiempo
necesario, de presentarse crecimiento de microorganismos en la superficie se debe
recalentar el simulador a bafio maria hasta que se empieza a disolver, posterior a este
procedimiento se elimina el sobrenadante y se refrigera para su posterior solidificacion.

Experimento

Se procedié a entregar un simulador en un trasportador térmico a cada centro de
ultrasonografia veterinaria, al momento de la entrega se procedié a dar las siguientes
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directrices: como usarlo, como refrigerarlo, como volver a utilizarlo luego de que la capa
superior pudiera verse lastimada.

Se envio a cada centro una encuesta a través de la plataforma Google forms
(https://forms.gle/VTt79bAYS5mMINQGGL6) con el fin de permitir la evaluacion del
simulador.

Con los resultados se procedio a elaborar la matriz de datos en filas y columnas se realizo
de este modo por cada una de las 10 preguntas, en cada pregunta se asigné un namero del
1-4, valor que represento las respuestas para su analisis estadistico con el software SPSS®
IBM version 2022.

Unidades experimentales y disefio del tratamiento

Se elabor6 5 simuladores artesanales que emulaban diferentes piezas anatomicas de
animales domeésticos entre ellas un Utero gravido, vasos sanguineos, tejido blando en
inclusiones de cuerpos extrafios y simuladores de quistes, los cuales colocados en
recipientes de espuma blanca de 500ml.

Resultados
Pregunta 1

¢Estaria usted dispuesto a usar un simulador (fantoma) de fabricacion casera a base de
gelatina para simular punciones eco guiadas en su centro de diagnéstico ecografico
veterinario?

Tabla 2
Pregunta 1
Estadisticos Aceptar
Aceptar Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
N Valido 5 valido acumulado
Perdidos 0

) Valido 1.00 3 60,0 60,0 60,0
Media 1.8 200 1 20,0 20,0 80,0
Mediana 1,0 400 1 20,0 20,0 100,0
Moda 10 Total 5 100,0 100,0
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Figura 1

Pregunta 1

20

Nota: EI 60% esta dispuesto a usar una fantoma de fabricacién casera en su centro de diagndstico
veterinario, el 20% probablemente lo usaria, 20% definitivamente no lo usaria.

Pregunta 2

¢Considera usted usar un simulador de fabricacion artesanal para ensefiar técnicas guiadas
por ultrasonografia; a ser usado en su centro de diagnostico veterinario ecogréfico
reemplazando uno de fabricacion industrial y/o en serie?

Tabla 3

Pregunta 2
Estadisticos Casero
Casero Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
N Valido 5 vélido acumulado

Perdidos 0

Media 1,6
Mediana 2,0 Vélido 1.00 2 40,0 40,0 40,0
Moda 2,0 200 3 60,0 60,0 100,0

Total 5 100,0 100,0

Figura 2

Pregunta 2

0

‘» 3

60

Nota: El 60% probablemente usaria un simulador artesanal, el 40% definitivamente usaria un simulador
artesanal.
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Pregunta 3

¢Dispone usted actualmente de un simulador (fantoma) con el cual realice las practicas
de simulacion eco guiadas en su centro de diagnostico ecografico fabricado
artesanalmente o comprado?

Tabla 4
Pregunta 3
Estadisticos Tiene
Tiene . Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
N Vélido 5 Valido acumulado
Perdidos 0
Media 1,8
Mediana 2,0
Moda 2.0 Vélido 1.00 1 20,0 20,0 20,0
200 4 80,0 80,0 100,0
Total 5 100,0 100,0
Figura 3
Pregunta 3

0

| ——

Nota: EI 80% de la poblacion actualmente no dispone de un fantoma casero/comprado para simular
punciones eco guiadas en su centro de ultrasonografia, mientras que solo el 20% dispone de uno.

Pregunta 4

¢Considera usted que los simuladores (fantomas) pueden mejorar las destrezas y las
habilidades para realizar punciones eco guiadas de manera practica en su centro de
diagndstico ecografico?
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Estadisticos

Destrezas

N Valido 5
Perdidos 0

Media 1,0

Mediana 1,0

Moda 1,0

Tabla 5
Pregunta 4
Destrezas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
Vilido acumulado
Valido 100 5 100,0 100,0 100,0

Figura 4

Pregunta 4

—

100

Nota: EI 100% de la poblacion encuestada considera que después de usar el simulador de fabricacion casera
permite mejorar las habilidades, ninglin centro considera que no mejorarian las destrezas al usar un fantoma

de fabricacion casera.

Pregunta 5

¢Considera que es posible replicar la elaboracidn de un simulador a base de gelatina con
materiales similares a los usados en esta experiencia en su centro veterinario de

diagnostico ecografico?

Estadisticos

Replicar

N Vélido 5
Perdidos 0

Media 14

Mediana 1,0

Moda 1,0

Ciencia
L Digital

Tabla 6
Pregunta 5
Replicar
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Véalido 1.00 3 60,0 60,0 60,0
200 2 40,0 40,0 100,0
Total 5 100,0 100,0
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Figura 5

Pregunta 5

-

Nota: Si es posible replicar la elaboracién de un simulador con gelatina de uso comercial es considerado
por el 60% de los encuestados, mientras que el 40% sefiala que probablemente sea posible.

pit

Pregunta 6

¢Cree usted que son suficientes los conocimientos adquiridos en pregrado durante la
formacién académica para realizar los procedimientos guiados ecograficamente como
aspiracion de aguja fina?

Tabla 7
Pregunta 6
Estadisticos Conocimientos
Conocimientos Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
N Valido 5 valido acumulado
Perdidos 0
Media 1,8
Mediana 2,0 valido 1.00 1 20,0 20,0 20,0
Moda 2,0 200 4 80,0 80,0 100,0
Total 5 100,0 100,0
Figura 6
Pregunta 6
0

[

T

Nota: No son suficientes los conocimientos universitarios para realizar punciones eco guiadas fue la
respuesta del 80% de los encuestados mientras que tan solo el 20% sefiala que si lo son.
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Pregunta 7

¢Presume usted que un simulador de fabricacion casera a base de gelatina ayudaria a
mejorar el aprendizaje, entrenamiento y/o ensefianza de procedimientos guiados
ecograficamente?

Tabla 8
Pregunta 7
Estadisticos Aprendizaje
Aprendizaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
N Valido 5 valido acumulado
Perdidos 0
Media 1,0
Mediana 1,0
Moda 1,0 Vélido 1.00 5 100,0 100,0 100,0
Figura 7
Pregunta 7
0

100

Nota: El 100% de las encuestas consideran que si ayudara a mejorar las destrezas usando un simulador
elaborado con gelatina de manera artesanal.

Pregunta 8

¢Considera que una vez que ha usado el simulador (fantoma) entregado es resistente,
luego de ser sometido a varios procedimientos?
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Tabla 9

Pregunta 8
Estadisticos Resistencia
Resistencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
N Vilido 5 vélido acumulado

Perdidos 0

Media 12 vilido 1.00 4 80,0 80,0 80,0
Mediana 10 200 1 20,0 20,0 100,0
Moda 1,0 Total 5 100,0 100,0

Figura 8

Pregunta 8

S

80

Nota: Es considerada resistente por el 80% de los encuestados, frente al 20% que no lo considera resistente.
Pregunta 9

¢Considera usted que una vez refrigerado el simulador para su conservacion y
reutilizacion es durable en el tiempo?

Tabla 10

Pregunta 9
Estadisticos Durable
Durable Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
N Valido 5 Vélido acumulado

Perdidos 0O

Megfa L4 Valido 100 3 60,0 60,0 60,0
Mediana 1,0 200 2 40,0 40,0 100,0
Moda 10 Total 5 100,0 100,0
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Figura 9

Pregunta 9

CTY

Nota: El 60% considera que el simulador una vez refrigerado es durable en el tiempo, el 40% no lo
considera asi

Pregunta 10

¢Cree usted que el simulador funciona para realizar el objetivo de
hacer procedimientos de practicas de punciones eco guiadas con fines diagnosticos de
tipo citoldgico, por ejemplo?

Tabla 11

Pregunta 10
Estadisticos Funciona
Funciona Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
N Valido 5 4 80,0 80,0 80,0
Perdidos 0

Media 1,2 Vélido 1.00 1 20,0 20,0 100,0
Mediana 1,0 200 5 100,0 100,0
Moda 1,0 Total

Figura 10

Pregunta 10

Funciona

0

W&)
Nota: El 80% de los resultados indican que funcionan los simuladores caseros para realizar punciones con
fines de diagnostico citologico el 20% no.
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Discusion

El 60% esta dispuesto a usar un fantoma de fabricacion casera en su centro de diagnostico
veterinario, el 20% probablemente lo usaria y 20% definitivamente no lo usaria, lo que
refleja la aceptacion mayoritaria del uso de este simulador en centros eco grafistas
veterinarios que realizan punciones guiadas por ultrasonografia en Quito, tendria relacion
con que: los fan tomas de gelatina son practicos para principiantes por sus materiales
caseros y con bajos costos (Qurash et al., 2018).

El 60% probablemente usaria la fantoma artesanal sobre uno de fabricacién comercial
para ensefiar técnicas de ultrasonografia en su centro de ecografia frente a un 40% que
definitivamente lo usaria, esto probablemente tenga relacion con: que la seleccion de un
fantoma no depende del costo del mismo sino de las necesidades de entrenamiento de
cada centro de ensefianza (Pereira da Silva et al., 2015).

El 80% de la poblaciéon actualmente no dispone de un fantoma casero/comprado para
simular punciones eco guiadas en su centro de ultrasonografia, mientras que solo el 20%
dispone de uno, lo que nos indica que la mayoria de poblacion encuestada no dispone de
esta opcion de entrenamiento en la ciudad de Quito en los centros de imagenologia,
relacionado al hecho que: en su estudio retrospectivo en donde mucho veterinarios
consideran que los procedimientos de puncion eco guiada percutanea como el de lesiones
adrenales es considerado inseguro (Pey et al., 2020).

Como lo encontrado por Urbina et al. (2017), el 100% de la poblacion encuestada
considera que después de usar el simulador de fabricacion casera permite mejorar las
habilidades en lo referente a las punciones eco guiadas por ultrasonografia. Concordando
con lo mencionado por Hage et al. (2016), ningun centro considera que no mejorarian las
destrezas al usar un simulador de fabricacion casera, “la oportunidad de entrenarse en
fantomas baratos puede avanzar la experiencia educativa de estudiantes de medicina
humana y veterinaria consolidando conceptos en diferentes asignaturas”. Los estudiantes
evaluaron el modelo artesanal como método fuerte para aprender y practicar la biopsia
percutdnea guiada por ultrasonido mediante aguja tru-cut. Ademads, el modelo es
econdmico y se puede utilizar durante las clases y entrenamientos (Setin et al., 2018).

Si es posible replicar la elaboracion de un simulador con gelatina de uso comercial es
considerado por el 60% de los encuestados, mientras que el 20% sefiala que
probablemente sea posible, en base a la respuesta si es factible su replicacion en cualquier
centro de ultrasonografia como lo indica Ariza et al. (2018), “resulta econdmico construir
fantomas de gelatina, los cuales se pueden utilizar para practicar diferentes técnicas de
guia ecografica”. Sorribes del Castillo et al. (2016), menciona que un simulador deberia
ser barato, sencillo y rapido de construir y de ecogenicidad similar a un tejido.
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No son suficientes los conocimientos universitarios para realizar punciones eco guiadas
fue la respuesta del 80% de los encuestados mientras que tan solo el 20% sefiala que si lo
son y que proveen la confianza para realizar este tipo de procedimiento en la préctica
profesional como lo reconoce Campo dell’Orto et al. (2013), en donde “la mayoria de
médicos y especialistas no han sido entrenados para realizar pericardiocéntesis durante
su residencia y no se sienten seguros en realizar este procedimiento .

El 100% de las encuestas consideran que si ayudase a mejorar las destrezas usando un
simulador elaborado con gelatina de manera artesanal como lo indica Qurash et al.
(2018), los aprendices también pueden practicar y aumentar su nivel de habilidad y
confianza con seguridad.

Se considerada resistente por el 80% de los encuestados, concordando con: “Como la
durabilidad del modelo presentado en lo que respecta a su bajo costo es alto, nuestro
simulador desarrollado puede ser utilizado como una alternativa a los equipos de
simulacién de gama alta” (Campo dell’Orto et al., 2013).

El 60% considera que el simulador una vez refrigerado es durable en el tiempo, en esta
investigacion el simulador puede durar mas de 90 dias bajo refrigeracion concordando
con los resultados observados por Abraham et al. (2022,) en donde sefiala que el construir
un simulador de forma casera este necesita mantenerse refrigerado para mantener una
vida dtil prolongada. Earle et al. (2016) aluden que: “en la actualidad la gelatina es el
sustrato principal para elaborar simuladores para su uso en ultrasonografia mismos que
necesitan de refrigeracion”.

El 80% manifiesta que: funcionan los simuladores caseros para realizar punciones con
fines de diagnostico citologico, y el 20% no. Audisio et al. (2014), manifiestan que: “las
propiedades acusticas de los simuladores propuestos mostraron ser apropiados para la
ensefianza de la técnica de puncion guiada con ultrasonografia en el grado”. Por otro lado
Setin et al. (2018), reportan “el modelo artesanal propuesto en este estudio ha demostrado
ser una herramienta interesante para la ensefianza de técnicas percutaneas guiadas por
ecografia biopsias con agujas tru-cut”.

Conclusiones

e En la ciudad de Quito- Ecuador es posible fabricar un simulador de fabricacion
casera usando gelatina (materia prima de bajo costo), para realizar entrenamiento
de punciones eco guiadas por parte de ecografistas veterinarios

e El simulador casero se muestra resistente al soportar varias punciones de manera
practica en los centros de imagenologia veterinaria especializa, asi como puede
ser usado de manera prolongada mediante refrigeracion.
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e Finalmente cumple con la funcién de practicar punciones para mejorar las
destrezas y habilidades con el fin de reducir las iatrogenias por falta de practica.
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Palabras claves: Resumen

sustancias Introduccion: tomando en cuenta que el indice de criminalidad y
ilegales, alcohol delincuencia se ha incrementado a nivel nacional en los Gltimos
etilico, delitos, afios y que en muchas modalidades de ataque los delincuentes usan
sobredosis, sustancias estupefacientes y psicotropicos para facilitar el crimen.
toxicidad Objetivos: se investigo la incidencia del uso de sustancias ilegales

y alcohol para el cometimiento de delitos en la ciudad de
Riobamba con datos del afio 2021, Metodologia: en primera
instancia fue necesario revisar informacion procedente del
laboratorio del Servicio de Medicina Legal de Chimborazo y de
un laboratorio de toxicologia privado con el fin de obtener datos
reales procedentes de victimas de la delincuencia cuyos casos han
sido denunciados en las instancias pertinentes. Posteriormente se
proceso la informacion para determinar cuales eran las principales
sustancias utilizadas en los mdviles, y qué delitos eran los méas
frecuentes. Resultados: se analizéd la sintomatologia de las
victimas al igual que y se clasificd para las sustancias utilizadas en
delitos como psicotropicas o estupefacientes y finalmente se
determind la relacion existente entre letalidad de victimas y
sustancias utilizadas en el cometimiento de delitos mediante la
aplicacion de andlisis de datos y estadistica. Conclusiones: se
concluy6 que la marihuana, cocaina, benzodiacepinas,
barbituricos y alcaloides son las sustancias ilegales mas utilizadas
por los delincuentes y que el robo es el principal delito por el cual
las victimas son sometidas, la gran mayoria de victimas presentan
episodios de confusion, desorientacion, perdida de voluntad y
equilibrio, son sintomas causados por las sustancias ilegales y
aprovechados por la delincuencia. El alcohol etilico presente en
bebidas alcohdlicas juega un papel preponderante en el accionar
delincuencial ya que es combinado frecuentemente con las
sustancias ilegales aprovechando la capacidad de enmascarar
olores y sabores de las drogas. Si bien en los casos analizados
ninguna de las victimas ha perdido su vida debido a sobredosis o
toxicidad de las sustancias utilizadas las cantidades suministradas
facilitan la manipulacion de la voluntad de las victimas. Se
recomienda utilizar esta investigacion como una herramienta para
coadyubar en la proteccion ciudadana y la prevencion de delitos
ya que los datos determinados obedecen a casos reales suscitados
en la ciudad de Riobamba. Area de estudio general: ciencias
forenses. Area de estudio especifica: toxicologia.
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Keywords: Abstract

illegal Introduction: considering that the crime and delinquency rate has
substances, increased nationally in recent years and that in many forms of
ethyl alcohol, attack criminals use narcotic and psychotropic substances to
crime, overdose, facilitate crime. Objectives: the incidence of the use of illegal
toxicity. substances and alcohol for the commission of crimes in the city of

Riobamba was investigated with data from the year 2021,
Methodology: in the first instance it was necessary to review
information from the laboratory of the Legal Medicine Service of
Chimborazo and a private toxicology laboratory in order to obtain
real data from victims of crime whose cases have been denounced
in the pertinent instances. Subsequently, the information was
processed to determine which were the main substances used in
mobile phones, and which crimes were the most frequent. Results:
the symptomatology of the victims was analyzed as well as and
classified substances used in crimes as psychotropic or narcotic and
finally determined the relationship between lethality of victims and
substances used in the commission of crimes through the
application of data analysis and statistics. Conclusions: se
concluded that marijuana, cocaine, benzodiazepines, barbiturates
and alkaloids are the illegal substances most used by criminals and
that theft is the main crime for which victims are subjected, the vast
majority of victims have episodes of confusion, disorientation, loss
of will and balance, are symptoms caused by illegal substances and
exploited by crime. The ethyl alcohol present in alcoholic
beverages plays a preponderant role in criminal action since it is
frequently combined with illegal substances taking advantage of
the ability to mask smells and tastes of drugs. Although in the cases
analyzed none of the victims has lost their lives due to overdose or
toxicity of the substances used, the quantities supplied facilitate the
manipulation of the will of the victims. It is recommended to use
this research as a tool to contribute to citizen protection and crime
prevention since the data determined are due to real cases raised in
the city of Riobamba. Area of general study: forensic sciences.
Specific area of study: toxicology.
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Introduccion

En la actualidad en la ciudad de Riobamba, delitos de distinta indole, estan asociados al
uso de psicotrépicos y estupefacientes, debido a los efectos que pueden causar en el
organismo de la victima, que facilitan al delincuente llevar a cabo la conducta antijuridica,
se denomina sumision quimica al procedimiento mediante el cual se administra en contra
de la voluntad sustancias psicoactivas a individuos generalmente con fines delictivos ya
que se busca manipular la voluntad y el comportamiento de los mismos (Xifroetal., 2013,
pp. 31-34).

Segln Garcia-Repetto & Soria (2011), los dos grandes grupos de delitos que se cometen
bajo la influencia de estas sustancias son los denominados de naturaleza econdémica tales
como robos o sustracciones y delitos patrimoniales (engafio para apoderarse de bienes
muebles e inmuebles) especialmente en ancianos y por otro lado tenemos los delitos de
naturaleza sexual, dentro de estos Ultimos el abuso sexual (relaciones sexuales no
consentidas) es el mas representativo bajo la influencia de sustancias como el alcohol,
drogas ilicitas o psicofarmacos (Ferrari, 2008, pp. 2-3).

Las sustancias ilegales pueden ser administradas en las victimas tanto de manera
premeditada o proactiva y sin su consentimiento para someterla o desinhibirla, pero
también existe la posibilidad de hacerlo de manera oportunista sin premeditacion
aprovechandose de que la victima se encuentra en estado de inconciencia debido al
consumo voluntario de alguna otra sustancia como por ejemplo el alcohol (Gélvez et al.,
2011).

El observatorio europeo de las drogas y las toxicomanias presentado en el afio 2017 sefiala
que el alcohol etilico es la sustancia legal mas consumida por adolescentes en el Ecuador
con un 76,9% constituyéndose en un factor de riesgo esencial ligada con delitos violentos
(Breglia, 2017).

El alcohol etilico es un farmaco depresor no selectivo del Sistema Nervioso Central,
produce pseudoexcitacion e inhibiciones, dosis altas producen descoordinacion,
depresion e hipotermia ademas de ser un vasodilatador, aumenta la libido, pero disminuye
la potencia sexual; produce dependencia fisica y dependencia psicoldgica (Martin, 2014,
pp. 243-246).

Las sustancias ilegales utilizadas en el cometimiento de delitos tienen caracteristicas muy
bien identificadas y aprovechadas por los agresores, por ejemplo: actian de manera breve
y sus efectos tienen corta duracion, los sintomas o efectos se solapan facilmente con los
del alcohol gque normalmente las victimas consumen voluntariamente, generalmente son
faciles de obtener, se administran por via oral ya que organolépticamente se enmascaran
con el alcohol, con pequefias cantidades se pueden evidenciar sus efectos.
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Los agresores buscan que sus victimas alteren su comportamiento en diferentes niveles
que faciliten el cometimiento de delitos, desde confusién, desinhibicién, alucinaciones,
amnesia anterograda entre los principales (Slaughter, 2000, p. 20).

No se cuenta con una base de datos que oriente de manera clara cuales son las sustancias
mas usadas y en qué tipo de delitos, por lo que el enfoque de esta investigacion se oriento
a obtener un panorama mas claro de ello para una mejor planificacion en cuanto al control,
prevencion y educacion en relacion con este tipo de sustancias.

Se pretende elaborar un inventario de los delitos en los que se utilizan estas sustancias
con mayor incidencia, categorizar las mismas dentro de los psicotropicos o
estupefacientes, ademas, llegar a establecer la relacion entre las sustancias y la letalidad
en las victimas con ello lograr aportar a la sociedad con estos nuevos conocimientos.

Los objetivos de la presente investigacion fueron:

e Evaluar la incidencia del uso de sustancias ilegales y alcohol para el cometimiento
de delitos en la ciudad de Riobamba con datos del afio 2021.

e Determinar cuales eran las principales sustancias utilizadas en los moviles, y qué
delitos eran los mas frecuentes.

e Analizar la sintomatologia de las victimas.

e Clasificar a las sustancias utilizadas en delitos como psicotropicas o
estupefacientes.

e Determinar la relacidn existente entre letalidad de victimas y sustancias utilizadas
en el cometimiento de delitos.

Metodologia

Se trata de una investigacion no experimental de tipo descriptivo, documental y de
caracter transversal, basado en la revision de bases de datos correspondientes al afio 2021
obtenidos del sector publico (laboratorio del servicio de medicina legal de Chimborazo)
y privado (Laboratorios Mufioz de Alta Complejidad de Toxicologia de la provincia de
Chimborazo) ambos ubicados en la ciudad de Riobamba.

Se estudi6 un universo de 452 casos de victimas atacadas bajo efectos de sustancias que
facilitan el cometimiento de ilicitos, inicialmente se extrajo informacién socioeconémica
de los registros y denuncias, tales como edad, sexo, estado civil de los agredidos,
posteriormente se determind las principales sintomatologias de las personas atacadas al
momento de ser registradas y después se determind el eventual delito vinculado, también
se revisO los resultados de los analisis toxicoldgicos practicados a partir de muestras
bilégicas de sangre y orina tomadas de las victimas.
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Se elabor6 una matriz recopilando de datos de sustancias psicotropicas y estupefacientes,
relacionadas con actos delictivos. Posteriormente se clasificO para las sustancias
utilizadas en delitos como psicotropicas o estupefacientes y finalmente se determiné la
relacion existente entre letalidad de victimas y sustancias utilizadas en el cometimiento
de delitos mediante la aplicacion de analisis de datos y estadistica.

Resultados

La siguiente tabla muestra datos sociodemograficos como edad y sexo y ademas estado
civil de las victimas.

Tabla 1

Informacion sociodemografica y estado civil de victimas

Rango . _ Sexo Estado civil

edad V’N: Porc;ntaje NLO N_o N.0 NO

(afi0s) ictimas (%) hombres mujeres solteros casados

<18 62 13,72 43 19 62 0

18-28 210 46,46 145 65 176 34

29-39 110 24,34 73 37 72 38

> 40 70 15,49 46 24 58 12
TOTAL 452 100,00 307 145 368 84

Los hombres cuyas edades fluctdan entre 18 y 28 afios son las principales victimas de la
delincuencia. Debe sefialarse que los datos han sido extraidos de la informacién
proporcionada por las victimas, ya sea a través de sus denuncias o de las ordenes de
analisis de laboratorio solicitadas. Se trata de registros generales razén por la cual no
guarda similitud con lo reportado en investigaciones previas en las que solamente se han
centrado en el anélisis de delitos de naturaleza sexual en la que las victimas denunciantes
han mayoritariamente han sido mujeres como lo manifiesta Quintana et al. (2019), en su
articulo sumisién quimica en presuntas victimas de violencia sexual.

Se determiné que los principales delitos cometidos en contra de las victimas estudiadas
fueron el robo, agresion fisica, violencia intrafamiliar y presunto abuso sexual. La tabla
2, muestra los principales delitos facilitados por sustancias ilegales.
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Tabla 2

Principales delitos bajo el uso de sustancias ilegales + alcohol

Presunto N.° Porcentaje
Delito Victimas (%)
Robo 198 43,81
Agresion fisica 136 30,09
Violencia intrafamiliar 73 16,15
Abuso sexual 45 9,96
TOTAL 452 100,00

Las sustancias ilegales mas frecuentemente utilizadas para el sometimiento de las
victimas fueron: marihuana, cocaina, benzodiacepinas, barbituricos y alcaloides, es muy
importante mencionar que, aunque el alcohol etilico componente de bebidas alcohdlicas
no es una sustancia ilegal ya que se expende libremente a mayores de edad en nuestro
pais se utiliza en la mayoria de casos como el vehiculo preferido para la mezcla con
sustancias ilicitas para el cometimiento de delitos, las mencionadas sustancias en su
mayoria funcionan como depresores o estimulantes del sistema nervioso central.

De acuerdo con los partes policiales indican que, del total de muestras analizadas, al 23%
de las victimas se solicitd aplicar andlisis toxicoldgico de alcohol, al 18% analisis
toxicologico de cocaina, al 23% andlisis toxicolégico de benzodiacepinas y al 16%
analisis toxicoldgico de marihuana, esto, en funcion de la sintomatologia presentada por
los ciudadanos atacados. La tabla 3, muestra los resultados toxicoldgicos, el nimero y
porcentaje de pruebas positivas y negativas de acuerdo con los ensayos solicitados al
laboratorio. EI mayor nimero de resultados positivos se dieron en las pruebas de etanol,
evidenciandose que las bebidas alcoholicas son utilizadas de manera generalizada lo que
nos indica que la mayoria de los presuntos actos delictivos fueron cometidos bajo efectos
del alcohol. Segun un estudio realizado por Navarro & Vega (2013), menciona que el
68% de las victimas de delitos bajo efectos de sustancias ilicitas tuvieron un consumo
previo de alcohol, que de acuerdo con una investigacion de diario el Comercio (2015), y
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2023).

Tabla 3

Resultados toxicolégicos del total de casos analizados

Sustancias Muestras Positivas Negativas
N.° % N.° % N.© %
Etanol 103 23 56 46 47 14
Marihuana 74 16 19 16 55 17
Cocaina 80 18 16 13 64 19
Benzodiacepinas 76 17 6 5 70 21
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Tabla 3

Resultados toxicologicos del total de casos analizados (continuacion)

Sustancias Muestras Positivas Negativas
N.° % N.° % N.° %
Barbituricos 40 9 6 5 34 10
Alcaloides 79 17 18 15 61 19
Total 452 100 121 100 331 100

La tabla 4, muestra que durante el periodo comprendido entre enero y diciembre de 2021,
todos los meses presentaron resultados positivos de etanol en un promedio de alrededor
del 70% de muestras determinadas en sangre proveniente de personas en las que se
presume existié algun tipo de delito, los meses con mayor cantidad de victimas analizadas
fueron enero, abril y diciembre, coincidiendo con meses en los que las reuniones sociales,
festividades y consumo de alcohol aumentan concordando con McGregor et al. (2004),
en su estudio describe el aumento de la incidencia de agresiones sexuales facilitadas por
drogas denunciadas en hospitales asociadas al alcohol.

Tabla 4

Resultados de presencia de etanol en sangre de victimas, en la ciudad de
Riobamba, por mes durante el afio 2021

Mes Muestras Positivos Negativos

N.° % N.° % N.° %
enero 10 10 7 70 3 30
febrero 9 9 6 67 3 33
marzo 6 6 4 67 2 33
abril 13 13 9 69 4 31
mayo 8 8 6 75 2 25
junio 7 7 4 57 3 43
julio 8 8 6 75 2 25
agosto 6 6 4 67 2 33
septiembre 9 9 7 78 2 22
octubre 8 8 5 63 3 38
noviembre 8 8 6 75 2 25
diciembre 11 11 8 73 3 27
TOTAL 103 100 72 31

La tabla 5, muestra que durante el periodo comprendido entre enero y diciembre de 2021,
en todos los meses hubo resultados positivos de marihuana (tetrahidrocannabinol) en un
promedio de alrededor del 26% de muestras determinadas en orina proveniente de
personas en las que se presume existio algun tipo de delito, los meses con mayor cantidad
de victimas analizadas fueron mayo y septiembre. La marihuana es una droga que suele
usarse como facilitador de delitos de manera especial en jovenes y en circulos conocidos
por el atacante (Sumnall, 2008, p. 268).
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Tabla 5

Resultados de presencia de marihuana en sangre de victimas, en la ciudad de
Riobamba, por mes durante el afio 2021

Mes Muestras Positivos Negativos

N.° % N.© % N.° %
enero 6 8 1 17 5 83
febrero 5 7 1 20 4 80
marzo 8 11 1 13 7 87
abril 6 8 2 33 4 67
mayo 10 14 4 40 6 60
junio 4 5 2 50 2 50
julio 5 7 1 20 4 80
agosto 6 8 1 17 5 83
septiembre 7 9 3 43 4 57
octubre 4 5 1 25 3 75
noviembre 6 8 1 17 5 83
diciembre 7 9 1 14 6 86
TOTAL 74 100 19 55

La tabla 6, muestra que durante el periodo comprendido entre enero y diciembre de 2021,
se establecid porcentajes variables de cocaina (benzoilmetilecgonina) en muestras de
orina provenientes de personas en las que se presume existio algin tipo de delito,
existiendo en promedio alrededor del 20% de positividad, verificandose, demostrandose
la presencia de esta sustancia toxica en las evidencias destinadas al andlisis de laboratorio,
durante el periodo de estudio.

Tabla 6

Resultados de presencia de cocaina en orina de victimas, en la ciudad de Riobamba,
por mes durante el afio 2021

Mes Muestras Positivos Negativos

N.° % N.° % N.° %
enero 5 6 0 0 5 100
febrero 6 8 1 17 5 83
marzo 7 9 1 14 6 86
abril 8 10 1 13 7 88
mayo 8 10 2 25 6 75
junio 5 6 1 20 4 80
julio 7 9 2 29 5 71
agosto 6 8 0 0 6 100
septiembre 9 11 3 33 6 67
octubre 5 6 1 20 4 80
noviembre 6 8 3 60 3 60
diciembre 8 10 1 13 7 88
TOTAL 80 100 16 64
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En la tabla 7, se observa que durante el periodo comprendido entre los meses de enero y
diciembre de 2021, se establecio porcentajes variables de benzodiacepinas en muestras
de orina provenientes de personas en las que se presume existio algun tipo de delito,
existiendo en promedio apenas el 7% de positividad, demostrdndose que existio la
presencia de esta sustancia toxica en las evidencias destinadas al analisis de laboratorio,
durante el periodo de estudio.

Tabla 7

Resultados de presencia de benzodiacepinas en orina de victimas, en la ciudad de
Riobamba, por mes durante el afio 2021

Mes Muestras Positivos Negativos

N.° % N.° % N.° %
enero 7 9 1 14 6 86
febrero 9 11 1 11 8 89
marzo 7 9 0 0 7 100
abril 8 10 1 13 7 88
mayo 6 8 0 0 6 100
junio 4 5 1 25 3 75
julio 5 6 0 0 5 100
agosto 9 11 1 11 8 89
septiembre 6 8 0 0 6 100
octubre 4 5 0 0 4 100
noviembre 3 4 0 0 3 100
diciembre 8 10 1 13 7 88
TOTAL 76 100 6 70

En la tabla 8, se observa que durante el periodo comprendido entre enero y diciembre de
2021, se establecié porcentajes variables de barbitlricos en muestras de orina
provenientes de personas en las que se presume existio algun tipo de delito, existiendo en
promedio apenas el 16% de positividad, demostrandose que existié barbitdricos en las
evidencias destinadas al andlisis de laboratorio, durante el periodo de estudio. Las pruebas
aplicadas garantizan de determinacion de las mencionadas psicotropicas (Bismuth et al.,
1997).

Tabla 8

Resultados de presencia de barbitdricos en orina de victimas, en la ciudad de
Riobamba, por mes durante el afio 2021

Mes Muestras Positivos Negativos
N.° % N.© % N.° %
enero 6 8 1 17 5 83
febrero 4 5 0 0 4 100
marzo 2 3 0 0 2 100
abril 3 4 1 33 2 67
mayo 1 1 0 0 1 100
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Tabla 8

Resultados de presencia de barbitlricos en orina de victimas, en la ciudad de
Riobamba, por mes durante el afio 2021 (continuacion)

Mes Muestras Positivos Negativos

N.° % N.© N.° %
junio 2 3 1 50 1 50
julio 4 5 0 0 4 100
agosto 2 3 1 50 1 50
septiembre 3 4 0 0 3 50
octubre 4 5 0 0 4 100
noviembre 4 5 1 25 3 75
diciembre 5 6 1 20 4 80
TOTAL 40 100 6 34

En la tabla 9, se evidencia que durante el periodo comprendido entre enero y diciembre
de 2021, se establecié porcentajes variables de barbitdricos en muestras de orina
provenientes de personas en las que se presume existid algin tipo de delito, existiendo en
promedio alrededor del 21% de positividad, demostrandose que existio la presencia de
esta sustancias alcaloides diferentes a la escopolamina, cocaina y benzodiacepinas en las
evidencias destinadas al analisis de laboratorio, durante el periodo de estudio.

Tabla 9

Resultados de presencia de alcaloides (distintos a escopolamina, cocaina y
benzodiacepinas) en orina de victimas, en la ciudad de Riobamba, por mes durante el

ano 2021
Mes Muestras Positivos Negativos
N.° % N.° % N.° %

enero 10 13 2 20 8 80
febrero 7 9 2 29 5 71
marzo 8 10 3 38 5 63
abril 6 8 1 17 5 83
mayo 4 5 1 25 3 75
junio 7 9 1 14 6 86
julio 3 4 0 0 3 100
agosto 9 11 3 33 6 67
septiembre 4 5 0 0 4 100
octubre 7 9 2 29 5 71
noviembre 5 6 1 20 4 80
diciembre 9 11 2 22 7 78
TOTAL 79 100 18 61

A pesar de haberse solicitado analisis de sustancias ilegales (cocaina, marihuana,
benzodiacepinas, barbitdricos y otros alcaloides como se observa en las tablas 5, 6, 7, 8 y
9 en muestras bioldgicas tomadas de las victimas hubo valores altos de negatividad, esto

Ciencia
L Digital

Editorial Accionar Cientifico Pagina 54|58




E Alfa ISSN: 2773-7330

i Vol.5No. 1.2. pp. 44 —58. marzo 2023

www.alfapublicaciones.com

se debe a que la sintomatologia de las sustancias ilegales puede confundirse facilmente
ya que todas ellas actian de manera similar afectando el sistema nervioso central,
alterando la capacidad de orientacion, generando confusién y pérdida de memoria a corto
plazo siendo presas féciles de la delincuencia convirtiéndose en un problema ligado
directamente al consumo habitual del alcohol especialmente en jovenes (Castafio-Pérez
& Calderdn-Vallejo, 2014, pp. 740-742).

Conclusiones

e La mayoria de victimas de la delincuencia que utiliza la modalidad de
sometimiento quimico en la ciudad de Riobamba fueron hombres cuyas edades
oscilan entre los 18 y 38 afios, vulnerables debido a su conducta inclinada a la
socializacion nocturna en bares y centros de entretenimiento.

e Los delincuentes utilizan multiples sustancias para facilitar el cometimiento de
sus crimenes las sustancias ilegales mas usadas en la ciudad de Riobamba en el
afio 2021 son la marihuana, cocaina, benzodiacepinas, barbitaricos y alcaloides.
Los principales delitos perpetrados bajo la influencia de sustancias estupefacientes
son el robo, agresion fisica y presunto abuso sexual, si bien no se trata de un delito
per se, la violencia intrafamiliar aparece como resultado de la ingestion excesiva
de bebidas alcoholicas a nivel de hogares.

e El alcohol etilico es una sustancia legal que frecuentemente se utiliza como
enmascarador de olores y sabores de las sustancias ilicitas, por tanto, es
importante su uso por parte de los delincuentes ya sea antes o durante el ataque.

¢ Dentro del total de casos analizados ninguna de las victimas de la delincuencia ha
perdido su vida a causa de sobredosis o toxicidad de las sustancias utilizadas las
cantidades suministradas facilitan la manipulacién de la voluntad de las victimas.
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Palabras Resumen

claves: Introduccion: Actualmente la ciudad de Cuenca atraviesa por un
aguas continuo crecimiento demografico que ha incrementado la
residuales, demanda de infraestructura de servicios basicos, considerando este
indicadores, antecedente es importante conocer qué indicadores intervienen en
cuidado, la gestidn de aguas residuales, ello considerando la importancia del
sostenibilidad cuidado de los rios. El objetivo principal de este trabajo fue: crear

indicadores sostenibles para la gestion de aguas residuales en la
ciudad de Cuenca. El estudio fue de tipo exploratoria-descriptiva
de nivel exploratorio, con enfoque mixto; en lo cualitativo se
realiz6 una busqueda bibliogréafica, para ello se recurrio a las
bibliotecas y documentos tanto fisicos como digitales de literatura
cientifica existente, con énfasis en: Guia Metodoldgica-Iniciativa
Ciudades Emergentes y Sostenibles (BID), 1SO 37120 Desarrollo
sostenible de las comunidades, Objetivo 6 de Desarrollo
Sostenible, LEED v4.1 Ciudades y comunidades, Comunidades
BREEAM Manual Técnico, Indicadores y Metas Oficiales del
ODMTY7; en lo cuantitativo se aplic6 un modelo matematico y
estadistico para la construccion de indicadores, mismos que fueron
sometidos a un juicio de expertos, para su validez se considerd
valores mayores a 0.70 de aceptacion de acuerdo a los niveles de
referencia internacionales. Los resultados del estudio dieron a
conocer que los indicadores sostenibles fueron: porcentaje de
hogares con conexidn domiciliaria al sistema de alcantarillado que
obtuvo una calificacién de 0.90, porcentaje de aguas residuales
tratadas de conformidad con las normas nacionales con una
calificacion de 0.80.

Keywords: Abstract

wastewater, Currently, the city of Cuenca is going through a continuous
indicators, demographic growth that has increased the demand for basic
careful, services infrastructure, considering this background it is important
sustainability to know what indicators engage in wastewater management,

considering the importance of caring for rivers. The main objective
of this work was: to create sustainable indicators for wastewater
management in the city of Cuenca. The study was of an exploratory-
descriptive type of exploratory level, with a mixed approach; In the
qualitative field, a bibliographic search was carried out, for which
both physical and digital libraries and documents of existing
scientific literature were used, with emphasis on: Methodological
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Guide-Emerging and Sustainable Cities Initiative (IDB), ISO 37120
Sustainable development of communities , Sustainable
Development Goal 6, LEED v4.1 Cities and communities,
BREEAM Communities Technical Manual, Indicators and Official
Goals of MDG7; Quantitatively, a mathematical and statistical
model was applied for the construction of indicators, which were
subjected to expert judgment. For their validity, values greater than
0.70 of acceptance were considered according to international
reference levels. The results of the study revealed that the
sustainable indicators were percentage of households with home
connection to the sewage system that obtained a score of 0.90,
percentage of wastewater treated in accordance with national
standards with a score of 0.80.

Introduccion

Los ecosistemas refieren a un conjunto de sistemas bioldgicos dentro de los cuales
interactlan seres vivos entre si, alcanzando condiciones Optimas, especialmente su
capacidad para regular la cantidad y calidad de agua y aire que hace posible la continuidad
de la vida tanto humana, vegetal y animal; este trabajo centrara su analisis en los recursos
hidricos sobre todo en su regulacion y conservacion, esto es indispensable para mantener
la vida de todos los seres vivos (Martinez, 2019).

Los rios segun lo indica Rodriguez (2017), se enfrentan a una compleja realidad, puesto
que en los centros urbanos y periurbanos son mayormente contaminados, a esto se lo
denomina sindrome de rios urbanos, el cual describe la regularidad en la degradacion
ecologica y fisica dando como resultado una alta concentracion de nutrientes y sustancias
toxicas, alterando la morfologia fluvial. Una de las principales afectaciones a los rios es,
el inadecuado manejo de aguas residuales, éstas son el resultado de las actividades
antropogénicas generadas en su mayoria dentro de los hogares, de igual manera la
actividad industrial y agricola ocasiona que el agua sea contaminada con sustancias
quimicas, los constituyentes que son encontrados en éstas sones generalmente
clasificados como fisicos, quimicos y bioldgicos (Cedefio, 2017).

Las aguas residuales procedentes de la agricultura, la industria y las zonas urbanas en los
paises en desarrollo, son una de las principales causas de contaminacion de los rios. Sobre
estadisticas del tratamiento de aguas residuales, el 70% de los paises desarrollados,
manejan un adecuado tratamiento de estas, mientras que los paises en vias de desarrollo
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lo hacen en un 38% y aquellos con un alto nivel de pobreza lo hacen en un 8%, de acuerdo
con un informe de la ONU-Agua y la UNESCO. Mientras que en América Latina y el
Caribe entre el 70% y 80% son tratadas adecuadamente (Organizacion de las Naciones
Unidas [ONU], 2017).

En el Ecuador, la Constitucién de la Republica en su articulo 14, reconoce el derecho de
la poblacidn a vivir dentro de un ambiente sano de acuerdo con los principios del Sumak
Kawsay, ello ha marcado un presente en el cuidado y preservacion de los recursos. Por lo
tanto, el sector publico ha tomado acciones, enfocadas a la conservacion de las fuentes de
agua, gestionando mecanismos para tratar las aguas residuales sobre todo en las ciudades
y que las mismas no desemboquen en los rios evitando su contaminacién (Soto &
Ramirez, 2019).

Enel Ecuador, el tratamiento de residuos liquidos domésticos e industriales es casi
inexistente (solo el 7%), en tanto que el actual tratamiento se realiza en el sur del
pais, debido a que no se utilizan las normas ambientales establecidas por el Ministerio
del Medio Ambiente ya que el agua queingresa a las alcantarillas desemboca
directamente en los rios. Este problema se exacerba a medida que las ciudades crecen
y los desechos solidos a menudo se acumulan en vertederos, arroyos y cursos de agua,
causando una grave degradacién ambiental y de la salud humana (Guerra & Logrofio,
2019).

La ciudad de Cuenca, de acuerdo con la informacion de la Empresa Publica Municipal de
Telecomunicaciones, Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento—ETAPA EP cuenta
con una Planta de Tratamiento de Aguas Residuales, la misma que trata el 95% de estas
aguas, asi también hay otras plantas pequefias dispuestas en diferentes areas. La Planta de
tratamiento de aguas residuales cuenta con una estructura cuya finalidad es regular la
presion y la caida de agua que ingresa a la planta, asi como remover solidos
principalmente los lodos residuales, es asi como diariamente se remueven 4,30 m3 para
un caudal medio de 1300 I/s (ETAPA, 2021).

Es importante mencionar que, pese a que la ciudad de Cuenca posee una planta de
tratamiento para aguas residuales que gracias a los sistemas de alcantarillado ha permitido
minimizar el impacto ambiental en los rios, sin embargo se requiere de la implementacion
de métodos de minimizacion de volumenes de aguas residuales, esto para disminuir el
caudal que durante el invierno llega a la planta de tratamiento, siendo necesaria, la
ejecucion de un sistema de alcantarillado pluvial; de esta manera, los costos del
tratamiento seran menores. Es necesario enfatizar que el agua potable y el saneamiento
es un derecho reconocido en la Constitucion de la Republica del Ecuador, pues dotar de
infraestructura a la poblacion mejora significativamente su calidad de vida (Siguencia et
al., 2022).
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En materia ambiental es necesario citar las leyes propuestas en el Cdodigo Organico de
Organizacion Territorial (2019), en su Art. 136 establece que, corresponde a los
Gobiernos Auténomos Descentralizados provinciales, gobernar, dirigir, ordenar,
disponer, u organizar la gestion ambiental, la defensoria del ambiente y la naturaleza; en
el &mbito de su territorio; estas acciones se realizaradn en el marco del sistema nacional
descentralizado de gestion ambiental y en concordancia con las politicas emitidas por la
autoridad ambiental nacional.

De la misma forma la Ley Orgénica de Recursos Hidricos, Usos y Aprovechamiento del
Agua (2018), establece en su Art. 63.- Zonas de Proteccién Hidrica: Definicion y
Funcionalidad en su Art. 13 reitera la importancia del cuidado y la consideracién de las
aguas de los causes y los ecosistemas que lo rodean, de igual forma se enfatiza la
proteccion de aguas superficiales pues se ha considerado que forman parte de una zona
de protecciéon hidrica, por tanto, también se preservara el suelo evitando realizar
actividades que lo alteren tanto de forma directa o indirecta, de esta manera se evitara el
deterioro de los ecosistemas contribuyendo a su preservacion.

Considerando el contexto ambiental y juridico en torno al manejo de aguas residuales en
la ciudad de Cuenca, en la presente investigacion se ha propuesto: construir indicadores
sostenibles en la gestion de aguas residuales, los cuales serdn un aporte para la sociedad
entera mejorando la toma de decisiones y la planificacion urbana, con el afan de
coadyuvar en el desarrollo sostenible.

Marco Tedrico

La gestion de los rios segun Hernandez (2018), se lleva a cabo de distintas maneras; por
ejemplo, en los paises desarrollados se sustenta en la restauracion ecologica, por otro lado,
los paises en desarrollo atin deben centrarse en el uso sostenible de la mayor parte de los
cursos fluviales. Para Méndez & Valbuena (2021), es importante centrar la atencién en
deterioro ambiental en los rios, puesto que, en estas zonas se ha evidenciado un mayor
menoscabo ambiental, ello principalmente por el uso del suelo y el crecimiento
demogréafico, puesto que el espacio fluvial ha sido afectado por las actividades
antropogénicas, ello ha traido como consecuencia una alteracién medioambiental
agravado por el cambio climatico, las principales afectaciones son: temperatura del aire,
la alteracidon de las precipitaciones y los patrones de escorrentia, entre otros.

Los autores Elizalde & Escobar (2017), dan a conocer que los rios urbanos se enfrentan
a una constante fragmentacién y pérdida de habitat, es importante tomar en cuenta la
ubicacién y extension de los parques nacionales en la cuenca, puesto que las normativas
ofrecen la proteccidn Unicamente a las cuencas altas y las especies que ahi habitan, las
cuales pueden mostrar una mayor susceptibilidad frente a los cambios en la precipitacion,
caudales y temperatura que obedecen al cambio climatico.
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Para Herrero (2017), el tratamiento de agua residual tiene como finalidad garantizar el
cumplimiento minimo de caracteristicas bioldgicas, fisicas y quimicas, tales como:
dureza, DBO, DQO, color, pH, alcalinidad, acidez, solidos suspendidos, entre otros, de
manera que se pueda garantizar la calidad de los vertimientos sobre el cuerpo de agua
receptor.

Es importante conocer la caracterizacion del agua residual, pues a partir de la misma se
determinard la concentracion y tipo de contaminantes presentes en ella, ademas estan los
indicadores como pH y conductividad que forman parte de la materia organica, los
nutrientes (nitroégeno y fdésforo), solidos en suspension, que permiten conocer el nivel de
toxicidad, de la misma manera estan aquellos relacionados con la procedencia de las
aguas (metales, tensioactivos, sulfatos, cianuros, etc.) (Tuset, 2014).

Durante el desarrollo de tratar las aguas residuales se forman biosolidos segun Acosta et
al. (2019), éstos son nutrientes que se forman a partir del tratamiento de aguas residuales,
durante el proceso de separacion de los desperdicios de tipo industrial, doméstico,
agricola, las aguas son separadas en solidos y liquidos efluentes. El proceso de tratamiento
permite desinfectar y eliminar el olor y las bacterias nocivas. A partir de ello se obtiene
formas organicas parecidas al humus que podra servir como abono organico.

El tratamiento de aguas residuales sin duda representa una estrategia para el cuidado y
preservacion de las cuencas de los rios, ademas de manera directa, la preservacion del
agua aportara al cuidado de la vida humana, en este contexto, se han planteado
indicadores para evaluar la sostenibilidad, los cuales refieren a un conjunto de
herramientas que permiten diagnosticar la situacion de las ciudades y su entorno
inmediato, a partir de la cual se obtendra una linea base para el establecimiento de
estrategias y acciones en el marco de la agenda de politicas publicas (Rodriguez et al.,
2021).

Del mismo modo Rodriguez et al. (2021), considera que los indicadores de desarrollo
sostenible deben cumplir los siguientes criterios: contar con una estructura causal,
estructura por temas o sectores, Yy, una estructura espacial o ecosistémica.

Objetivo

El objetivo de la presente investigacion es la construccion de indicadores sostenibles para
la gestion de aguas residuales en la ciudad de Cuenca.

Metodologia

En el presente estudio, se realiza una investigacion exploratoria-descriptiva; en el nivel
exploratorio se ejecuta una indagacion y analisis exhaustivo en bibliotecas y documentos
tanto fisicos como digitales de literatura cientifica existente; en el nivel descriptivo se
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mide los indicadores de sostenibilidad para aguas residuales, con la respectiva
homologacion se obtienen indicadores sostenibles que se ajustan a la realidad de Cuenca,
para posteriormente ser sometidos a una validacion mediante un juicio de expertos en el
area, con lo cual se alcanza a plantear su aplicacion verificando si la ciudad de Cuenca es
sostenible o no.

Tipos de investigacion
La presente investigacion tiene el enfoque siguiente: como se muestra en la tabla 1.
Tabla 1

Tipo y Nivel de Investigacion

Segun su finalidad Basica Se mejora la comprension y conocimiento del significado
de los indicadores de sostenibilidad para la ciudad de
Cuenca, en cuanto a las aguas residuales.

Segun su alcance Prospectiva  Con los datos recolectados cercanos al presente que seran
temporal evaluados y serviran para la toma de decisiones en el
futuro en la ciudad de Cuenca.

Exploratoria  Llegar a poder determinar uno o mas indicadores

sostenibles de aguas residuales para la ciudad de Cuenca,

con base en la bisqueda y analisis de bibliotecas y

Segun su profundidad documentos tanto fisicos como digitales de literatura
cientifica existente.

Descriptiva  Evaluacién de uno de los indicadores obtenidos.

Segun las fuentes Mixtas Se utilizaran fuentes primarias y secundarias.

Cualitativa De la revisién y andlisis de fuentes bibliograficas, se
obtiene resultados cualitativos.
Segun el carécter
Cuantitativa  Se evaluaran estadisticamente los resultados obtenidos.

SegUln su naturaleza Documentales  El andlisis se hara de fuentes secundarias para seleccionar
indicadores y luego ser validados por fuentes primarias.

Proceso metodoldgico

Partiendo del tipo y nivel de investigacion, nuestro estudio contempla las siguientes
etapas:

Etapa 1:

Revision Bibliogréfica: se realiza una investigacion exhaustiva en bibliotecas y
documentos tanto fisicos como digitales de literatura cientifica existente, mediante un
analisis de la bibliografia de las guias metodologicas y de las herramientas para
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evaluacion nacionales y/o extranjeras, que en nuestro caso son fuentes secundarias como
se muestra en lafigura 1, y se crea una base de datos de indicadores sostenibles para aguas
residuales.

Figura 1

Revision de marco bibliogréafico de indicadores
Guia  Metodoldgica-Iniciativa
Ciudades Emergentes y
Sostenibles (BID)
Guias ISO 37120 Desarrollo sostenible
Metodoldgicas de las comunidades
Objetivo 6 de  Desarrollo
Sostenible

-

LEED v4.1 Ciudades vy

/ comunidades

Herramientas de Comunidades BREEAM

evaluacion Manual Técnico, Indicadores
Metas Oficiales del ODM7 ‘

Homologacion de los indicadores: se analiza uno a uno los indicadores basados en

similitudes o sus equivalencias, verificando coherencia entre ellos, al final se obtiene un

marco de indicadores para aguas residuales, los cuales pueden ser aplicables para la
ciudad de Cuenca.

Etapa 2:

Etapa 3:

Validacion de contenido: para validar se utiliza un juicio de expertos conformado por
un grupo de personas especialistas en el tema, de esta manera se obtuvo la validez y
confiabilidad de la informacion. Los jueces fueron seleccionados por su nivel de
experiencia y conocimiento en el area, asi como en indicadores de sostenibilidad
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ambiental. Para determinar el nimero de jueces, los tratadistas tienen diferente Optica
sobre la cantidad de expertos, tenemos que en el afio 1993 Gable y Wolf, en el afio 1997
Grant y Davis, en el afio 1986 Lynn, autores citados en McGatland et al., 2003, proponen
considerar desde dos hasta 20 jueces expertos (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008).

Se recurrio al método de agregados individuales, que se basa en obtener la informacion
de manera individual de los diferentes expertos sin que ellos se encuentren en contacto
(Cabero, 2013). La calificacion estara definida en un rango de 1 (No cumple con el
criterio), 2 (Bajo Nivel), 3 (Moderado Nivel), 4 (Alto nivel), especificada en la planilla
de juicio de expertos que se les presenta a los jueces; cuya estructura se presenta a
continuacién (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2008):

La planilla dispone de tres partes:

- La primera parte: es la introduccion conformada por una frase que conduce
hacia el tema a evaluarse, nombres y apellidos del experto, formacidn académica,
experiencia profesional, cargo actual, objetivo de la investigacion.

- Lasegunda parte: contiene las cuatro categorias para evaluar a los indicadores,
como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2

Criterios de evaluacion de las categorias en la planilla de juicio de expertos

Categoria Definicion Calificacion e indicador Descripcion
1 NO CUMPLE CON  El indicador no es suficiente para
EL CRITERIO medir la dimension

El indicador mide algln aspecto de

1 El indicador basta 2 BAJO NIVEL la dimensién, pero no corresponde
para obtener un

SUFICIENCIA rerio cl con la dimensi6n total
criterio claro :
3 MODERADO se .debe incrementar algo en el
indicador para poder evaluar la
NIVEL . .
dimension completamente
4 ALTO NIVEL El indicador es suficiente
1 NO CUMPLE CON  El indicador no es claro
El indicador se EL CRITERIO o
comprende Es menester hacerle al _|_nd|cador
> CLARIDAD facilmente, es decir, 2 BAJO NIVEL grandes cambios o modificarle en
su sintactica y el uso de las palabras _
semantica son 3 MODERADO Hay que hacerle un cambio puntual
adecuadas NIVEL de algun término del indicador
4 ALTO NIVEL El indicador es claro, tiene

semantica y sintaxis adecuada
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Tabla 2

Criterios de evaluacion de las categorias en la planilla de juicio de expertos
(continuacién)

Categoria Definicién Calificacion e indicador Descripcion
1 NO CUMPLE CON el indicador no tiene relacién
EL CRITERIO l6gica con la dimension
o _ 2 BAJO NIVEL El mdlf:ador t|eng una”relacmn
El indicador tiene tangencial con la dimensién
3 relacion l6gica con la El indicador tiene una relacién
COHERENCIA  dimensidn que esté& 3 MODERADO . -
L moderada con la dimension que
midiendo NIVEL

estd midiendo

El indicador se encuentra
4 ALTO NIVEL completamente relacionado con la

dimensién que esta midiendo

1 NO CUMPLE CON  El indicador puede ser eliminado
EL CRITERIO sin que se vea afectada la medicion

El  indicador tiene alguna

2 BAJO NIVEL relevancia, pero otro indicador

4 El indicador es puede estar incluyendo lo que mide
RELEVANCI esencial (_) importante, éste
es decir debe ser
A incluido 3 MODERADO El indicador es relativamente
NIVEL importante
el indicador es muy relevante
4 ALTO NIVEL nd Uy relevante y

debe ser incluido

- Latercera parte: en la cual los indicadores aplicables para la ciudad de Cuenca
son evaluados por los expertos, utilizando los criterios de valoracion de la tabla 2.

Etapa 4:

Evaluacion: la validez del contenido dependera directamente del criterio de los expertos,
es preferible hacer uso del coeficiente V. de Aiken, para nuestro caso las valoraciones
asignadas son politomicas (Escurra, 1988), para que el item sea valido debe tener un valor
de V. de Aiken superior a 0.70 (Soto & Segovia, 2009). Se utiliza el programa abierto
jamovi para efectuar las evaluaciones cuantitativas estadisticas.

Realizada la evaluacion, se obtienen los indicadores de aguas residuales que se ajustan a
la ciudad de Cuenca y se escoge aleatoriamente uno de ellos para evaluarlo.
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Poblacion y muestra

Partiendo del hecho que nuestra unidad de estudio son los indicadores sostenibles para
aguas residuales, la poblacion son todas las publicaciones a nivel mundial que sean mas
relevantes en el tratamientos de indicadores sostenibles, con énfasis en bibliografia que
trate sobre guias metodologicas y herramientas de evaluacién en lo que se refiera a
sostenibilidad, y son: Guias Metodoldgicas: Guia Metodoldgica-Iniciativa Ciudades
Emergentes y Sostenibles (BID), 1SO 37120 Desarrollo sostenible de las comunidades,
Obijetivo 6 de Desarrollo Sostenible; Herramientas de evaluacion: LEED v4.1 Ciudades
y comunidades, Comunidades BREEAM Manual Técnico, Indicadores y Metas Oficiales
del ODM?7.

La muestra seleccionada en este estudio son los indicadores que tratan sobre aguas
residuales, para lo cual se consideré lo que propone las guias metodoldgicas y las
herramientas de evaluacion.

Resultados

De la revision bibliografica realizada en la etapa 1 se obtuvieron 20 indicadores para
aguas residuales, divididos en: 14 de las guias metodoldgicas y 6 de las herramientas de
evaluacion, los cuales se describen a continuacion: como se muestra en la figura 2.
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Figura 2

Indicadores para aguas residuales

Guias
Metodolégicas

Herramientas de
evaluacion

4 h ISO 37120 Objetivo 6
Guia Desarrollo de
Metodolgica sostenible de Desarrallo LEEDv41 | | Comunidades | | Indicadoresy
-Iniciativa comunidade Ciudades y BREEAM Metas Oficiales
Ciudades s comunidades _I'\_",am.’a' del ODM7
Emergentes y -1- Tasa écnico
Sostenibles mortalidad atribuida
(BID) 1 al agua insalubre, el
el . saneamiento
(Fj’grlzentaje deficiente y la falta de
| . higiene (exposicion a i
gok}laaon servicios  insalubres Tlt" Geztlodnl R:’Lecélgs de
'edad de agua, saneamiento Integrada ce A0ua J
-1.- (s:élﬁvs:ioc?jg e higiene para todos agua Y -
Porcentaje de recogida de IIDropttJ)rlmqq de
hogares con a poblacion
- aguas
gorrﬁiXIi(I)inri residuales -2.- Proporcion de (s:gpvizggisgea
omicifiaria poblacion usando o i -
al sistema de saneamiento 2.- Gestion de 2-AG8 saneamiento
alcantarillado .- - aguas : - mejorados, en
Pz(ircentaje de gestionado de forma residuales sng:sm;J?gtgel zonas urbanas
y rurales
aguas aguaenel
Iremgjudalgs de -3.- Saneamiento: emplazamient
acluaad que evolucion en el 0
-2.- no ha Ambi
; &mbito urbano
Porcentaje de recibido “ral y
?35‘;(";3&'85 tratamiento
tratadas de -4.- Proporcién de -3.- CONT 6
conformidad -3.- Porcentaje aguas residuales Minimizacion
con las de aguas tratadas de dela
normas residuales de la manera adecuada gontamlnaglon
nacionales ciudad que | e cursos de
i agua
| {fg:;i ento -5.- Volumen de
P asistencia oficial
primario para el desarrollo
-3.- Porcentaje destinada a agua y
de  viviendas - Porcentaje saneamiento que
afectadas or de aguas forma parte de un
p . p
las residuales de plan de gastos
inundaciones la ciudad que coordinado por el
mas intensas de recibe gobierno
los Gltimos 10 tratamiento
afios secundario
-6.- Proporcion de
~——

Porcentaje
de aguas
residuales de
la ciudad que
recibe
tratamiento

dependencias
administrativas

con

procedimientos
participativos en
gestion de agua y
saneamiento
~—

Dentro del universo bibliogréafico analizado, visualizamos cuales predominan en cuanto
a los indicadores de aguas residuales: como se muestra en la figura 3.
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Figura 3

Aportaciones de indicadores de la bibliografia analizada

H Guia Metodologica-Iniciativa Ciudades Emergentes y Sostenibles (BID)
H |SO 37120 Desarrollo sostenible de las comunidades

M Objetivo 6 de Desarrollo Sostenible

u LEED v4.1 Ciudades y comunidades

® Comunidades BREEAM Manual Técnico

H Indicadores y Metas Oficiales del ODM7

Presentacion de los datos

Del total de veinte indicadores obtenidos, se realiza en la etapa 2 la homologacion, dando
como resultado cinco indicadores finales como se muestra en la tabla 3, los cuales se
detallan a continuacion con su objetivo, unidad, método de evaluacién y niveles de
exigencias:
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Tabla 3

Indicadores sostenibles homologados para aguas residuales

Niveles de Exigencias:

Descripcion
Calificacion, Puntaje
. Medianamen
) Sosteni No
Indicador Objetivo Unidad Método de le e
! Evaluacion (verde) Sostenible ~ sostenible
(amarillo) (rojo)
. nlimero de
Porcentaje ( .
de  hogares instalaciones
.. Conocer el nUumero de urbanas de
con conexion hogares que tienen acceso Porcentaj alcantarillado /
domiciliaria 92 e> AU J _ S75%  75%-60%  <60%
. al sistema de e porcentaje  de
al sistema de .
. alcantarillado hogares urbanos
alcantarillad .
o de la ciudad)
*100
Porcentaje
de aguas volumen de
. g Conocer el volumen de ( .
residuales . agua  residual
tratadas de aguas residuales tratadas Porcentaj tratada /
. de conformidad con las ! >60%  40%-60% <40%
conformidad . e volumen total de
normas nacionales )
con las ertinentes agua  residual
normas P generada) *100
nacionales
Porcentaje
de viviendas ,
(ndimero de
afectadas por . . .
las Porcentaje de viviendas viviendas
. . ue tuvieron problemas Porcentaj afectadas !/ <0,5
inundaciones d . p_ J ) 0,5%-3% >3%
. por las inundaciones en e namero total de %
mas intensas - N .
de los los Gltimos 10 afios viviendas
1 *
altimos 10 existentes) *100
afos
Conocer el namero de la
Porcentaje  poblacién servida por una (ndmero de
de la recoleccion de aguas personas dentro
poblacion de residuales es un indicador de la ciudad con
la ciudad con de lasalud, lalimpiezayla Porcentaj servicio urbano
U : mpiezay J _ S75%  75%-60%  <60%
servicio de calidad de vida de la e de alcantarillado
recogida de ciudad. Recoleccion de / poblacion
aguas aguas residuales y el urbana total de
residuales tratamiento es un la ciudad) *100

componente significativo.
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Tabla 3

Indicadores sostenibles homologados para aguas residuales (continuacion)

Niveles de Exigencias:
Descripcion
Calificacion, Puntaje

Soste Medianamen

Indicador Objetivo Unidad Metoﬂo de nible te . No
Evaluacion (verde  Sostenible
) (amarillo)
El acceso a instalaciones
de saneamiento mejoradas
se referird al porcentaje de
la
poblacién de la ciudad con
al menos acceso adecuado el namero total
a instalaciones de de personas que
eliminacion de excretas utilizan
que puedan prevenir instalaciones de
Proporcion  efectivamente el contacto saneamiento
de la humano, mejoradas
poblacién animal e insecto con las (numerador)
que_ _utlllza excretas. Las instalaciones Porcentaj d|V|d|d_9 por la ST5%6  75%-60% <60%
servicios de mejoradas van desde e poblacién total
saneamiento letrinas de la ciudad
mejorados de pozo sencillas, pero (denominador).

protegidas, hasta retretes
con descarga de agua y
una

conexion de
alcantarillado. Para que
sean eficaces, las

instalaciones deben estar
correctamente construidas
y mantenidas
adecuadamente.

El
resultado
entonces
multiplicado por
100 y expresado
en porcentaje.

sera

Los indicadores: porcentaje de hogares con conexién domiciliaria al sistema de
alcantarillado, porcentaje de aguas residuales tratadas de conformidad con las normas
nacionales, porcentaje de viviendas afectadas por las inundaciones més intensas de los
Gltimos 10 afos; pertenecen a Guia Metodoldgica-Iniciativa Ciudades Emergentes y
Sostenibles (BID).

El indicador: porcentaje de la poblacién de la ciudad con servicio de recogida de aguas
residuales; pertenece a ISO 37120 Desarrollo sostenible de las comunidades.
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El indicador: proporcién de la poblacion que utiliza servicios de saneamiento mejorados;
pertenece a Indicadores y Metas Oficiales del ODM?7.

Para la etapa 3 de validacion de contenido, se seleccionaron los perfiles profesionales que
se describen: como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4

Perfiles de expertos seleccionados

Formacion
Experto académica Experiencia profesional Actividad presente
Gerencia en empresas de agua potable y
Cuarto nivel  aguas residuales en gobiernos seccionales, Consultor
Experto uno . - . .
posgrado Gerencia en entidades gubernamentales, independiente
Gerencia de proyectos hidrosanitarios
. L . Docencia
. Docencia  Universitaria, Manejo de N
Cuarto nivel . . . D Universitaria,
Experto dos ordenamiento territorial, Direccion técnica S .
posgrado . - Investigacién a nivel
en empresa de gobierno seccional
de pre y post grado
Administracion a nivel de jefatura de Planta
de Tratamiento de Aguas Residuales en
empresas municipales, Técnico en area de
sistemas de alcantarillado, supervisién en
planes maestros de aguas residuales,
EXDerto tres Cuarto nivel ~ gerencia de proyectos en plantas de Supervisor en plantas
P posgrado tratamiento de aguas residuales, gerencia en de aguas residuales
empresas de agua y saneamiento en
gobiernos seccionales, consultor
internacional en plantas de tratamiento de
aguas residuales
Ingeniero civil,

Prevencion de
riesgos laborales

Experto - Prevencion de
cuatro riesgos
laborales:

construccion y
obras publicas

Ingeniero civil,

Experto cinco
consultor

En la construccién de obras hidrosanitarias,
alcantarillados sanitarios, alcantarillados
pluviales y colectores de aguas residuales

Disefio, construccion y fiscalizacion de
obras: hidrosanitarias,  alcantarillados
sanitarios, alcantarillados combinados

Empleado contratado
para administrador en
diferentes obras en
Gobierno seccional

Ingeniero en libre
ejercicio: disefio,
planificacion,
fiscalizacion,

construccion

Los cinco expertos fueron instruidos de todos los pormenores que se llevan adelante en
la presente investigacion, y, voluntariamente con motivacion, disponibilidad,
imparcialidad, decidieron participar.
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Al aplicar el método de agregados individuales utilizando la planilla respectiva descrita
en la tabla 2, obtenemos los resultados acumulados para cada indicador homologado
como se muestra en la figura 4, en la cual podemos verificar los niveles de aceptacion por
parte del panel encuestado.

Figura 4

Resultados de la calificacion por los expertos por cada indicador homologado en base
a criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia

0
4

5
:
6
9 1
0

Porcentaje de  Porcentaje de aguas  Porcentaje de Porcentajedela  Proporcién de la
hogarescon  residuales tratadas viviendas afectadas poblacién de la poblacién que
conexién de conformidad con por las ciudad con servicio utiliza servicios de
domiciliaria al las normas inundaciones mds  de recogida de saneamiento
sistema de nacionales intensas delos  aguas residuales mejorados
alcantarillado tltimos 10 afios

BALTO NIVEL ©"MODERADO NIVEL COBAJO NIVEL mNO CUMPLE CON EL CRITERIO

En la etapa 4 de evaluacion utilizamos los datos recolectados y tabulados, aplicamos el
coeficiente V. de Aiken y obtenemos los resultados que se presentan a continuacion:
como se muestra en la tabla 5.
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Tabla 5

Resultados y evaluacion de juicio de expertos

Experto 4  Experto 5 .

Experto1  Experto2 Experto 3 confianza
c 95%
. [&]

[5+] © @© © © © © © © © © @© © © © X

Indicador ScEEE8g8EE8gCEC8gEE88g€8 ZF2o 23
E2 35 8205828882853 288s JET EE
h -0 H OB OXH OB~ O = 25

Porcentaje de

hogares  con

conexion
44 4 4 43332 4434444444 4 09 6603 97.66

domiciliaria al

sistema de

alcantarillado

Porcentaje de

aguas

residuales

tratadas de 44 4 4 3 3 3313224444444 4 080 5481 9295
conformidad
con las normas
nacionales
Porcentaje de
viviendas
afectadas por
las
inundaciones
mas intensas
de los altimos
10 afios
Porcentaje de
la poblacion de
la ciudad con
servicio de 232 2 222211112122 444 4 040 19.82 64.25
recogida de

aguas

residuales

Proporcién de

la  poblacion

que utiliza 0y 9 9 2 2112233333434 060 3575 80.18
servicios  de

saneamiento

mejorados

232 233331111111 1333 303 1631 5981

En la tabla 5 se aprecia el coeficiente V. de Aiken en los 2 indicadores: porcentaje de
hogares con conexion domiciliaria al sistema de alcantarillado y porcentaje de aguas
residuales tratadas de conformidad con las normas nacionales; que éstos presentan validez
de contenido, ya que son superiores a 0.70 y cumplen con los criterios de evaluacion.
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El coeficiente V. de Aiken en los 3 indicadores: porcentaje de viviendas afectadas por las
inundaciones mas intensas de los ultimos 10 afios, porcentaje de la poblacion de la ciudad
con servicio de recogida de aguas residuales y proporcién de la poblacién que utiliza
servicios de saneamiento mejorados; obtiene valores inferiores a 0.70, por lo que no
presentan validez de contenido.

Finalmente se procede a evaluar uno de los indicadores de aguas residuales que cumplen
con los criterios de evaluacion segln la tabla 5 que se ajustan a la ciudad de Cuenca. Para
ello escogemos aleatoriamente uno de los indicadores y verificamos su sustentabilidad.

Nombre del indicador escogido: porcentaje de hogares con conexion domiciliaria al
sistema de alcantarillado. Lo denominamos: A y lo representamos en porcentaje (A%).

Meétodo de evaluacion: para este indicador el método de evaluacion esta definido en la
tabla 3, cuya férmula de célculo es la siguiente:

A (%) = Numero de instalaciones urbanas de alcantarillado 100
o)~ Poblacién urbana *

Personas por hogar

Datos:

e Eldato de la poblacion del afio 2010 asi como los porcentajes de poblacion urbana
y rural fueron obtenidos del censo del afio 2010 ( Instituto Nacional de Estadisticas
y Censos [INEC], 2022).

e La poblacion del afio 2020 fue obtenida de la proyeccion cantonal 2010-2020
(INEC, 2022).

e El dato de poblacién del afio 2021 fue obtenido con la utilizacion de la tasa de
crecimiento anual 2001-2010 aplicada a la ciudad de Cuenca (INEC, 2022).

e EIl dato de personas por hogar fue tomado de Promedio de Personas por Hogar
segun Parroquia (INEC, 2022).

e Los datos de nimero de instalaciones urbanas de alcantarillado fueron obtenidos
de la empresa publica municipal de telecomunicaciones, agua potable,
alcantarillado y saneamiento (ETAPA EP), de Cuenca.

Realizamos los célculos respectivos y tenemos, para el afio 2021:

106,331 instalaciones
A (%) = 425,934 habitantes *100 =90.87%

3.64 habitantes/instalaciones

Los datos y resultados se presentan a continuacién: como se muestra en la tabla 6.
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Tabla 6

Datos y resultados del calculo del porcentaje urbano de hogares de la ciudad de
Cuenca con conexion domiciliaria al sistema de alcantarillado

NUmero de
Afio Poblacin Poblacién Poblacién Personas instalaciones A (%)
urbana 65,6% rural 34,4%  por hogar urbanas de

alcantarillado

2010 505,585 331,664 173,921 3.64
2020 636,996 417,869 219,127 3.64 104,680 91.19
2021 649,290 425,934 223,356 3.64 106,331 90.87

Para el indicador verificado segun los niveles de exigencia, referidos en la tabla 3, el valor
(A) obtenido para el afio 2020 es de 91.19 %, por lo que se encuentra con una calificacion
(verde) ya que es mayor a 75%.

Para el indicador verificado segun los niveles de exigencia, referidos en la tabla 3, el valor
(A) obtenido para el afio 2021 es de 90.87 %, por lo que se encuentra con una calificacion
(verde) ya que es mayor a 75%.

Conclusiones

e Es importante reflexionar sobre los retos que implica la sostenibilidad en el
manejo de las aguas residuales, los gobiernos locales tienen la obligacion de
garantizar el acceso al agua potable y saneamiento, pues los mismos son un
derecho humano. Ello requiere de la implementacion de modelos basados en una
normativa juridica enfocada en la proteccion de los rios.

e Se requiere tomar las experiencias de los paises desarrollados e implementarlos
en el Ecuador, la adopcion de medidas de caracter juridico, administrativo y de
gestion que permitan recuperar el espacio fluvial. El principal reto seria potenciar
el rio, recuperando su identidad natural apegados a los principios de la eco-
hidrologia y la eco-geomorfologia.

e Luego del analisis realizado a toda la bibliografia que trata de indicadores
sostenibles para aguas residuales y de la respectiva validez de contenidos, proveyo
como resultado que los indicadores: porcentaje de hogares con conexién
domiciliaria al sistema de alcantarillado y porcentaje de aguas residuales tratadas
de conformidad con las normas nacionales, responden a los Objetivos 6 de
Desarrollo Sostenible y a la Guia Metodoldgica — Iniciativa Ciudades Emergentes
y Sostenibles del Banco Interamericano de Desarrollo, por lo tanto, estos pueden
ser aplicados a la ciudad de Cuenca como indicadores de sostenibilidad para la
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gestion de aguas residuales por su alta viabilidad y el impacto para el cuidado del
medio ambiente.

e Luego del andlisis y evaluacion del indicador: porcentaje de hogares con conexion
domiciliaria al sistema de alcantarillado, este presenta un valor muy por encima
de las exigencias internacionales, lo cual nos permite concluir que la empresa
publica municipal de telecomunicaciones, agua potable, alcantarillado vy
saneamiento (ETAPA EP) de Cuenca, tiene una adecuada gestion en el manejo
del sistema de alcantarillado.

e La ciudad de Cuenca por intermedio de su empresa publica municipal (ETAPA
EP), cumple con las normas nacionales para el tratamiento de las aguas residuales,
ya que luego de la valoracion del respectivo indicador este cumple con la validez
de su contenido, concluyendo que las aguas residuales de la ciudad de Cuenca se
tratan de una manera adecuada.

e Con la obtencion de los indicadores sostenibles en este estudio se concluye que
ayudan a mejorar la toma de decisiones y la planificacién urbana en la ciudad de
Cuenca para lograr un desarrollo sostenible que satisfaga las necesidades de la
ciudad en el presente sin poner en peligro la capacidad de las generaciones futuras
para satisfacer sus necesidades.

Discusién

Los resultados de este estudio dieron a conocer que, de los cinco indicadores
homologados y evaluados por el panel de expertos, 2 cumple los criterios de
sostenibilidad de acuerdo con V. de Aiken éstos son: porcentaje de hogares con conexion
domiciliaria al sistema de alcantarillado con un valor de 0.90; porcentaje de aguas
residuales tratadas de conformidad con las normas nacionales con un valor de 0.80.

Asi como el estudio de Baudo (2021), obtuvo 5 indicadores para medir la sostenibilidad
ambiental de los cuales sobresalieron: continuidad del servicio de agua; conexién
domiciliaria al sistema de alcantarillado; viviendas afectadas por las inundaciones; v,
como indicador final, la recoleccion regular de residuos solidos municipales, sin embargo
también se hallaron indicadores negativos como son: las recurrentes inundaciones de la
ciudad; el inadecuado manejo de los residuos; los desechos residenciales a una distancia
superior a 800 metros, esto ha incrementado la implementacion de medias y decisiones
estatales para solucionar estas situaciones.

Por su parte Marquez et al. (2020), mencionan que los indicadores en torno a la gestion
de aguas residuales en Ecuador no han respondido a la Agenda 21 Local en lo que
respecta en brindar a la poblacion una buena calidad de vida, ello se podra medir por su
bienestar alcanzado, para lograrlo es necesario implementar un Plan de desarrollo local
sostenible, que considere un enfoque multidimensional y la estructuracién de un sistema
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de indicadores especificamente en el &ambito rural, que ante un inadecuado tratamiento de
aguas residenciales se ha evidenciado un alto indice de contaminacion de los caudales,
por tanto es necesario considerar los principios de una economia sostenible, un entorno,
capital natural y cultural perdurable que permita mejorar la calidad de vida y bienestar
de la comunidad rural.

Segun la Guia Metodoldégica-Iniciativa Ciudades Emergentes y Sostenibles (BID), en sus
valores de referencia tenemos: >75% Verde- la gestion es adecuada o buena, 75%-60%
amarillo- si el tema presenta algunas dificultades en su servicio o gestion, <60% rojo- si
el servicio o gestion es deficiente y necesita atencion. El indicador en estudio da un valor
de 90.87% que es mayor al 75%, por lo que se cataloga como verde- con la gestion
adecuada o buena.

Los autores Hernandez & Salvador (2016), reiteran la necesidad de adaptar mejoras a los
sistemas de depuracion, sin embargo, poco se han considerado en torno a las limitaciones
de infraestructura para tratar los procesos de tratamiento cuando incrementan los caudales
en épocas de invierno, puesto que ante una alta variabilidad en los volimenes de
tratamiento puede repercutir en el funcionamiento de la planta, ademas pondréa en riesgo
la eficiencia de las instalaciones de esta.

La empresa publica municipal estudiada en esta investigacion visualizé un valor de
95.40% para este indicador, que es diferente al valor de 90.87% calculado. De la
investigacion realizada, esta diferencia radica en la forma de célculo de la empresa:
namero de las instalaciones de alcantarillado sobre el nimero de claves catastrales
(codigo numérico que sirve para registrar un inmueble en la ciudad); lo cual deriva en una
constante variacion en los valores.

Los indicadores: porcentaje de hogares con conexién domiciliaria al sistema de
alcantarillado; porcentaje de aguas residuales tratadas de conformidad con las normas
nacionales, al cumplir con las exigencias establecidas, se pueden aplicar para la ciudad
de Cuenca puesto que responden a los principios de sostenibilidad. Asi concuerda el
estudio de Siguencia et al. (2022), quienes determinaron que la sostenibilidad de los
indicadores mas relevantes en la gestion de aguas residuales depende del trabajo conjunto
de las empresas publicas, puesto que dentro de las mismas también se incluye el sistema
de eficiencia y control de actividades, asi también de la gestion de tratamientos de aguas
pluviales.

Por su parte Tapia (2021), sefiala que el indicador porcentaje de hogares con conexion
domiciliaria al sistema de alcantarillado depende directamente de la infraestructura de la
ciudad de Cuenca ante el crecimiento poblacional del canton el sistema de alcantarillado
ha incrementado su demanda, mas no su vida til, ademas sostienen que el éxito del
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sistema de alcantarillado también depende de la sostenibilidad econémica — financiera
especificamente para cubrir costos operativos del proceso.

El estudio de Cervera (2007), aguas residuales tratadas “en ciudad Juarez en México
obtuvo un 87% de las aguas tratadas, sin embargo, se hallé que el crecimiento del caudal
supera la capacidad del tratamiento actual, para lo cual se ha considerado mayores
construcciones de plantas de tratamiento, en la ciudad donde se realiz6 el estudio existen
buenos indicadores sobre uso sustentable del agua, de manera especial aquellos que estan
dentro del municipal de agua potable y saneamiento, a pesar de ello, es necesario contar
con indicadores de explotacion sustentable que permita asegurar el suministro de agua a
largo plazo por ende, se requiere de indicadores de extraccion-recarga, ademas de
indicadores sobre calidad del agua.

El autor Tiburcio & Perevochtchikova (2021), concuerdan que el porcentaje de gestion
de aguas residuales representa una dimension de seguridad del agua, la planificacién de
este recurso o la evaluacion de la resiliencia de los sistemas de agua, ademas se requiere
de una verdadera gobernanza que garantice la seguridad de este recurso en un contexto
de cambio climatico, la politica publica en materia hidrica ain es limitada debido a la
incapacidad institucional para recolectar o evaluar datos.

En cuanto al indicador encontrado en este estudio, se obtuvo que el porcentaje de hogares
con conexion domiciliaria al sistema de alcantarillado responde a la sostenibilidad. El
estudio de Illescas & Roca (2021), hallaron que los indicadores como: porcentaje de
cobertura de agua y porcentaje de sistema de alcantarillado estdn vinculados
estrechamente a los sistemas de educacion, salud y seguridad ciudadana, ademas para
verificar si estos tuvieron un impacto positivo en la sostenibilidad se propuso una escala
de rendimiento basados en indices de Bienestar ecosistémico y humano, a partir de 3
categorias: desfavorable (0-30), medianamente favorable (30-60) y favorable (60-90),
hallando que los mismos aportan a la sostenibilidad medianamente favorable o
intermedia.

Queda abierta la posibilidad de emprender con unas metodologias diferenciadas;
implementando ciertas modificaciones en las evaluaciones de los indicadores sostenibles,
para poderlas utilizar en zonas urbanas y rurales que permitan la linea de futuras
investigaciones.
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Palabras Resumen

claves: Introduccion. El desarrollo sostenible dentro de las ciudades en
Desarrollo los ultimos afios es un tema de total responsabilidad para quienes
sostenible, habitamos el planeta, actores de la construccion también se han
construccion, sumado para proponer alternativas en base a investigaciones sobre
consumo materiales que se emplean en esta actividad; sin generar un gran
energetico, impacto en el medio ambiente e inconvenientes 0 escasez para
impacto futuras generaciones. En el presente proyecto aplicaremos una
ambiental, metodologia de investigacion no experimental descriptiva y
Cuenca. analitica para la busqueda y seleccion de indicadores idoneos

respecto a materiales de bajo consumo energético en la
construccion, para finalmente dar paso a la formacion de un
marco de estos que logren ser aplicados dentro de la ciudad de
Cuenca y vayan acorde a su realidad. Objetivo. Determinar
indicadores de sostenibilidad para materiales de bajo consumo
energeético en la construccion que aporten a la sostenibilidad de la
ciudad de Cuenca. Metodologia. Para esto, la metodologia
aplicada se centra en una investigacion no experimental,
descriptiva y analitica; dentro de ella se enmarca la basqueda y
seleccion de indicadores idéneos para la ciudad de Cuenca
respecto a materiales de bajo consumo energético en la
construccion, esto servird para el conocimiento y alcance de los
objetivos planteados, a partir de esto se establecen las etapas que
se detallan a continuacion: Revision bibliografica, consiste en la
exploracion de cada guia metodoldgica y herramientas de
evaluacion sobre indicadores de sostenibilidad para las ciudades;
Clasificacion, una vez analizada la documentacion se obtuvieron
los indicadores relacionados al tema en discusion; Analisis, qué
indicadores se relacionan con el tema, debido al grado de
repeticion entre las guias y las herramientas de evaluacion
revisadas; Homologacion, considerado como la repeticion de
indicadores en las guias y herramientas de evaluacion y por
altimo; Definicion, acorde al juicio de expertos se definiran los
indicadores idéneos para la evaluacion de materiales de
construccion sustentable. Resultados. Con la informacion
recolectada en el presente proyecto se presenta un marco de
indicadores de sostenibilidad urbana que estan relacionados con
materiales de bajo consumo energético en la construccion para la
ciudad de Cuenca, estos se identificaron mediante la revision de
las distintas guias metodoldgicas y herramientas de evaluacion,
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tomando como punto de inicio un contexto internacional para
llevarlo hacia niveles locales. Conclusion. No existe una
definicion estricta sobre los indicadores que tienen que ver con
materiales de bajo consumo energético en la construccion; sin
embargo, se logré obtener informacion que corresponde al
desarrollo sostenible en este &mbito y area de la construccién y se
cre6 un marco con cinco indicadores que se relacionan con el
tema. Area de estudio: arquitectura.

Keywords: Abstract

Sustainable Introduction. Sustainable development within cities in recent
development, years is a matter of total responsibility for those of us who inhabit
building, the planet, construction actors have also joined to propose
energy alternatives based on research on materials used in this activity;
consumption, without generating a significant impact on the environment and
environmental inconvenience or scarcity for future generations. In this project we
impact will apply a descriptive and analytical non-experimental research

methodology for the search and selection of appropriate indicators
regarding materials with low energy consumption in construction,
to finally give way to the formation of a framework for them that
can be applied within the city of Cuenca and go according to their
reality. Objective. Determine sustainability indicators for
materials with low energy consumption in construction that
contribute to the sustainability of the city of Cuenca.
Methodology. For this, the applied methodology focuses on non-
experimental, descriptive, and analytical research; Within it is the
search and selection of suitable indicators for the city of Cuenca
regarding materials with low energy consumption in construction,
this will serve for the knowledge and scope of the proposed
objectives, from this the stages that are established are established.
They are detailed below: Bibliographic review, consisting of the
exploration of each methodological guide and evaluation tools on
sustainability indicators for cities; Classification, once the
documentation was analyzed, the indicators related to the topic
under discussion were obtained; Analysis, which indicators relate
to the topic, due to the degree of repetition between the revised
guidelines and assessment tools; Homologation, considered as the
repetition of indicators in the evaluation guides and tools and
finally; Definition, according to expert judgment, the ideal
indicators for the evaluation of sustainable construction materials
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will be defined. Results. With the information collected in this
project, a framework of urban sustainability indicators is presented
that are related to materials with low energy consumption in
construction for the city of Cuenca, these were identified by
reviewing the different methodological guides and evaluation
tools, taking as a start an international context to take it to local
levels. Conclusion. There is no strict definition of the indicators
that have to do with materials with low energy consumption in
construction; however, it was possible to obtain information that
corresponds to sustainable development in this field and area of
construction and a framework was created with five indicators that
are related to the subject.

Introduccion

La necesidad de mejorar la calidad de vida junto con una construccion sostenible y
ecologicamente amigable; ademéas de, no comprometer los recursos para futuras
generaciones se plantea en la siguiente investigacion, el estudio de un marco de
indicadores de sostenibilidad respecto a materiales de bajo consumo energético en la
construccion.

Actualmente, la poblacién que vive dentro de una ciudad es muy numerosa, esto seguira
aumentando notablemente en posteriores afios, llegando hasta un 70% para el afio 2050.
El aumento de poblacion y la problemética relacionada con los recursos e
infraestructuras, presenta grandes desafios para las ciudades de todo el mundo; para lo
cual se debe indagar y establecer la creacion de un plan de accién, mismo que se
encuentre basado en pruebas (ISO 37120, 2014).

El tema sustentabilidad en los ultimos afios, ha preocupado a muchos quienes habitamos
en la tierra, es por ello por lo que los grandes cientificos, han recomendado que este
tema lo abordemos con total responsabilidad, para apoyar al ecosistema y su
contaminacion. Actores de la construccién también se han sumado a proponer
alternativas de construccion, con diferentes investigaciones entre ellos los materiales
que se usan, que bien pueden ser remplazados por otros que no generen mayor impacto
de contaminacion.

La sostenibilidad urbana tiene como objetivo el conservar y proteger ecosistemas,
ademas de, la participacion social de todos los miembros logrando un igual desarrollo
econdmico, esto permite resolver problematicas sociales y mejorar la calidad de vida de
la poblacion. De manera que, entender el concepto de sostenibilidad urbana se basa en
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encontrar la manera de desarrollar un medio urbano que no afecte, altere o degrade el
entorno, a la vez que, el impacto ambiental sea minimo y se logre equilibrar todo tipo de
necesidades, como las son: necesidades ambientales, sociales y ecoldgicas (Cerma &
Arriaxa, 2019).

El amplio crecimiento poblacional ha provocado un progresivo deterioro del medio
ambiente; para combatir esto, el desarrollo urbano sostenible ofrece un habitat con los
suficientes recursos urbanisticos, dentro de esto se aborda todo aquello que corresponde
a las formas, la eficiencia energética y agua, también hay que tomar en cuenta que sea
funcional, obteniendo como resultado un lugar que sea mejor para vivir, sin atentar
contra el medio ambiente (Ramirez, 2002).

La sostenibilidad forma parte de las dimensiones del desarrollo social y es un tema de
gran discusion entre los expertos del mundo desde hace muchos afios atras; esto ha
provocado que se vaya ampliando a lo largo de estos afios, hasta extenderse en varios
aspectos o categorias especificas de la poblacion, resaltando como uno de ellos, la
construccion (Pauta, 2014).

El d&mbito de la construccion requiere reducir las necesidades energéticas y las
afectaciones que esta actividad pueda tener sobre el medio ambiente; para esto existen
indicadores que mediante su ejecucion, medicion y monitoreo permiten una gestion
idonea para los desechos de construccién. La ISO 37120, Sustainable development of
communities es una norma internacional que ayuda a medir y mejorar el desempefio de
las ciudades logrando controlar la situacién (ISO 37120, 2014).

La ciudad de Cuenca ha tenido un crecimiento urbano acelerado, emplazando barrios en
las zonas de expansion, debido a esto los niveles de contaminacion también se han
incrementado.

El problema medio ambiental, es un tema de responsabilidad social, a esto se suman los
profesionales que estan vinculados con el &mbito de la construccion, debido a que usan
materiales que provocan grandes afecciones al planeta. El area de la construccion es un
muy significante contribuyente a la contaminacién (Paredes et al., 2019).

La construccion de las viviendas nos indica la linea de crecimiento urbano que se esta
teniendo dentro de la ciudad, donde se expande hacia los perimetros, esto se hace en
base a un modelo de desarrollo urbano disperso y de baja e insustentable densidad, lo
que provoca un crecimiento de la mancha urbana de alrededor del 27% durante la Gltima
década (Pomaquero & Sénchez, 2020).

A pesar del gran avance que existe en los Gltimos afios, los paises en vias de desarrollo
aun no cuentan con indicadores de sostenibilidad propios que contribuyan hacia un
desarrollo sostenible para cada uno de sus sectores y distintas regiones; este estudio
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pretende investigar los componentes referentes a la movilidad, con la finalidad de
beneficiar a la poblacion residente mediante la construccién de un marco conceptual de
sostenibilidad local que pueda ser aplicado (Pomaquero & Sanchez, 2020).

El objeto de estudio de esta investigacion es la ciudad de Cuenca, de esta se escoge el
casco urbano, en donde podremos determinar indicadores para la construccion dentro
del aspecto de uso de materiales alternativos, con criterios sustentables para ayudar a
mitigar el impacto ambiental, y la corresponsabilidad con el medio ambiente y su
contaminacion.

Las autoridades de la actual administracion municipal, preocupados por el tema, nos
expresa que es necesario una intervencion a ciertas viviendas, buscando alternativas
para mantener el equilibrio ecoldgico, con el fin de fortalecer la construccion de
viviendas sustentables (Sanchez, 2020).

Los ecosistemas y los sistemas naturales protegen e incluso se regeneran, aumentando
los servicios ecosistémicos que brindan y crean comunidades ecoldgicamente
resilientes. Estas son mas capaces de resistir y recuperarse (USGBC, 2020).

La aplicacion de los criterios de sostenibilidad, que termina en el empleo Idgico y
racional de todos los recursos naturales que se encuentran al alcance para la
construccion, demandara realizar transformaciones significativas en los valores que ésta
tiene como cultura propia. Los principios de sostenibilidad propician la justa
conservacion de los recursos naturales, lograr la mayor cantidad de reutilizacion de los
recursos, una gestion del ciclo de vida, asi como también, una reduccion de la energia y
agua propia en el momento de la construccion y durante su funcionamiento debido a los
cambios que se realizan (Ramirez, 2002).

Los indicadores de sostenibilidad urbana se establecen como instrumentos que permiten
a los urbanistas, gestores de ciudades y responsables politicos medir el impacto
socioecondmico y ambiental que se produce debido a los disefios urbanos actuales, las
infraestructuras, los sistemas de eliminacion de residuos, la contaminacion y el acceso a
los servicios por parte de los ciudadanos (Edificacion y Energia, 2022).

A la vez, permiten dar un diagnostico sobre los problemas que se presentan y, por lo
tanto, se puede llevar a cabo la identificacion de las areas que resultaria beneficiadas por
la creacion de nuevas politicas con base cientifica. También, permiten a las ciudades
monitorear el éxito o fracaso y, el impacto que se tiene de las intervenciones de
sostenibilidad (Edificacion y Energia, 2022).

Dentro de los indicadores de entorno tenemos la eficiencia energética, que se refiere al
porcentaje de la energia total consumida en la ciudad que proviene de fuentes
renovables.
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Con el fin de lograr calcular el impacto negativo que tienen las actividades industriales
sobre el ambiente, el coste energético se ha popularizado como indicador. Se trata de un
indicador que lograr sintetizar en una Unica medida un conjunto muy diverso de
impactos (Vasquez, 2001).

Segun Garcia (2013), la construccion sostenible es aquella que considera:

e Elciclo de vida completo del edificio o infraestructura

e Las circunstancias derivadas de la intervencion de todos los agentes implicados

e Aspectos econdmicos, ecoldgicos y sociales de forma equilibrada

e Se ajusta a los principios generales de la construccidn sostenible adoptados
como tales por la normativa internacional” (Pauta, 2014).

La finalidad de certificaciones sostenibles consiste en evaluar la sostenibilidad y la
calidad de vida en una ciudad o comunidad, esta se maneja como herramienta de
transformacion hacia comunidades méas sostenibles, equitativas y resientes en todo el
mundo (USGBC, 2020).

Realizaremos un analisis de todas las bibliografias cientificas existentes a nivel nacional
e internacional, de proyectos o planes que se hayan implementado en otros lugares, para
evaluar y determinar, cudles de ellos serdn factibles de aplicacion en nuestra realidad
constructiva de la ciudad. Categorizaremos en un documento estos materiales luego de
haber pasado por el juicio de expertos, finalmente con este material podremos mostrar el
uso, a través de un anteproyecto, en donde se demuestre la aplicacion de materiales.

Metodologia

El proyecto aporta con informacion correspondiente a indicadores de sostenibilidad
urbana para la construccion con el fin de mitigar el impacto ambiental, la
responsabilidad con el medio ambiente y disminuir su contaminacion.

Para esto, la metodologia aplicada se centra en una investigacion no experimental,
descriptiva y analitica; dentro de ella se enmarca la bisqueda y seleccion de indicadores
idoneos para la ciudad de Cuenca respecto a materiales de bajo consumo energético en
la construccion, esto servird para el conocimiento y alcance de los objetivos planteados,
a partir de esto se establecen las etapas que se detallan a continuacion.
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Figura 1

Proceso investigativo del marco de indicadores
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Etapa 1

Investigacion Bibliografica: Se realiza una investigacion, revision y recopilacion de
bibliografia referente a marcos internacionales de indicadores de desempefio para la
posterior evaluacién de la sostenibilidad, mediante fuentes cientificas, en bibliotecas de
bases digitales. ElI campo de estudio se basa en documentos con influencia a nivel
internacional, mismos que en su contenido muestran indicadores para la evaluacion de
la sostenibilidad de ciudades (Barbecho et al., 2022).

Tabla 1

Documentos base para la investigacion

Marco Teorico Descripcion

Proporciona un enfoque semejante de lo que se mide y
cémo se debe realizar esa medicién. Como lista, no
proporciona un juicio de valor, un umbral o un valor
numeérico objetivo para los indicadores. Una ciudad que
se ajuste a este estandar en lo que respecta a la medicion
de indicadores de servicios de la ciudad y calidad de
vida s6lo podra reclamar el cumplimiento a tal efecto.

ISO 37120 _ Indicadores de servicios de la
ciudad y calidad de vida.

Programa de certificacion global para el disefio,
construccién y operacion de edificios verdes de alto
desemperio.

LEED v4.1 Ciudades y Comunidades:
Planificar y Disefar.

Guia técnica que describe un estandar de desempefio
ambiental, social y econdémico contra el cual los
desarrollos a gran escala pueden ser evaluados,
calificados y certificados.

BREEAM COMUNITIES
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Tabla 1

Documentos base para la investigacion (continuacion)

Marco Teorico Descripcion

Una guia para la evaluacion del desempefio ambiental a
escala urbana que se enfoca en los fendmenos que
podrian ser consecuencia de la concentracién de
estructuras de edificios.

CASBEE CITY_ Manual_2012

Guia para contribuir a la sostenibilidad ambiental,
urbana, fiscal y de gobernabilidad de las ciudades con
un piloto que incentive la participacion ciudadana.

Guia Metodolégica_ Iniciativa ciudades
emergentes y sostenibles

Etapa 2

Homologacion: Una vez obtenidos los indicadores generales se procediéo con la
homologacion en base al andlisis de los marcos de sostenibilidad, de esta manera se
agrupa aquellos que tiene relacion entre si y se compara los distintos esquemas que se
plantean en cada guia para ciudades verdes; a partir de esto se obtienen los indicadores
de sostenibilidad para materiales de bajo consumo energético en la construccion para la
ciudad de Cuenca, los cuales se indican en los resultados (ver tabla 5) (Barbecho et al.,

2022).
Tabla 2
Indicadores seleccionados de los documentos base para la homologacion
Bibliografia Indicador Objetivo
Reducir el impacto ambiental de la construccion
BREEAM . L . . .
Materiales de bajo impacto mediante el uso de materiales de bajo impacto en
COMUNITIES e
el &ambito publico.
Apoyar a los paises menos
adelantados, mediante . .
. o . .. Apoyar a los paises menos adelantados, incluso
o asistencia financiera y técnica ; ; L ; .
Objetivo de mediante asistencia financiera y técnica, en la

. en la construccion de - .
desarrollo sostenible construccion  de  edificios  sostenibles y

edificios  sostenibles vy . - .
. . resilientes utilizando materiales locales.
resilientes, utilizando

materiales locales.

Reconocer y fomentar desarrollos disefiados para

BREEAM S - o . i
Eficiencia energética minimizar la demanda operativa de energia, el
COMUNITIES L S
consumo Y las emisiones de diéxido de carbono.
LEED v4.1 . - . . . .
Ciudades y Energia 'y gestion de Avanzar hacia una ciudad cero emisiones y reducir

emisiones de gases de efecto los dafios ambientales y econémicos asociados con

Comunidades: . . .
invernadero el uso excesivo de energia.

Planificar y Disefiar.

Ciencia
L Digital

Editorial Accionar Cientifico Pagina 95| 106




" Alfa ISSN; 2773-7330
M- Vol. 5 No. 1.2. pp. 87 —106. marzo 2023

Publicaciones

www.alfapublicaciones.com

Tabla 2

Indicadores seleccionados de los documentos base para la homologacion
(continuacion)

Bibliografia Indicador Obijetivo

BREEAM Edificios sostenibles Incrementar la sostenibilidad de todos los edificios
COMUNITIES dentro del desarrollo.

LEED v4.1

Ciudades y Mejorar la eficiencia energética de los servicios de

Eficiencia energética

Comunidades: la ciudad.

Planificar y Disefiar.

Fuente: BREEAM Communities (2012), USGBC (2020)

Etapa 3

Validacion de Indicadores seleccionados por juicio de expertos: El juicio de expertos es
un método de validacion que se emplea para verificar la veracidad de una investigacion;
en esta participan personas expertas con trayectoria en el tema, mismas que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones (Escobar & Cuervo, 2008).

La seleccion de jueces sera en base al cumplimiento de las siguientes caracteristicas:

e Poseer minimo titulo de tercer nivel (Arquitecto, Ing. Civil, Ing. Ambiental, Ing.
Eléctrico, Sociélogo)

e Experiencia 5 afios en la realizacidn Investigaciones, Publicaciones o academia

e Haber trabajo procesos de gestion de desechos en la parte publica y privada.

e Experiencia en temas relacionados a gestion de desechos sélidos y de
construccion (Barbecho et at., 2022).

Para la presente investigacion se considera la asistencia de 5 profesionales, mismos que
cumplen con las caracteristicas antes mencionadas y conocen sobre el tema en
desarrollo.

Con el método de validacion de juicio de expertos se busca establecer un marco de
indicadores, respecto al empleo de materiales de bajo consumo energético en la
construccion; logrando que estos se puedan aplicar dentro de la ciudad para el desarrollo
sostenible de la misma.

En el disefio de las plantillas se toma como base la: “Plantilla Juicio de Expertos” de
Escobar & Cuervo (2008); en esta forma se considera la suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia de los objetivos, ademas de, la metodologia y los niveles de
exigencia del marco de indicadores planteados.
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Tabla 3

Criterios para evaluacion mediante juicio de expertos

Suficiencia Los items que pertenecen a una misma dimension para obtener su medicion.
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.
Coherencia El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esta midiendo.
Relevancia El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio; 2. Bajo Nivel; 3 Moderado, 4 Alto Nivel
Fuente: Escobar & Cuervo (2008)

Etapa 4

Evaluacién: Para la evaluacién del marco de indicadores planteados se toma el
coeficiente kappa de fleiss, mismo que se emplea como estadistica de prueba para
establecer el nivel de concordancia que tienen los expertos sobre el empleo de
materiales de bajo consumo energético en la construccion. El andlisis se realiz6 en el
software IBM SPSS Editor Estadistico de datos (Bernal et al., 2020).

Tabla 4

Valoracién del coeficiente kappa

Coeficiente kappa de Fleiss Fuerza de concordancia

0,00 Pobre
0,10-0,20 Leve
0,21-0,40 Aceptable
0,41-0,60 Moderada
0,61-0,80 Considerable

0,81-1,0 Casi perfecta

Fuente: Landis & Koch (1977)
Resultados

La informacion recolectada en el presente proyecto servird para posteriores
investigaciones; ademas de, aportar a estrategias y politicas publicas que guien a la
cuidad hacia un desarrollo sostenible.

A continuacidn, se presentan un marco de indicadores de sostenibilidad urbana que
estan relacionados con materiales de bajo consumo energético en la construccion para la
ciudad de Cuenca, estos se identificaron mediante la revision de las distintas guias
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metodoldgicas y herramientas de evaluacion, tomando como punto de inicio un
contexto internacional para llevarlo hacia niveles locales.

Tabla 5

Set de Indicadores de sostenibilidad de materiales de construccion

Indicador

Objetivo

Bibliografia

Asistencia  técnica para la
utilizacién de materiales locales
de bajo impacto en la
construccion

Porcentaje de emisiones de CO2,
asociadas al uso de energia

Sostenibilidad de los edificios en

Reducir el impacto ambiental,
mediante el uso de materiales de
bajo impacto en la construccion.

Determinar el porcentaje de
emisiones de CO2, asociadas con
el consumo excesivo de energia
por mes.

Determinar el porcentaje de

BREEAM COMUNITIES

Obijetivo de desarrollo sostenible

BREEAM COMUNITIES

LEED v4.1 Ciudades vy
Comunidades:  Planificar vy
Disefiar.

BREEAM COMUNITIES

N " energia que consume la ciudad i
base a la eficiencia energética de gia g friamient / LEED v41l Ciudades vy
los servicios para ~  eniriamiento Y0 Comunidades:  Planificar y
calefaccion. Disefiar.
Determinar la existencia,

monitoreo y cumplimiento de las

Eficiencia energética BREEAM COMUNITIES

normas sobre eficiencia
energética.
) Guia Metodoldgica_ Iniciativa
Establecer el porcentaje de cjudades emergentes y
Energia renovable energia renovable sobre el total sgstenibles

de generacion energética.

Para efectuar el andlisis de los resultados obtenidos se toma en cuenta 4 criterios o
categorias, los cuales ayudaran a medir la concordancia que existe entre los evaluadores.
En base a la encuesta realizada a los expertos para cada uno de los indicadores y
dependiendo de cada criterio se realizaron tablas de resumen, mismas que se presentan a
continuacion.

El primer criterio analizado se refiere a la suficiencia y, los valores dados por los
expertos para cada indicador son los siguientes:
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Tabla 6

Criterio de Suficiencia

Suficiencia Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
Indicador 1 4 4 4 3 4
Indicador 2 4 4 3 4 4
Indicador 3 3 4 4 4 4
Indicador 4 4 4 4 4 4
Indicador 5 4 4 4 4 3

Una vez procesados los datos y de acuerdo con el analisis bajo el criterio de suficiencia
se tiene una concordancia negativa de -0.190 entre los evaluadores, lo cual no es
aceptable y significa que los items no pertenecen a la misma dimensién desde la
apreciacion de los expertos.

Las kappas de Fleiss individuales, indican que existe probabilidad condicional del 81%
para la valoracion 4 y para la valoracion 3 es nula, probablemente esta forma de
calificar es la que incide para que exista un coeficiente de kappa negativo.

Para el criterio de claridad los valores dados por los expertos, dependiendo cada
indicador son los siguientes:

Tabla 7

Criterio de Claridad

Claridad Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
Indicador 1 4 4 4 4 4
Indicador 2 4 3 4 4 4
Indicador 3 3 3 3 4 4
Indicador 4 4 4 4 4 4
Indicador 5 4 3 4 4 4

Dentro del analisis de los resultados de los indicadores bajo el criterio de claridad, el
coeficiente de concordancia kappa de Fleiss corresponde a un valor de 0,125; por tanto,
existe un grado de concordancia leve pero importante entre los evaluadores, permitiendo
que los indicadores sean aceptados bajo este criterio.

Los coeficientes kappas de Fleiss individuales para los 5 indicadores muestran que
existe una probabilidad condicional del 82,5% para la valoracion 4 y para la valoracion
3 un 30%, es decir, existe una concordancia mas homogénea entre los evaluadores.
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El tercer criterio analizado corresponde a la coherencia y, los valores dados por los
expertos para cada indicador son los siguientes:

Tabla 8

Criterio de Coherencia

Coherencia Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
Indicador 1 4 3 3 4 3
Indicador 2 4 4 3 4 3
Indicador 3 3 4 4 4 4
Indicador 4 4 4 4 4 4
Indicador 5 4 4 4 4 4

Para el analisis de los resultados de los indicadores bajo el criterio de coherencia, el
coeficiente de concordancia kappa de Fleiss nos arroja un valor de 0,123; debido a esto
llegamos a tener un grado de acuerdo entre los evaluadores leve, al mismo tiempo que
resulta importante para establecer que los indicadores son validos bajo este criterio.

Los coeficientes kappas de Fleiss individuales, ademas, indican que existe una
probabilidad condicional del 78,9% para la valoracion 4 y para la valoracion 3 un
33,3%; por tanto, existe una concordancia mas homogénea entre los evaluadores.

Finalmente, respecto al criterio de relevancia se tienen los siguientes valores
presentados en la tabla de resumen.

Tabla 9

Criterio de Relevancia

Relevancia Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
Indicador 1 3 4 4 3 3
Indicador 2 4 3 4 4 3
Indicador 3 3 3 3 4 4
Indicador 4 4 4 3 4 3
Indicador 5 4 4 4 4 4

En el andlisis de los resultados de los indicadores bajo el criterio de relevancia, el
coeficiente de concordancia kappa de Fleiss que se obtuvo es un valor nulo; lo cual nos
muestra que existe un grado de acuerdo entre los evaluadores pobre.
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Los coeficientes kappas de Fleiss individuales de los 5 indicadores nos indican que
existe una probabilidad condicional del 60% para la valoracién 4 y para la valoracion 3
un 40%, esto refleja una concordancia homogeénea entre los evaluadores.

Dentro de los resultados obtenidos para los cinco indicadores se tiene que Unicamente
serian validos los indicadores evaluados bajo los criterios de claridad, coherencia y
relevancia, esto de acuerdo con las recomendaciones emitidas cualitativamente por los
expertos.

Para la evaluacion sobre los indicadores y el calculo del coeficiente kappa de Fleiss, se
tiene en cuenta la proporcién de posibles acuerdos con cada indicador y la estimacion de
la fuerza de correlacion de concordancia, esto quiere decir entre mayor el coeficiente, se
presenta una mayor concordancia, a la vez que reafirma la validacion de los indicadores
analizados.

En la siguiente tabla se presentan los valores obtenidos del analisis de los criterios
categoricos de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia respecto a cada uno de los
indicadores.

Tabla 10

Coeficientes de kappa obtenidos del programa para cada criterio

Criterio Coeficiente kappa de Fleiss
Suficiencia -0,19

Claridad 0,125
Coherencia 0,123
Relevancia 0,00

Ademas, en la tabla 11 y figura 2 se indica el porcentaje de concordancia que
obtuvieron cada uno de los indicadores, los cuales fueron extraidos en base a la
evaluacién mediante el juicio de expertos y con el apoyo del software IBM SPSS Editor
Estadistico de datos (Bernal et al., 2020).

Tabla 11

Coeficientes kappa de Fleiss para cada indicador

Coeficiente kappa
de Fleiss

N° Indicadores Fuerza de concordancia

Asistencia técnica para la utilizacién de
1 materiales locales de bajo impacto en la
construccion

Moderada

Ciencia
L Digital

Editovial Accionar Cientifico Pagina 101 | 106




E AI fa ISSN: 2773-7330

= e Vol. 5No. 1.2. pp. 87 —106. marzo 2023

www.alfapublicaciones.com

Tabla 11

Coeficientes kappa de Fleiss para cada indicador (continuacion)

Coeficiente kappa

N Indicadores de Fleiss

Fuerza de concordancia

Porcentaje de emisiones de CO2, asociadas al

. Moderada
uso de energia

Sostenibilidad de los edificios en base a la

3 L o - 0,167 Leve
eficiencia energética de los servicios

4 Eficiencia energética Pobre

5 Energia renovable Moderada

Figura 2
Coeficiente de concordancia expresado en porcentaje para cada indicador

Coef. de la evaluacién de los indicadores
95% IC para la media
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Porcentaje [%]

i
i
i
-40- @

Indicédor 1 Indicaldor 2 India;dor 3 Indicaldor 4 lndica'dor 5

Indicadores
Discusion

Para lograr el objetivo de esta investigacion y pese a no existir una pauta definida, en el
presente proyecto se plantean identificadores obtenidos en base a guias internacionales
que contienen informacidn sobre varios puntos que se refieren a indicadores sostenibles
relacionados con nuestra realidad en la ciudad de Cuenca y que también pueden llevarse
a cabo en localidades similares que pretendan alcanzar este tipo de meta.
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Los resultados de la investigacion presentan 5 indicadores respecto a materiales de bajo
consumo energético en el area de la construccidn; estos obtuvieron una fuerza de
concordancia moderada expresada en base a los valores tomados de los coeficientes
kappa de Fleiss.

Los siguientes indicadores: Asistencia técnica para la utilizacion de materiales locales
de bajo impacto en la construccion; Porcentaje de emisiones de CO2, asociadas al uso
de energia y; Energia renovable, con un porcentaje del 42,3%, reflejan la gran
importancia que tienen dentro de la ciudad de acuerdo con el juicio de los expertos.

Para el caso de los indicadores 3 y 4 que corresponden a la sostenibilidad de los
edificios en base a la eficiencia energética de los servicios y; eficiencia energética
respectivamente, los valores de fuerza de concordancia resultan ser leve y pobre
respectivamente.

Tomando en cuenta nuestra situacion la informacion y resultados obtenidos tienen poco
peso ya que hay que tomar en cuenta que dentro de la ciudad no se cuenta con mayor
conocimiento o fuentes bibliograficas respecto al tema, esto provoca que no se pueda
realizar una comparativa de manera directa.

Los valores resultantes que se presentan en la tabla 11 y figura 2 nos muestran que, en
base al juicio realizado por los expertos, ademas de, la informacién recolectada hay un
amplio conocimiento y bases sobre aquellos indicadores que dentro de estos ultimos
afios han sido abordados por los profesionales encargados de la construccion; sin
embargo es poco lo que se encuentra respecto a los edificios que requieran eficiencia
energetica, este es un tema en el que probablemente se tenga que investigar y conocer
mas para realizar posteriores conjeturas.

Por ultimo, resulta como motivo de suma importancia en la actualidad y para futuras
generaciones, identificar mas indicadores de desarrollo sostenible en cuanto a materiales
de bajo consumo energético en el area de la construccion, ya que con esto se pretende
llevar a las ciudades a un progreso favorable y sostenible, amigable con el medio
ambiente, ampliando las fuentes de informacion.

Conclusiones

e En base a la informacion recolectada en el presente trabajo, se establece un
marco de indicadores dentro de la ciudad de Cuenca, con la finalidad de
presentar una guia para aquellas construcciones que lo requieran y que su base
sea firme para aplicar.

e No existe una definicion estricta sobre los indicadores que tienen que ver con
materiales de bajo consumo energético en la construccién; sin embargo, se logro
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obtener informacion que corresponde al desarrollo sostenible en este ambito y
area de la construccion.

e FEIl presente proyecto plantea una guia metodoldgica obtenida en base a
informacion recolectada de fuentes bibliogréficas internacionales, de las cuales
se ha extraido lo mas relevante y semejante a la situacion actual y realidad en la
que nos encontramos. Los indicadores resultantes del juicio de expertos cumplen
con los criterios de evaluacion para crear un marco de estos que mantengan un
desarrollo sostenible para la ciudad de Cuenca.

e De manera general el analisis efectuado para los cinco indicadores y de acuerdo
con los criterios establecidos en el analisis Unicamente serian validos los
indicadores bajo los criterios de claridad, coherencia y relevancia, esto de
acuerdo con las recomendaciones emitidas cualitativamente por los expertos, y
esto tiene que ver en la forma de calificar.

e De los cinco indicadores evaluados se obtiene que tres de ellos cuentan con una
fuerza de concordancia moderado, por lo cual se presenta una base en cuanto a
indicadores de materiales de bajo consumo energético en la construccidn para
posteriores investigaciones relacionadas al tema.
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Palabras Resumen

claves: Introduccion. Alrededor del planeta existen lugares que son
Paisaje, caracterizados o identificados por sus paisajes, entre otros atributos,
Patrimonio sin embargo, con el pasar de los afios ciertos sectores poblacionales
cultural, han ido mostrado desinterés o poco conocimiento sobre la
Sostenible, importancia que representa el paisaje para el desarrollo de una
Sociedad, comunidad, pueblo o ciudad, asi como también, el impacto que
Cuenca. pudiese tener dentro de esa sociedad debido a una adecuada gestion.

Existen muchas ciudades que han transformado su economia a
través del turismo, tanto paisajistico como patrimonial, de ahi la
necesidad de mantener la integridad de lugares iconicos vy
emblematicos de la ciudad de Cuenca. Objetivo. Establecer la
importancia del concepto de paisaje y su influencia para la
sostenibilidad del turismo en la sociedad cuencana. Metodologia.
La investigacién es de tipo documental y descriptiva, parte de una
lectura sistemética detallada de articulos, tesis doctorales y
manuales de gestion publicadas en los Gltimos 10 afios que permiten
establecer conceptos claros sobre paisaje, sostenibilidad vy
patrimonio cultural; posterior a la revision bibliografica se aplica
encuestas y entrevistas para la obtener la percepcion de la sociedad
cuencana y la relacién del paisaje, el patrimonio cultural y su
gestion. En el caso de la entrevista, se la lleva a cabo con expertos
de diferentes ramas o experticias, que tienen o hayan tenido vinculo
y relacién con la tematica, desde distintos enfoques, lo que permite
determinar el grado de influencia en la sociedad. Posterior a esto se
aplica encuestas a los residentes de la zona del Barranco, lugar
emblematico de la ciudad. Resultados. En la primera etapa se
manejé un nimero de 127 fuentes bibliograficas de los cuales mas
del 50 % presentan similitud en conceptos y términos; en cuanto al
juicio de expertos se trabaja con cinco (5) profesionales de
diferentes ramas, cuya percepcion es la existencia de una normativa
limitante, la necesidad de un mayor trabajo interdisciplinario, o
simplemente la no existencia de normas adecuadas referente a las
intervenciones en el paisaje y manejo de patrimonio. Los resultados
de las encuestas realizadas demuestran que el 90% de encuestados
cree que la influencia del paisaje se enfoca en el crecimiento del
turismo y por ende crecimiento economico, por otra parte
Unicamente el 10 % cree que mejora el bienestar social y la
seguridad. Conclusion. A partir del estudio se determina la
necesidad imperante de una politica publica, juntamente con
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normativas que permitan llevar a cabo una planificacion territorial
ordenada con el fin de preservar el patrimonio cultural de la ciudad,
y que permita un desarrollo arquitectdnico sustentable de la ciudad,
trabajando de manera integral e interdisciplinar con los actores
directos e indirectos, para mantener y difundir la preservacion del
paisaje cuencano de manera sostenible.

Area de estudio: sustentabilidad, arquitectura.

Keywords: Abstract

Landscape, Introduction. Around the world there are places that are
Cultural characterized or identified by their landscapes, among other
heritage, attributes. However, over the years, certain sectors of the population
Sustainability, have shown little interest or knowledge of the importance of
Society, landscape for the development of a community, town, or city, as
Cuenca well as the impact that it could have on society if effectively

managed. There are many cities that have transformed their
economy through tourism, both landscape and heritage, hence the
need to maintain the integrity of iconic and emblematic places in
the city of Cuenca. Objective. This study establishes the importance
of the concept of landscape and its influence on the sustainability of
tourism in Cuenca society. Objective. Establish the importance of
the concept of landscape and its influence on the sustainability of
tourism in Cuenca's society. Methodology. The research is of a
documentary and descriptive type, based on a detailed systematic
reading of articles, doctoral theses and management manuals
published in the last 10 years that allow the establishment of clear
concepts on landscape, sustainability, and cultural heritage; after
the bibliographic review, surveys and interviews are applied to
obtain the perception of the society of Cuenca and the relationship
between landscape, cultural heritage and its management. In the
case of the interview, it is conducted with experts from different
branches or areas of expertise, who have or have had a link and
relationship with the subject, from different approaches, which
allows us to determine the degree of influence on society.
Subsequently, surveys are applied to residents of the Barranco area,
an emblematic place in the city. Results. In the first stage, a few
127 bibliographic sources were handled, of which more than 50%
present similarity in concepts and terms; as for the experts'
judgement, five (5) professionals from different branches were
interviewed, whose perception is the existence of limiting
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regulations, the need for more interdisciplinary work, or simply the
non-existence of adequate regulations regarding landscape
interventions and heritage management. The results of the surveys
show that 90% of the respondents believe that the influence of the
landscape focuses on the growth of tourism and therefore economic
growth, on the other hand only 10% believe that it improves social
welfare and security. Conclusion. The study determines the
imperative need for a public policy, together with regulations that
allow an orderly territorial planning to preserve the cultural heritage
of the city, and that allows a sustainable architectural development
of the city, working in an integral and interdisciplinary way with the
direct and indirect actors, to maintain and disseminate the
preservation of the landscape of Cuenca in a sustainable way.

Introduccion

El desarrollo de una comunidad implica maltiples variables que al interrelacionarse
favorecen la evolucion de una sociedad, entre ellos tenemos al paisaje, cuya
conceptualizacion permite esclarecer la importancia de este en el quehacer del hombre a
través del tiempo. En el Convenio Europeo del Paisaje realizado en Florencia en el afio
2000, se establece la importancia del paisaje en la vida del ser humano cuando se cita
que: “el paisaje desempena un papel importante de interés general en los campos cultural,
ecologico, medioambiental y social, y que constituye un recurso favorable para la
actividad econémica y que su proteccion, gestion y ordenacion pueden contribuir a la
creacion del empleo” (Convenio 201 del Consejo de Europa, 2000). Desde la perspectiva
historica, estudiar al paisaje permite conocer a profundidad la evolucion de las
sociedades a través del tiempo como lo expone Urquijo & Barrera (2009):

mas alla del &mbito cientifico, el ser humano, de forma individual o colectiva, se
encuentra en cotidiana interaccion con sus paisajes de manera inextricable.
Vestimenta apropiada para el clima, instrumentos adecuados para surcar el
relieve, vistosas veredas entre &rboles frondosos, canales de desagiie, palapas
veraniegas, avenidas y barrios citadinos o milpas en ladera, son tan sélo algunas
de las adaptaciones culturales con las que los seres humanos modifican ética y
estéticamente sus naturalezas, acorde con sus muy particulares condiciones
espaciotemporales y de acuerdo con sus contextos. Por ello, cualquier estudio de
paisaje es solo parcialmente comprensible sin su historia social. Al adentrarnos
en la historicidad de un paisaje, accedemos a la identificacion de las recreaciones,
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continuidades o rupturas de las légicas en la permanente transformacion del
medio, pues las formas paisajisticas son definidas en diferentes momentos
historicos, aunque coexistentes en el momento actual.

Bajo los antecedentes citados, a través del presente estudio se pretende analizar el
concepto multicriterial de paisaje como patrimonio cultural en la Ciudad de Cuenca —
Ecuador y su influencia en la sociedad cuencana. El conceptualizar correctamente el
término paisaje como patrimonio cultural desde varias perspectivas multidisciplinares
permite identificar con claridad las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas
que se tiene en la ciudad de Cuenca, dentro del ambito paisajistico permitiendo que se
pueda mantener a lo largo del tiempo integrando la sostenibilidad al desarrollo de
paisajes como un patrimonio de cultura, siendo un referente y un elemento que genere
un impacto positivo en las personas de manera directa o indirecta. Como lo expone
Maderuelo (2010), “el paisaje no es un ente de caracter objetual, sino que se trata de un
constructo mental que cada observador elabora a partir de las sensaciones y percepciones
que aprehende durante la contemplacion de un lugar, sea este rural o urbano”. Por ello la
mirada objetiva y subjetiva de un arquitecto, un ingeniero, un economista, un
comerciante, un padre de familia, un nifio, un servidor publico, etc., son de gran valor
para dar respuesta a las preguntas de investigacion ¢qué es paisaje como patrimonio
cultural? y ¢cudl es su influencia en la sociedad cuencana?

Metodologia
El presente estudio tiene el siguiente enfoque investigativo.
Tablal

Tipo y nivel de investigacion

Los resultados permitiran mejorar el conocimiento y

Segun su - - L L)
finalidad Basica comprension del concepto de paisaje como patrimonio cultural
en la ciudad de Cuenca.
Segun su Retrospectivay  Se analizaran los datos del presente, proyectando los resultados a
alcance Prospectiva futuro
Segun su Exploratoria El estudio pretende explorar los rendimientos de mano de obra en
profundidad P rubros de mamposteria, no se requiere hipotesis
Segun sus . S L .
fugntes Mixta Se utilizarén fuentes primarias y secundarias
Segun su o o o
ca?écter Cualitativa Se analizaran datos cualitativos.
Las observaciones de fuentes documentales secundarias
] Documentales permitieron contrastar la teoria con la percepcion de los sujetos
Segln su entrevistados.
naturaleza - - - -
Entrevistas Los datos manejados proceden de las manifestaciones verbales o
Encuestas escritas de los sujetos observados
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El estudio se divide en tres grandes etapas; conformado por un analisis bibliogréafico de
fuentes secundarias, posterior se ha llevado el juicio de expertos multidisciplinarios
complementando el estudio con la herramienta de la encuesta a la sociedad cuencana.

Etapa 1: En esta etapa se consultd fuentes secundarias y terciarias cuyos criterios de
inclusion fueron: articulos, tesis doctorales y manuales de gestion relacionadas con el
pasaje, la cultura y el patrimonio, publicados en los Gltimo 10 afios, el analisis
bibliografico permitio establecer las unidades de analisis en la concepcidn del constructo
de paisaje como patrimonio cultural. Datos utilizados para elaborar los cuestionarios de
entrevista y encuesta aplicados en las etapas dos y tres.

Etapa 2: Segun Escobar Jasmine, el juicio de expertos se define como una opinion
informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como
expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacion, evidencia, juicios y
valoraciones. “El nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel
de experticia y de la diversidad del conocimiento; sin embargo, la decisién sobre qué
cantidad de expertos es la adecuada varia entre autores” (Beebe, 1978). Asi, mientras
Gable & Wolf (1993), Grant & Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en Bullio, 2006),
sugieren un rango de dos hasta 20 expertos; Maderuelo (2003), manifiestan que diez
brindarian una estimacion confiable de la validez de la informacion. Ante ello los
criterios de inclusion utilizados para conformar el grupo de expertos se baso en las
actividades profesionales que estan directamente ligados al objeto de estudio, fueron
considerados los representantes de los siguientes sectores: arquitectos que trabajan en el
ambito paisajistico, directores del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC),
ingenieros ambientales, agrondmicos que manejan temas de paisaje, docentes
universitarios de grado y posgrado que trabajan en estos ejes de investigacion,
profesionales de turismo, comercio, planificacion y areas afines, a quienes se les realizd
la entrevista virtual. Uno de los resultados esperados fue la definicion del paisaje mas
representativo de la ciudad, para analizar la influencia en la sociedad.

Etapa 3: En esta etapa se aplicd encuestas virtuales a la poblacién que habita en el
paisaje definido en la etapa anterior, la muestra representativa designada fue de 50
sujetos que conviven activamente en el sector del Barranco de la ciudad de Cuenca, lo
que permitio6 establecer la influencia del paisaje en el desarrollo del sector de estudio.

Resultados

De un conjunto de 127 fuentes documentales analizados, entre articulos, libros, tesis
doctorales, guias y manuales se obtuvo los siguientes resultados, que pueden ser
observados en la fig. 1, los cuales permitieron establecer las unidades de analisis o
ejes tematicos que posibilitan obtener la concepcion del constructo de paisaje como
patrimonio cultural en la ciudad de Cuenca.
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Figura 1

Documentos analizados

% de simllitud en contenido

Articulos Libcos Tese doctorakes Guize Manuales

—e— Paisje come Patrimonio Cultura

UNIDADES | ——e— Intervenciones paisgisticas culturales

DE ) o
ANALISIS | ==e==Estrategiasde Gestion Paisajistica

infiuencia del paisaje en lasociedad

El proceso de analisis de fuentes documentales consistié; en primer lugar la lectura critica
de fuentes secundarias y terciarias que abordan el tema de paisaje y sustentabilidad,
patrimonio y cultura, como segundo paso de este proceso se realizo la seleccién de
términos que se repiten en aproximadamente mas del 50% de los documentos analizados.
Por ejemplo, el 80% de articulos, 60% de libros, 95% de tesis doctorales, el 85% de Guias
y 47% de Manuales mencionan en sus apartados el concepto de Paisaje como Patrimonio
Cultural.

Citamos a continuacién como ejemplo algunas fuentes bibliografias relevantes que
permitieron establecer estas unidades de analisis

Paisaje como Patrimonio Cultural: Segin Cambon (2009), en su articulo menciona
que: “los paisajes culturales se definen como: la obra combinada de la naturaleza y el
hombre... ilustran la evolucion de la sociedad y los asentamientos humanos en el
transcurso del tiempo, bajo la influencia de las restricciones fisicas y(0) las oportunidades
presentadas por su ambiente natural y de las sucesivas fuerzas sociales, econdmicas y
culturales, tanto internas como externas”. El paisaje puede tener un valor especial para
los turistas con un valor del patrimonio cultural y la autenticidad, lo que puede representar
un elemento que genere un efecto positivo, asi lo menciona (Zhu, 2022).

Intervenciones Paisajisticas Culturales: En la guia metodoldgica para el paisaje
cultural ecuatoriano, se menciona que muchas de las actividades, dentro del proceso de
construccion de un Paisaje Cultural son vinculantes y permanentes a lo largo de las
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distintas etapas. “Una de las estrategias usualmente utilizadas para la realizacion de
intervenciones en los Paisajes Culturales tienen que ver con tres grandes areas de labor
cultural, como lo son: la investigacion, la difusion y la conservacion; estas tres grandes
areas se vuelven estratégicas para el trabajo con colectivos locales en cuanto a la
generacion de grupos de trabajo destinados a incentivar el interés sobre el conocimiento
y la conservacion de lo suyo como forma de desarrollo local” (Cultural, 2015).

Estrategias de Gestion Paisajistica: En el libro titulado Patrimonio Natural, Cultural y
Paisajistico Claves para la Sostenibilidad Territorial, mencionan que algunas estrategias
de gestion son la creacion de politicas publicas, normativas planes y programas que
permitan orientar la actuacién de los agentes privados en relacion con la proteccion y
gestion del paisaje (OSE, 2018). En la convencion sobre la proteccién del patrimonio
mundial, cultural, y natural de la UNESCO, se recomienda como una medida de
proteccion el hecho de establecer “politica general encaminada a atribuir al patrimonio
cultural y natural una funcién en la vida colectiva y a integrar la proteccion de ese
patrimonio en los programas de planificacion general” (La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion [UNESCO], 1973).

Influencia del Paisaje en la Sociedad: Edgardo José Venturini (s.f.), en la tesis doctoral
titulada; Los paisajes culturales como factor de desarrollo sustentable a escala regional y
local, en una de sus conclusiones menciona:

que el ordenamiento ambiental debe incorporar la dimension econdmica, se
requiere establecer la rentabilidad del paisaje cultural antes y después de las
intervenciones, teniendo en cuenta que el desarrollo sustentable deberia ser
econémicamente sostenible si se desea alcanzar niveles de bienestar (calidad de
vida) adecuados para todos los habitantes del territorio. (p. 445)

En cuanto a la influencia que puede tener el paisaje en la sociedad Seyfi,Si (2019, citado
por Zhu, 2022), menciona que se trata de un elemento muy importante dentro de un
ambito como es el turismo, asi mismo propone que la autenticidad es uno de los factores
clave que influyen en las experiencias culturales de los turistas.

En la etapa 2 del estudio se elabord un cuestionario de entrevista que se baso en las
unidades de analisis obtenidas de la revision bibliografica que se desarrollé previamente.
Se realizo la entrevista a 5 expertos en diferentes areas profesionales obteniéndose los
siguientes resultados:
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Tabla 2

Tipo y nivel de investigacion

Unidades

Arquitecta Ingeniero N Docente Economista-
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paisaje? perspectivade .. delterritorio  componen un DO,
cada ! determinado sociales de un
tangibles e € espacio
Observador . . territorio o
intangibles definido.
Estu_d io y Conjunto de
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diferentes tiene como  herencia es materiales .
. o - - bienes o
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N . . recursos
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=] . .
£ territorio. produccion
3 humana
2 c ient Conjunto de
onocimiento L )
£ . Todo ese conocimientos  Conjunto de
=] m)z:lnifestacion Manifestaci legado, , ideas, tradiciones,
= ¢Que es es dentro de  ON€s dela conocimientos, manifestacion  fiestas, es decir
€ cultura? un territorio sociedad creencias de esque recursos
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= especifico un
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decir que entro manifestaci urbano del  El Barranco, el
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Tabla 2

Tipo y nivel de investigacién (continuacion)
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Los resultados exponen una vision multicriterio de varios profesionales que bajo su
perspectiva permiten distinguir las bondades de su territorio y las limitaciones en
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politicas publicas. Entre los resultados expuestos en el apartado anterior se aprecia que la
percepcion de todos los profesionales sobre el paisaje cultural de la ciudad de Cuenca se
centra en su patrimonio historico construido en el Centro Historico. Existen 4 rios que
atraviesan la ciudad, uno de ellos es el rio Tomebamba el mismo forma parte del limite
del Centro Histérico dicho limite se le conoce como el Barranco, conformado con un
conjunto de construcciones historicas patrimoniales emplazadas a las riberas del rio, los
cuales mimetizan lo natural con el patrimonio histérico construido, por ello se puede
considerar al sector del Barranco como paisaje patrimonial cultural. Las actividades que
mayoritariamente se realizan en el sector son: turismo y comercio de artesanias, con el
propdsito de verificar la influencia del paisaje en la sociedad se realizd una encuesta en
un tramo de 1km del Barranco comprendido entre la Av. 10 de Agosto y la Av. Fray
Vicente Solano, ver figura 2.

Figura 2

El Barranco Cuenca - Ecuador

Fuente: Barranco (s.f.), fotografia de Cuenca, Provincia de Azuay - Tripadvisor

La presencia del rio Tomebamba dentro de la ciudad, ha influenciado directamente en
la sociedad cuencana a lo largo de su historia, para muchos turistas nacionales e
internacionales recorrer el Barranco permite vincular la belleza del paisaje natural con el
construido, sumandose a ello las actividades de turismo, comercio y artesania logran
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plasmar un ejemplo vivo de un paisaje patrimonial natural y cultural. En la figura 3,
se observa los resultados de las encuestas realizadas en el sector de estudio:

Figura 3

Resultados influencia del paisaje en el sector del Barranco
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Discusion
De los resultados obtenidos podemaos realizar el siguiente analisis:

Centrados en la conceptualizacion multicriterio de paisaje como patrimonio cultural, se
puede aseverar que en las Ultimas décadas existe un aporte significativo en la literatura
especializada internacional, como lo demuestran los estudios de investigacion publicados
en articulos cientificos, libros, tesis doctorales, guias y manuales, sin embargo, a decir de
los expertos entrevistados en el Ecuador y Cuenca existe un bajo nivel de aporte al
paisajismo, considerando un aspecto un tanto negativo, puesto que la ciudad se caracteriza
justamente por su identidad paisajistica.

En el Juicio de Expertos se observa el aporte multidisciplinario de las diferentes ramas
profesionales, quedando claramente expuesto la necesidad de involucrar a todos los
actores que intervienen en la creacion, conservacion y evolucion del paisaje, llama la
atencion que la mayoria expresa y sostiene que el Centro Histérico de Cuenca puede ser
considerado como ejemplo de Paisaje Patrimonial Cultural, sin embargo se deja de lado
otros tantos paisajes de suma importancia para la ciudad como son los paisajes rurales,
solo por citar se tienen el sector del Plateado que posee gran carga paisajisticas, historica
y cultural, que a través de una buena gestion publica permitiria un desarrollo social y
econdmico sustentable para las comunidades aledafias y para la ciudad. En esta etapa de
la investigacion, también se pudo establecer como es la percepcion de conceptos como
paisaje, patrimonio cultural, para profesionales que son propios de la realidad de la ciudad
de Cuenca. Otro aspecto destacable es la percepcion de los expertos, y es que coinciden
de una u otra manera sobre el manejo del paisaje y su influencia directa en el desarrollo
de la comunidad, como factor fundamental para una buena gestion.

A través de las encuestas, se pudo obtener como resultados que todos los entrevistados
y encuestados resaltan la falta de politicas publicas, normativas, ordenanzas, etc. a
favor de la intervencion y conservacion del paisaje; sabiendo que existen normas que
protegen el patrimonio histérico construido desde la intervencion individual de los
mismos, pero no desde la mirada paisajista en conjunto, pudiendo atrevernos a decir que
sin la vision de mantenerlos en el tiempo y que puedan ser u foco generador de ingresos
debido a su incidencia en los turistas, como identidad de la ciudad.

Los expertos y la poblacion encuestada perciben la necesidad de una planificacién
territorial con énfasis en la conservacion del paisaje como patrimonio cultural,
permitiendo que las intervenciones arquitectonicas, urbanas, ambientales, turisticas etc.
se mimeticen y permitan un desarrollo sustentable de la sociedad cuencana, lo que
permitiria dirigir a que los paisajes naturales, culturales etc., puedan mantenerse en el
tiempo siendo gracias a la generacion de politicas, permitiendo a los actores involucrados
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tener claro el cuidado manejo o gestion de los recursos paisajisticos con los que cuenta la
sociedad cuencana.

La poblacion encuestada esta consciente de la pertinencia como actores activos en el
paisaje patrimonial cultural en el que se desenvuelven, lo que garantiza el dinamismo y
conservacion de los bienes tangibles e intangibles de la ciudad de Cuenca, sin embargo,
resalta la importancia de campafas de educacién y difusion sobre el paisaje y sus
intervenciones. La necesidad de conocer, desde las bases de la sociedad sobre los recursos
que posee la ciudad, asi como también el hecho de poder conocer como se puede y debe
manejar estos recursos, son necesidades fundamentales, que deben profundizarse a la hora
de la generacidn de un tema muy importante como es el turismo.

Conclusiones
Como conclusién se puede dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas:

e (Qué es paisaje como patrimonio cultural?

Conjunto de elementos naturales y construidos tangibles e intangibles que a través
de una visién multicriterio nos permite caracterizar a una sociedad en un espacio
y tiempo determinado. Es la identidad de un pueblo o comunidad generado de
manera natural o combinada con la intervencion de la mano del hombre a través
del paso de los afios

e (Cudl es la influencia del paisaje en la sociedad cuencana?

La influencia del paisaje como patrimonio cultural representado por las
construcciones y manifestaciones culturales del Centro Histérico de Cuenca,
influye directamente en el turismo, en el desarrollo econémico y en el desarrollo
social de los actores que participan en las actividades cotidianas dentro del paisaje
patrimonial cultural de la ciudad.

e Podemos decir que muy aparte del tema turistico que aporta al desarrollo
econdmico y social de la sociedad cuencana, el paisaje en la mentalidad de la gente
cuencana influye en su identidad, puesto que segun los resultados, los paisajes que
tiene la ciudad son parte de la cultura cuencana, son elementos distintivos o
emblematicos que son necesarios gestionar de la mejor manera por el simple
hecho de ser parte de la ciudad
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Palabras Resumen

claves: Introduccion. La Diabulimia (DB) hace referencia al trastorno de
Diabulimia, la conducta alimentaria que puede manifestarse en pacientes
trastorno diagnosticados con diabetes tipo 1, debido a que, de manera
alimentario, voluntaria, omiten inyectarse insulina, con el propésito de perder
diabetes peso. Por lo que en torno al tema se sintetizo los resultados de las
mellitus tipo 1, investigaciones mas recientes. Objetivos. Examinar en la
prevalencia, bibliografia de los ultimos cinco afios la prevalencia, factores de
factores de riesgo y terapias psicoldgicas asociados a la DB en adolescentes y
riesgo. adultos. Ademas, se plantearon como objetivos especificos los

siguientes: a) revisar en la literatura cientifica sobre las
prevalencias y terapias psicologicas de la DB en adolescente y
adultos considerando la region, durante los ultimos 5 afios; y b)
describir los factores de riesgo de la DB en adolescentes y adultos.
Metodologia. Revisiéon sistematica de la literatura cientifica
obtenida en bases de datos como: Pubmed, Scopus, Web of
Science, Lilac y Google Scholar. Resultados. Luego del analisis
de 32 articulos seleccionados que abordan a la DB se obtuvo una
prevalencia promedio de 25.46 %. Los factores de riesgo asociados
a la DB mas frecuentes son: Indice de Masa Corporal alto, la
insatisfaccion con la imagen corporal, la falta de apoyo familiar,
ser mujer y adolescente, presentar altos niveles de insatisfaccion
corporal y falta de apoyo social y familiar, asociado a los
comentarios negativos sobre el peso. El abordaje psicolégico que
mas reporta es la Terapia Cognitiva Conductual y la técnica mas
efectiva es la Psicoeducacion, asi como las Intervenciones
Psicosociales. Conclusion. En los estudios incluidos en esta
revision, el valor de la prevalencia no es un valor exacto debido a
la escasez de estudios; sin embargo, se pudo evidenciar que Brasil
e Inglaterra son los paises que mayor nimero de investigaciones
realizan sobre la tematica; ademas, segun los resultados de los
estudios revisados, los pacientes de estos paises presentaban un alto
indice de Diabetes tipo I, por lo que la DB es mas frecuente. Los
factores de riesgo mencionados en el apartado de resultados
parecen ser un predictor importante para el padecimiento de DB.
Respecto a las intervenciones psicoldgicas para el tratamiento de
DB, se puede concluir que es necesaria la incorporacion de disefios
longitudinales, que permitan que las investigaciones evallen la
efectividad de las terapias psicoldgicas en el tratamiento de la
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diabulimia, debido a que este tipo de estudios fueron escasos segun
la revision realizada. Area de estudio: Psicologia.

Keywords: Abstract

Diabulimia, Introduction: Diabulimia (DB) refers to the disorder of eating
eating disorder, behavior that can manifest itself in patients diagnosed with type 1
type 1 diabetes diabetes, since they voluntarily omit to inject insulin to lose weight.
mellitus, Therefore, the results of the most recent research on the subject
prevalence, risk were summarized. Objectives. To review in the literature of the last
factors. five years the prevalence, risk factors and psychological therapies

associated with BD in adolescents and adults. In addition, the
specific objectives were a) to review the scientific literature on the
prevalence and psychological therapies of BD in adolescents and
adults considering the region, during the last 5 years; and b) to
describe the risk factors of BD in adolescents and adults.
Methodology. Systematic review of scientific literature obtained
from databases such as: PubMed, Scopus, Web of Science, Lilac,
and Google Scholar. Results. After the analysis of thirty-two
selected articles dealing with DB, an average prevalence of 25.46%
was obtained. The most frequent risk factors associated with DB are
high Body Mass Index, dissatisfaction with body image, lack of
family support, being female and adolescent, presenting elevated
levels of body dissatisfaction and lack of social and family support,
associated with negative comments about weight. The most
reported psychological approach is Cognitive Behavioral Therapy,
and the most effective technique is Psychoeducation, as well as
Psychosocial Interventions. Conclusion. In the studies included in
this review, the prevalence value is not an exact value due to the
scarcity of studies; however, it could be evidenced that Brazil and
England are the countries with the greatest number of investigations
on the subject; in addition, according to the results of the studies
reviewed, the patients in these countries had a high rate of type |
diabetes, so that DB is more frequent. The risk factors mentioned in
the results section appear to be an important predictor for the
development of DB. Regarding psychological interventions for the
treatment of BD, it can be concluded that it is necessary to
incorporate longitudinal designs that allow research to evaluate the
effectiveness of psychological therapies in the treatment of
diabulimia, since this type of studies were scarce according to the
review conducted. Study: Psychology.
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Introduccion

Un trastorno de la alimentacion es una preocupacion obsesiva por la comida y/o el peso
y la forma del cuerpo. Las personas con esta patologia frecuentemente presentan baja
autoestima, culpa, vergienza y secretismo; por lo tanto, se involucran en
comportamientos alimentarios desordenados. Esto puede incluir restricciones severas de
la ingesta dietética, consumo rapido de grandes cantidades de alimentos (atracones),
ejercicio excesivo y uso de laxantes y diuréticos para eliminar los alimentos del cuerpo a
fin de evitar el aumento de peso (Chelvanayagam & James, 2018). Los trastornos
alimentarios son de dos a tres veces mas comunes entre las personas con Diabetes
Mellitus Tipo 1 (DM1) en comparacion con la poblacién general, al tiempo que se
informan conductas alimentarias alteradas por debajo del umbral en hasta el 60% de las
mujeres con DM1 (Wisting & Snoek, 2020).

La DB es el trastorno de la conducta alimentaria en la que los pacientes con DM1
restringen el uso de la insulina en cantidades suficiente para tratar de perder peso, es mas
comun en jovenes de entre 15y 30 afios de edad, particularmente mujeres (Rodriguez &
Llanes, 2020). El término “diabulimia” no es el diagnéstico oficial sino un término
coloquial utilizado por los medios de comunicacion para describir dicha condicion. Se ha
sugerido como término adecuado: Trastorno Alimentario con DM1 (Chelvanayagam &
James, 2018). Autores como Wisting & Snoek (2020), consideran que en el caso de los
profesionales, es importante adoptar una terminologia adecuada.

La DB se caracteriza porque puede provocar la aparicion temprana de complicaciones
diabéticas graves, como ceguera y amputaciones (Sancanuto et al., 2017). Involucra una
interaccion compleja de factores, como la insulina, la glucosa en sangre, las emociones y
la imagen corporal, que gravitan entorno al cuidado de la diabetes y la salud mental
(Torjesen, 2019).

Debido a lo expuesto, una revision sistematica de la bibliografia respecto a la prevalencia,
factores de riesgo y terapias psicoldgicas asociados a la DB se constituye en una respuesta
al problema evidenciado; por tanto, es la oportunidad para realizar una investigacion que
permita recolectar informacidn con base cientifica que apoye a la implementacion de
tratamientos eficaces. Esta beneficiard a los psicoterapeutas que tratan esta patologia,
personas que padecen el trastorno, y los futuros investigadores, quienes podrén, a partir
de los datos, ampliar sus respectivos estudios.

Pese a que la DB en pacientes con DM1 ha sido el foco principal de atencion clinica y
medidtica, este trastorno también ocurre en personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 (en
adelante DM2). A su vez, el trastorno por atracon es una de las formas mas habituales de
trastorno alimentario en este grupo, su presencia tiene un efecto directo sobre la
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Hemoglobina Glicosilada (en adelante HbAlc), aunque también puede haber un efecto
indirecto mediado por el indice de Masa Corporal (en adelante IMC) (Winston, 2020).

Apuntan Chelvanayagam & James (2018), que detectar la DB es un reto, por lo que los
profesionales de la salud deben estar atentos al evaluar las razones del control glucémico
variable y los cambios de peso. A criterio de estos autores, el manejo requiere una
respuesta colaborativa del equipo de especialistas en diabetes junto con el equipo de salud
mental. La falta de pautas e integracion entre las vias de atencion especializada han sido
sefialadas como factores que dificultan el diagndstico (Zaremba et al., 2020).

Dicha dificultad diagndstica puede deberse también a la sintomatologia del trastorno
relacionada con el estado hiperglucémico cuya persistencia se debe al tiempo y frecuencia
de la DB, lo que implica la gravedad de los sintomas y aumento de la HbAlc (Hall et al.,
2021).

Los factores relacionados que comunmente afectan las caracteristicas conductuales
involucradas en la aparicion de la DB son: la relacion familiar y de amigos, el ser muijer,
los factores culturales, ambientales, asi como las propiedades cognitivas y fisicas (Kinik
et al., 2017). A su vez, entre el 30 y el 40% de las mujeres adolescentes y jovenes no se
administran la insulina en cantidades suficientes ya que regularmente lo asocian con la
pérdida de peso (Davidson, 2014). También un IMC mas alto antes del diagnostico, baja
autoestima o antecedentes de depresion, insatisfaccidn corporal, diagndstico de diabetes
entre los 7 y 18 afios de edad, y los antecedentes familiares de dieta o trastornos de la
alimentacién (Candler et al., 2018). Otros factores pueden ser los comentarios negativos
de familiares, amigos y conocidos, y posiblemente la disminucién de la vida sexual y las
dudas sobre su aceptacion por parte del sexo opuesto (Karastogiannidou et al., 2021).

En cuanto al tratamiento de este trastorno, la Terapia Cognitivo Conductual basada en la
relacién colaborativa entre terapeuta y paciente genera un marco en el que el paciente
descubre los procesos de identificacion y evaluacion de los pensamientos disfuncionales.
Por tal razdn, el objetivo de esta terapia es modificar aquellas creencias disfuncionales y
proporcionarles a los pacientes los métodos que les permitiran analizar en el futuro
distintas creencias. Callum & Lewis (2014), por su parte, consideran que la Terapia
Cognitivo-Conductual es la primera estrategia para el tratamiento de los trastornos
alimentarios. Es asi como este curso de tratamiento tiene una tasa de éxito del 40-50% en
conseguir cambios a largo plazo en la conducta alimentaria de los pacientes.

Este modelo aplicado consta de 4 etapas y tiene un tiempo limitado (generalmente 20
sesiones). Incluye la creacién conjunta de una formulacion, el monitoreo de la
alimentacion y vinculacion de este con pensamientos, emociones y comportamientos
subyacentes. Una de las técnicas de mayor uso es la Psicoeducacion que esta dirigida a la
reflexion sobre los efectos del mal uso de la insulina, las complicaciones fisicas y los
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efectos adversos asociados con los comportamientos desadaptativos, ademas de control
del peso, la alimentacion constante y regular, una dieta equilibrada con una variedad de
alimentos. El terapeuta aborda los pensamientos, sentimientos y comportamientos
desadaptativos, incluida la sobreevaluacion de la forma/peso del cuerpo y la comprension
del mecanismo de restriccion dietética y los eventos que desencadenan los
comportamientos disruptivos. A los pacientes se les ensefian habilidades que incluyen la
resolucién de problemas y métodos para regular los patrones del estado de animo. A
medida que la terapia llega a su fin, tanto el paciente como el terapeuta se concentran en
disefiar un plan de prevencion de recaida. En el caso puntual del manejo nutricional, se
derivan a profesional del area cuyo objetivo es normalizar y estabilizar la dieta
introduciendo comidas regulares (3 comidas y 3 refrigerios al dia) y fomentando una dieta
equilibrada. La frecuencia de los refrigerios debe correlacionarse con el momento de las
inyecciones de insulina. Debe haber cierta flexibilidad con la dieta y un énfasis inicial en
garantizar la seguridad del paciente (Partridge et al., 2020).

De la misma forma, las intervenciones psicosociales han demostrado su eficacia en la
reduccion de sintomas; las posiblemente eficaces incluyen la terapia basada en la familia
y terapia individual de apoyo (Lock, 2015), la primera segin Datta et al. (2022), era
superior para lograr tasas de remision -Nivel 1, bien establecido-. Esta terapia fomenta el
control de los padres y el manejo de los comportamientos de los trastornos alimentarios
sin énfasis en cambiar el pensamiento patoldgico relacionado con la forma y el peso (Le
Grange et al., 2015). Ademas, las intervenciones psicosociales pueden tener un efecto
positivo sobre el control metabdlico (Torales et al., 2016).

Ademas, se recomienda aplicar un tratamiento de insulina flexible y realista y un régimen
de control de glucosa en sangre, adaptado al estilo de vida del paciente. Estas
intervenciones pueden reducir los episodios de atracon, ya que permiten al paciente
distinguir y controlar los episodios de hipoglucemia, que pueden ser un antecedente.
Pueden promover cambios en la dieta y apoyar el cumplimiento de una ingesta con un
indice glucémico mas bajo. Considerando la necesidad de un equipo multidisciplinario
en el tratamiento de los pacientes con DB se considera necesario la evaluacion
psiquiatrica ya que el uso de antidepresivos han demostrado eficacia en el manejo de los
sintomas afectivos asociados al diagnéstico de DB (Yahya et al., 2020).

Por lo que se consideré como objetivo central el examinar en la literatura cientifica la
prevalencia, los factores de riesgo y las terapias psicoldgicas asociados a la diabulimia en
adolescentes y adultos mediante una revision sistematica de la literatura.

Metodologia

La calidad de la presente revision sistematica se basé en Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta Analyses (PRISMA). Se la desarrollo empleando las bases
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de datos: Pubmed, Scopus, Web of Science, Lilac y Google Scholar. Se emplearon las
palabras clave “diabulimia”, “eating disorder”, “diabetes mellitus type 17, “prevalence”
y “risk factors”, usadas de manera directa 0 combinada. Los articulos considerados para
el presente analisis son 32 (ver figura 1).

Se cumplieron los siguientes criterios de inclusion: articulos de revistas académicas
indexadas, publicados en el periodo 2017-2022, investigaciones de &reas como:
Psicologia, Psicoterapia, Medicina, Enfermeria, Pediatria y Psiquiatria; muestra
poblacional con adolescentes y adultos; estudios cuantitativos, cualitativos,
correlacionales, validaciones de instrumentos; asi como estudios entorno a la DB en
personas con DM1 y publicados en el idioma inglés, portugués y espafiol. A su vez, se
excluyeron: articulos con mayor data a la indicada, que no contemplen el tema completo,
estudios de caso, revisiones bibliogréficas, metaanalisis, tesis o investigaciones de
pregrado o posgrado, cartas al editor, reportajes y resefias de libros.

Resultados

Investigaciones seleccionadas en la base de datos:

Figura 1
Diagrama PRISMA
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Tabla 1

Sintesis de los articulos seleccionados ordenados segln region

Prevalencia Terapias/
Autor/afio Rewstf_:\/ Base de Pais Metodologia Muestraj_rango de ) de_ . Facf(ores de Técnicas y
Cuartil datos edad/media de edad Diabulimia riesgo Enf
%) nfoques
América
Terapia
Gibbings et al. Diabetes care Web of Canada Correlacional 168 con TA 'y 1.680 80 Trastornos Cognitiva
(2021) Q1 Science Longitudinal sin TA ! alimentarios Conductual
Psicoeducacion
Terapia
. Psychosomatic : Cognitiva
Merwin et al. . Web of Correlacional Edad, IMC
Medicine N EE. UU . 59 (+18) 155 Lo . Conductual
(2018) o1 Science Prospectivo inicio de DM1 Intervencion
psicoldgica
Terapia
Obesity : = Cognitiva
Kahkoska et al. Medicine Scopus EE. UU Correlacnc_)nal 34 (1.2'17 afios / 26,7 Ser mujer Conductual
(2018) Prospectivo mediana 14,4) -
Q3 Intervencion
psicosocial
Journal of Ser mujer e Terapia
. Pediatric Web of Correlacional . PR L Cognitiva
Smith et al. (2020) Psychology Science EE. UU Prospectivo 818 (13-25 afios) 20,7 msz(t)lrsfgigllon Conductual
Q1 p Psicoeducacién
60 con DM2 - 30 con
B Anuario de . diabetes controlada y Sintomas .
Be;';elz'égllj%e lo Psicologia Scz‘;?;? Colombia c.?:;ﬁlsice':’sr;?l 30 con diabetes no 59,0 somaticos y ;el:ﬁﬁz
. Q4 controlada DNC (40- depresion
70 afios)
Pacientes con Terapia
Medicina (B. . . hipoglucemias, o
Costaetal., (2017) Aires) Google Argentina Correlacional 433 pacientes con 120 diabetes que Cognitiva
o4 Scholar Transversal DM1y 823 con DM2 reciben insulina _Condumua_ll
Psicoeducacion
alta
Casos de .
diabetes en C-Lerr?i}:il\?a
Cardoso & Psique Google . Correlacional 34 con DM1 (18 - 55 familia, J
. Brasil X o 82 Conductual
Pimenta (2019) Q4 Scholar Prospectivo afios) conducta | -
" . ntervencion
alimentaria Psicosocial
IMC alto
Eating and
Weight
Disorders - . Terapia
. " . 50 mujeres con DM1 Trastornos e
Grigolon et al. Studies on . Correlacional 8 . - Cognitiva
(2019) Anorexia, Scopus Brasil Transversal v 100 s:r?::) (11-16 207 ahln’\}l?t:[tlgs‘ Conductual
Bulimia and Psicoeducacion
Obesity
Q2
- Escola Anna Cualitativo . Terapia
R'b(ez'g;f)‘ al Nery LILAC Brasil Narracién 4 m“’g.f;s;ls'ao 32 Ser mujer Cognitiva
Q3 oral Conductual
Psicoeducacion
Archives of
Fritzen et al. E”do‘;rrlg""’g)’ Google Brasil Correlacional 166 / 53,6% mujeres 476 e/;\nr:)%;ztr:zl C-Lzrnaiﬁilsa
(2021) Metabolism Scholar Transversal (22-45 afios) Conductual
Q3 Psicoeducacién
Europa
Eating and
Weight .
h Terapia
Falcdo & Z:erlgzrgn— Correlacional Insatisfaccion Cognitiva
" N PubMed Portugal . 128 (18-30 afios) 25 con imagen Conductual
Francisco (2017) An_ort_a><|a, Prospectivo corporal Intervencion
Bulimia and : al
Obesity psicosocia
Q2
Journal of Terapia
Troncone et al. Psychosomatic Scopus Italia Correlacional %u(i?e:fgzre;ﬁf 478 Presion social y Cognitiva
(2018) Research P Longitudinal '(10_15 afios) ! IMC alto Conductual
Q1 Psicoeducacién
. . Cuantitativo 40 con DM1 (edad Terapia de
Calcaterra et al. Diagnostics Scopus Italia Exploratorio media 15,0 + 2,6 24,62 Ser mujer conducta y
(2020) Q2 . '
Transversal afios) Familiar
Journal of Clin. Terapia
Troncone et al. Psyc. in Med. . Correlacional 200 (edad media: Cognitiva
(2021) Set. Scopus Italia Transversal 15,24 +1,45) 365 IMC alto Conductual
Q2 Psicoeducacién
Control
glucémico, .
) T
Thomas et al Technical Google Nueva Cualitativo 7 mujeres (18-37 pp(:re 32?12?(;320 Cozrnaie;\a’a
(2020) Report Scholar Zelanda Descrlpuvo afios) 235 y desérdenes ConductL_le}I
Q4 Entrevistas . - Intervencién
alimenticios, Psicosocial
falta de apoyo
familiar
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Tabla 1

Sintesis de los articulos seleccionados ordenados segun region (continuacion)

Prevalencia

. Terapias/
. Revista / Base de B o Muestra/rango de de Factores de o
Autorfafio Cuartil datos Pals Metodologia edad/media de edad Diabulimia riesgo 'II'Eecfn lcas y
) nfoques
col o BMC culitat CTerapia
oleman ualitativo ognitiva
Caswell (2020) Psycgtilogy Pubmed Inglaterra Exploratorio 45 adultos 87,0 IMC alto Conductual y
terapia Familiar
Partridge et al Practical Cualitativo E:r;ti?i);tro Terapia
g . Diabetes Scopus Inglaterra Descriptivo 11 (19-69 afios) 8,2 - Cognitiva
(2020) Q4 Entrevistas comentarios Conductual
negativos
Diabetic . " Terapia
Zaremba et al. L Cualitativo 15con DM1 (33 +£11 Presion L
(2022) Meg'f ine Scopus Inglaterra Entrevistas afios) 7.3 perfeccionista C%?]%T;Z;
. Terapia
Brewster et al. Bgf"sDr};l?;;gal Web of Inglaterra Descriptivo 848 profesionales de 39.0 Trastornos Cognitiva
(2020) Q4 Science 9 Prospectivo la salud ! alimentarios Conductual
Psicoeducacion
Journal of . o .
Verbist & Condon Health Mixto 121 con DM1 (88% Terapia
(021) Psychology Scopus Inglaterra Descriptivo mUJ(?res) / edad 51,2 IMC alto Cognitiva
Q2 Transversal media: 36 + 6,5 Conductual
. L . Terapia
Apergi et al. Psychiatriki b pred Grecia Cuantitativo 100 (18-65 afios) 35,0 IMC alto Cognitiva
(2020) Q3 Correlacional
Conductual
L . . . Terapia
Karastogiannidou Nutrients . Correlacional 103 (76% mujeres) / "
etal. (2021) Q1 Pubmed Grecia Transversal edad media: 37 30 IMC alto C%?]%TE\JZI
Nilsson et al Pediatric Cuantitativo Terapia
. Diabetes Scopus Dinamarca Correlacional 192 (11-19 afios] 38,6 Ser mujer Cognitiva
(2020)
Q1 Transversal Conductual
Journal of . .
- . 27 mujeres y 33 Sobrepeso y Terapia
Doyle et al. (2017) szﬁ'haté;cre ;%%?;? Dinamarca Cporgslii'l?cgl hombres (21 + 2,5 25,0 mal control Cognitiva
Q3 P afios) glucémico. Conductual
. Adolescentes .
Nutrition . Terapia
. . . 110 (hombres: ser mujeres y "
Sahin-Bodur et al. C]lnlqug et Scopus Turquia Correlacional 51,8%, mujeres: 132 dieta Cognitiva
(2021) Métabolisme Transversal (48,2%) (10-19 afios) inadecuada Conductual
Q4 ' Psicoeducacion
Journal of 24 hermanos sanos y
Pediatric 29 reclutados de la Etapa
. Endocrinology o Correlacional clinica ambulatoria desarrollo . -
Akgiil et al. (2018) and Scopus Turquia Transversal sin antecedentes 17,2 adolescentes, Terapia familiar
Metabolism familiares de DM1 IMC alto
Q2 (10-18 afios)
Ege Tip . Terapia
P Google o Correlacional 129 con DM1 (10-18 "
Turan et al. (2022) Deé%m Scholar Turquia Prospectivo afios) 36,4 IMC alto C%%%ngzl
54 Terapia
. Children . Correlacional insulinodependiente . Cognitiva
Lica etal. (2021) Q2 Scopus Rumania Transversal y 52 sin diabetes (12 342 Ser mujer Conductual
a 18 afios) Psicoeducacién
Africa
Terapia
: 213/9,9 % con DM1 . o
African Health . . Pacientes con Cognitiva
Olamoyegun et al. y Web of - Correlacional y 90,1% con DM2/ .
(2018) Sciences Science Nigeria Prospectivo edad media 58,6 + 9.9 tratqm|er]tos de C"”"”“‘!?'
Q3 131 insulina Intervencion
! Psicosocial
Ser mujer,
Journal of emajsieocr:gfes Terapias
Eating Web of . Correlacional 60 con DM1/ (12 - . PR convencionales
Salah etal. (2022) Disorders Science Egipto Prospectivo 17 afios) 10,0 dlsitomr:mez de para trastornos
Q2 corpgral alimentarios
hipoglucemia
Asia
Eastern Cuantitativo 497 con disglucemia Estilo de vida Terapia
Al Hourani et al. Mediterranean ng of Jordania Correlacional _(DG) y §04 sin 11,9 sedentario, falta Cognitiva
(2020) Health Journal Science Prospectivo disglucemia (SDG) de apoyo Conductual
Q3 P (10-24 afios) familiar Psicoeducacion
Australia
Ser mujer
Health & Falta de control Terapia
Social Care in . Correlacional 199 con TA (18 - 65 glucémico, Cognitiva
Watt et al. (2022) the Community Scopus Australia Transversal afios) 310 conductas Conductual
Q1 alimentarias Psicoeducacion
desordenadas
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Resultados y Discusion

Como producto de esta investigacion se seleccionaron 32 articulos para determinar la
prevalencia, los factores de riesgo y terapias psicoldgicas asociados a la DB en
adolescentes y adultos. Los articulos seleccionados fueron, en su mayoria, estudios
cuantitativos correlacionales (71%), seguidos de estudios cualitativos (18%) y estudios
descriptivos (11%).

De estos estudios, considerando la region, los de Brasil e Inglaterra son los que tienen
mayor presencia porcentual en la seleccion final: 15% respectivamente. A su vez, las
investigaciones desarrolladas en Italia, EE. UU y Turquia ocupan el 9% de la muestra,
respectivamente, el porcentaje de diferencia esta distribuido entre: Dinamarca, Grecia,
Portugal, Colombia, Argentina, Nigeria, Nueva Zelanda, Jordania, Rumania, Canada,
Australia y Egipto.

Prevalencia

Las investigaciones seleccionadas trabajaron con muestras de adultos en el 41% de los
casos, y con poblacion adolescente en el 59% restante. La prevalencia de la DB en los
estudios fue de 25.46 %. Esto permite constatar que, en lineas generales, los datos
obtenidos no difieren significativamente de investigaciones previas; particularmente de
aquellas revisiones bibliograficas entorno a la DB, desarrolladas en afios anteriores (De
Paoli & Rogers, 2017; Ripoli et al., 2022; Hall et al., 2021).

Figura 2

Prevalencia de Diabulimia en funcién a los estudios revisados
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La figura 2 permite constatar que en el contexto inglés se identifico el estudio con un
mayor nivel de prevalencia (87%), seguido por una investigacion en Colombia, en la que
se obtuvo una prevalencia del 59%: En los estudios desarrollados en Italia, Dinamarca,
Rumania, Turquia, Brasil, Grecia y Australia se obtuvieron porcentajes entre el 40% al
30%, mientras que en los paises restantes el valor va del 29% al 2.5%. Estos resultados
se corresponden con los obtenidos por Torjesen (2019), quien refleja que la mayor
incidencia de ingresos hospitalarios por DB fue en Inglaterra y Gales.

Factores de riesgo

La literatura cientifica de los ultimos cinco afios identifica como factores de riesgo
asociados a la presencia de DB los siguientes: la presencia de IMC alto fue un factor de
riesgo evidenciado por varios de los estudios (Akgul et al., 2018; Troncone et al., 2018;
Merwin et al., 2018; Cardoso & Pimenta, 2019; Grigolon et al., 2019; Apergi et al., 2020;
Karastogiannidou et al., 2021; Verbist & Condon, 2021; Troncone et al., 2021; Turan et
al., 2022). Este resultado coincide con lo referido en la revision sistematica de Racicka &
Brynska (2015), donde el IMC alto era uno de los factores de riesgo més presentes
alrededor de los trastornos alimentarios en pacientes con diabetes tipo 1.

A su vez, otro factor identificado fue la insatisfaccién con respecto a la imagen corporal
(Falcédo & Francisco, 2017; Troncone et al., 2018; Cardoso & Pimenta, 2019; Thomas et
al., 2020; Verbist & Condon, 2021; Troncone et al., 2021; Ribeiro et al., 2021; Zaremba
etal., 2022). Con estos resultados se ratifica lo apuntado en investigaciones previas, como
es el caso de Kinik et al. (2017) o Candler et al. (2018), quienes, a través de revisiones
bibliogréaficas en periodos anteriores, también identificaron a la insatisfaccion respecto a
la imagen corporal, como factor asociado de la DB. Esto lleva a reflexionar sobre la
importancia de la autopercepcidn positiva; pues cuando una persona acepta y respeta su
cuerpo, se constituye en un factor protector que puede disminuir la susceptibilidad a
desarrollar un trastorno alimentario (MacNeill et al., 2017).

Otro factor de riesgo identificado en varios de los articulos revisados es la pertenencia ser
mujer (Nilsson et al., 2020; Smith et al., 2020; Ribeiro et al., 2021; Fritzen et al., 2021,
Watt et al., 2022). Sin embargo, el estudio correlacional prospectivo de Salah et al.
(2022), llevado a cabo con 60 adolescentes egipcios, no encontr6 asociacion significativa
entre el género y la presencia de DB. En tal caso, la identificacion de ser mujer como
factor asociado a la DB coincide con una revision bibliografica previa, que a partir de la
exploraciéon de articulos publicados hasta el afio 2019 identificaba dicho factor (Wisting
& Snoek, 2020).

Sin embargo, es importante referir que uno de los articulos sistematizados no arrojé
asociacion significativa entre el sexo y la presencia de DB (Smith et al., 2020). Mientras
que respecto de estos resultados Hall et al. (2021), destacaba que el ser mujer, supone
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mayor susceptibilidad a desarrollar trastornos alimentarios. Esta diferencia, puede
deberse a la desigualdad en el nimero de participantes de cada estudio, asi como a la
generalizacion al hablar de trastornos alimentarios.

Cuarto factor identificado fue la falta de apoyo familiar; asi fue referido por dos estudios
(Thomas et al., 2020; Partridge et al., 2020). La identificacion de dicho factor aproxima
los hallazgos de la presente revision con el trabajo de Hastings et al. (2016), el cual, a
partir de un analisis temético de las transcripciones de cinco grupos focales integrados
por miembros de un equipo de apoyo en linea para personas con DB, determind que los
participantes reconocieron que la falta de apoyo familiar resulta un elemento clave para
la recuperacion, pues impide la validacion externa de la identidad de recuperacion,
imposibilita la generacion de estimulos para revelar la enfermedad a otras personas que
podrian brindar apoyo e impide las interacciones positivas.

Por ultimo, la edad también fue un factor de riesgo referido en los articulos seleccionados;
es el caso del estudio de Al Hourani et al. (2020), que plante6 que las mujeres de menor
edad son mas propensas a padecer DB u otros desordenes alimenticios; factor que ya fue
referido en una revision sistematica previa de Rodriguez & Llanes (2020), donde se
constataba que la DB resulta mas comun en jovenes de entre 15 y 30 afios, particularmente
mujeres. Asi mismo en el estudio de Torjesen (2019), se apuntaba que la DB resulta mas
comun en jévenes de entre 15y 30 afios de edad, particularmente mujeres.

Terapias y técnicas psicologicas

Los articulos seleccionados refirieron que, frente a los Trastornos de Conducta
Alimentaria en pacientes con Diabetes Mellitus tipo I, son varias las posibilidades y se
destacan: Terapia Cognitiva Conductual, la Psicoeducacion, y la Intervencién
Psicosocial.

Respecto a la Psicoeducacion, particularmente aquella que se enfoca en los trastornos de
la conducta alimentaria. Hernandez & Llanes (2020), sugirieren que dicha terapia debia
enfocarse en procesos que reestructuren la imagen corporal, asi como una autoestima
favorable. Por su parte Thomas et al. (2020), agregaban que las intervenciones
psicoeducativas con mujeres jovenes deben tener como objetivo mejorar la autoeficacia
en relacion con el control de la diabetes, la autoestima y el perfeccionismo.

En la presente revision bibliografica, se constat6 que el 47% de los articulos,
recomendaron iniciar terapias psicoeducativas posterior al diagnostico (Gibbings et al.,
2021; Smith et al., 2020; Costa et al., 2017; Grigolon et al., 2019; Ribeiro et al., 2021;
Fritzen et al., 2021; Troncone et al., 2018; Troncone et al., 2021; Brewster et al., 2020;
Verbist & Condon, 2021; Sahin-Bodur et al., 2021; Lica et al., 2021; Watt et al., 2022,
Nilsson et al., 2020; Al Hourani et al., 2020). Estos resultados evidencian su importancia,

Ciencia
L Digital

Editivial Accionar Cientifico Pagina 135 | 146




" Alfa ISSN; 2773-7330
M- Vol. 5 No. 1.2. pp. 124 — 146. marzo 2023

Publicaciones

www.alfapublicaciones.com

puesto que la Psicoeducacion ha sido ratificada como una de las técnicas mas efectivas
para el tratamiento de la diabulimia y otros desérdenes en pacientes con diabetes (Luque
et al., 2022).

La terapia mayormente referida en los articulos seleccionados es la Terapia Cognitiva
Conductual el 12% de la bibliografia analizada la nombran (Coleman & Caswell, 2020;
Zaremba et al., 2022; Doyle et al., 2017; Turan et al., 2022). Esta se sustenta en el Modelo
Cognitivo Conductual a criterio de Hernandez-Lira & Sanchez-Sénchez (2007), se
constituye en un método colaborativo, que parte de la idea que las personas modifican su
manera de pensar de modo mas rapido si los motivos o las razones para cambiar se
originan a partir de su propia introspeccion.

Otra de las terapias mas referidas por la literatura cientifica fue la Intervencion
Psicosocial. Dicha terapia estuvo presente en el 12% de los estudios seleccionados
(Cardoso & Pimenta, 2019; Falcdo & Francisco, 2017; Thomas et al., 2020; Olamoyegun
et al., 2018). Fue definida por Alvis-Rizzo (2009), como una actividad dirigida a la
solucidn de problematicas sociales, que privilegia la participacion mancomunada tanto de
intervenidos como de interventores en la construccion del cambio social y la
emancipacién. Respecto a la Intervencion Psicosocial Torales et al. (2016), refieren que
son diversos los investigadores que han centrado su trabajo en evaluar los distintos tipos
de intervenciones psicoldgicas y sus efectos especificos en pacientes con diabetes. En
general, las principales conclusiones son que las intervenciones psicosociales y el
entrenamiento en estrategias de afrontamiento estan entre las que pueden tener un efecto
positivo sobre el control metabolico.

En el estudio de Partridge et al. (2020), se sefial6 que, en el caso de la DB, ademas de las
terapias psicoldgicas mas formales que se ofrecen, existe un enfoque psicologico general,
el cual incluye: desarrollo de compromiso, donde se busca comprender las dificultades
desde la perspectiva de la persona y a partir de ello acompafarla.

Por su parte Zaremba et al. (2022), se limitaron a presentar un kit de herramientas, que
consta de plantillas de tratamiento, una guia de sesiones en terapia cognitiva conductual,
herramientas de Psicoeducacion y ejercicios para personas con DM1. Por dltimo Merwin
et al. (2018), proponen que los apoyos terapéuticos para personas con DB deben
brindarse sin tener que depender de la autoconciencia de los pacientes.

Ante esto, hacen falta estudios que indaguen a mayor profundidad la efectividad de las
terapias psicolégicas para la DB.

Limitaciones

Se identificaron ciertas limitaciones en la presente revision sistemética: en primer lugar,
puesto que se trata de un campo de estudio todavia novedoso, existen pocos estudios a
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nivel mundial desarrollados entorno a los objetivos planteados al inicio de la
investigacion. En segundo lugar, hubo la existencia de un sesgo involuntario en la
revision, debido a que se excluyeron articulos como revisiones sistematicas
bibliograficas, metaanalisis o estudios de caso, a partir de la aplicacion de los criterios de
inclusion y exclusion ya que estos estudios al no ser empiricos no realizan un anélisis de
prevalencia en una poblacion, motivo por el cual se excluyeron; descritos en el acépite
correspondiente. La inclusién de revisiones bibliograficas, meta analisis o estudios de
caso si hubiese permitido identificar terapias psicoldgicas para el tratamiento de la
diabulimia.

Respecto a las terapias psicoldgicas analizadas en los estudios, cabe mencionar que, la
aproximacion a las diferentes terapias se redujo a una breve referencia al tratamiento
especifico psicoldgico para la DB, sin describir a profundidad sus caracteristicas.

Limitaciones en el disefio metodoldgico de los estudios

En lineas generales, los estudios presentan ciertas limitaciones tanto en lo metodolégico
como en el tamafio de las muestras. El reducido tamafio de la poblacién con la que se
trabajo, por ejemplo, fue una de las particularidades referidas por los propios
investigadores. A su vez, en ciertos estudios como es el caso de Verbist & Condon (2021),
los datos obtenidos no infirieron causalidad.

Por otra parte, se presentaron posibles sesgos de seleccion, pues ciertos participantes que
expresaron mayor interés por involucrarse en el estudio estuvieron mas comprometidos a
ofrecer informacion que otros (Troncone et al., 2021). A su vez, la falta de aleatorizacion
en ciertas investigaciones socavo su capacidad para establecer relaciones causales (Salah
etal., 2022). Por dltimo, varias investigaciones destacaron lo que es una caracteristica de
las investigaciones en torno a la DB: la incipiente produccion cientifica sobre el tema,
especialmente en el contexto latinoamericano y en la dimensién subjetiva de las mujeres
con DM (Ribeiro et al., 2021).

Conclusiones

e El escaso numero de estudios que midieron la prevalencia de DB, impide
generalizar los resultados y atribuirla a contextos distintos, como puede ser el
latinoamericano o mas especificamente el ecuatoriano.

e Laliteratura cientifica de los dltimos cinco afios identifica como factores de riesgo
asociados a la presencia de DB, los siguientes: en primer lugar, un IMC alto;
segundo, la insatisfaccion con respecto a la imagen corporal; tercero, el ser mujer.
En cuarto lugar, la falta de apoyo familiar, asociado a los comentarios negativos
sobre el peso que imposibilita la generacién de estimulos para revelar la
enfermedad a otras personas que podrian brindar apoyo e impide las interacciones
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positivas. Y finalmente, la edad; factor de riesgo referido tanto en los articulos
seleccionados como en revisiones bibliograficas previas. Estos datos de
prevalencia permiten concluir sobre la importancia de que los terapeutas
identifiquen de manera oportuna los factores descritos y considerarlos al momento
de disefiar los tratamientos psicologicos requeridos.

e Finalmente, la revision bibliografica permitié identificar que, frente a los
trastornos de conducta alimentaria en pacientes con DM I, las terapias, técnicas,
tratamientos y enfoques psicoldgicos mas referidos por la literatura cientifica de
los Gltimos cinco afios son: la Terapia Cognitiva Conductual, la Psicoeducacién,
y la Intervencion Psicosocial.

e Debido a lo expuesto, resultan necesarias futuras investigaciones, que ademas de
trabajar con muestras poblacionales méas grandes, incorporen disefios de tipo
longitudinal que permitan evaluar la efectividad de ciertas terapias psicologicas
en el tratamiento de la DB en las poblaciones adolescentes y adultas. A su vez,
seria recomendable llevar a cabo investigaciones en otros paises latinoamericanos
(Colombia Pert, Ecuador o México) donde los indices de DM1 son altos y en los
que conocer la prevalencia de DB vy los factores de riesgo asociados a dicho
trastorno podrian ser informacion clave para las camparfias de concientizacion y
prevencion.

Implicaciones conceptuales

El principal aporte de la presente revision es contribuir con informacién sobre la
diabulimia debido a que, segun los datos revisados, las investigaciones respecto a este
tema son escasas, especialmente en el contexto latinoamericano. Ademas, se pudo
determinar que para este trastorno uno de los factores riesgo méas importantes es el
contexto familiar y social. Finalmente, esta revision sistematica pudo establecer que la
diabulimia tiene mayor nimero de registros investigativos en Inglaterra en el continente
europeo y en Brasil en el continente americano.

Abreviaturas

Se utilizaron las siguientes abreviaturas: DB = Diabulimia, DM1 = Diabetes Mellitus tipo
1, DM2 = Diabetes Mellitus tipo 2, HbAlc = Hemoglobina Glicosilada, IMC = indice de
Masa Corporal, TA = Trastornos Alimenticios.
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