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Palabras claves: Resumen

discapacidad Introduccion. Incluir estudiantes con discapacidad visual a la
visual, educacion Educacién Fisica implica ofrecer diferentes niveles de apoyos,
fisica, actividades desarrollar adaptaciones y contar con docentes capacitados para
adaptadas, responder a la diversidad de estudiantes; sin embargo, adn
movilidad, subsisten practicas pedagodgicas poco inclusivas, afectandose
inclusion significativamente la movilidad e inclusion de estos estudiantes a

la Educacion Fisica. Objetivo. Elaborar actividades adaptadas
dirigidas a la mejora de la movilidad e inclusion de una estudiante
con discapacidad visual a la clase de Educacién Fisica.
Metodologia. La investigacion se desarroll6 en 4 etapas y se ubico
en la Unidad Educativa: “Procer José de Antepara” de la Provincia
de los Rios, Canton Vinces; la misma adoptdé un enfoque
cualitativo, de alcance descriptivo y corte transversal mediante un
disefio no experimental basado en un estudio de caso. Se utilizaron
métodos tedricos y empiricos y técnicas como la guia de
observacion y de entrevista. La muestra fue no probabilistica e
intencional centrdndose en un caso Unico, quedando establecida
como muestra unidad de analisis una estudiante de segundo afio de
Educacion General Basica, con diagndstico de ceguera total.
Resultados. Se logra elaborar un conjunto de actividades
adaptadas dirigidas a la mejora de la movilidad e inclusion de la
estudiante objeto de estudio, el cual fue validado de manera
favorable mediante criterio de especialista. Conclusiones. Se
sistematizan los fundamentos tedricos-practicos relacionados con
la discapacidad visual y la importancia de la Educacion Fisica
como un espacio idoneo para el logro de un proceso de inclusion y
participacion efectivo. Por otra parte, aporta un conjunto de
actividades adaptadas dirigidas a estimular la movilidad e inclusion
de estudiantes con discapacidad visual en la Educacion Fisica, el
cual se distingue por su estructura, adaptaciones, recursos y
posibles formas de implementacion desde un enfoque centrado en
ejes de desarrollo tales como movilidad, autonomia e interaccion
social. Area de estudio general: Educacion. Area de estudio
especifica: Educacion Fisica Adaptada. Tipo de articulo:

Original.
Keywords: Abstract
visual impairment, Introduction. Including students with visual impairments in
physical physical education requires offering different levels of support,
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education, adapted developing adaptations, and having teachers trained to respond to

activities, the diversity of students. However, non-inclusive pedagogical

mobility, inclusion practices persist, significantly impacting the mobility and inclusion
of these students in Physical Education. Objective. To develop
adapted activities aimed at improving the mobility and inclusion of
a student with visual impairment in the Physical Education class.
Methodology. The research was conducted in four stages and was
located at the "Prdcer José de Antepara” Educational Unit in the Los
Rios Province, Vinces Canton. The research adopted a qualitative,
descriptive, and cross-sectional approach using a non-experimental
design based on a case study. Theoretical and empirical methods
and techniques such as observation and interview guides were used.
The sample was non-probabilistic and purposive, focusing on a
single case. The unit of analysis was a second-year student of Basic
General Education, diagnosed with total blindness. Results. A set
of adapted activities aimed at improving the mobility and inclusion
of the student under study was developed, which was favorably
validated by specialist criteria. Conclusions. The theoretical and
practical foundations related to visual impairment and the
importance of Physical Education as an ideal space for achieving an
effective inclusion and participation process are systematized.
Furthermore, the study provides a set of adapted activities aimed at
stimulating the mobility and inclusion of students with visual
impairments in Physical Education. This set is distinguished by its
structure, adaptations, resources, and possible implementation
methods, focusing on developmental axes such as mobility,
autonomy, and social interaction. General area of study:
Education. Specific area of study: Adapted Physical Education.
Item type: Original.

1. Introduccién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) la incidencia de personas con
problemas visuales en ese afio era de 2.8 mil millones en el mundo, es decir, de alguna
manera estas personas ubicadas en los diferentes rangos de edades presentaban niveles de
afectacion visual incluyendo tanto la ceguera total como las deficiencias visuales
clasificadas de moderadas a graves. En Ecuador la Asamblea Nacional del Ecuador
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(Asamblea Nacional del Ecuador, 2025) registra a 487.546 personas con discapacidad, de
los cuales 276.605 son hombres y 210.941 mujeres.

La discapacidad visual se define como una condicién en la que una persona tiene una
pérdida significativa de la vision, la cual no puede corregirse completamente mediante el
uso de gafas, lentes de contacto o cirugia. Conforme a la (OMS, 2018) en su Clasificacion
Internacional de Enfermedades 11na Revision (CIE-11) publicada en 2018, distingue la
deficiencia visual en dos categorias principales:1. Deficiencia de la visién de lejos. Leve:
agudeza visual inferior a 6/12, Moderada: agudeza visual inferior a 6/18. Grave: agudeza
visual inferior a 6/60. Ceguera: agudeza visual inferior a 3/60.2. Deficiencia de la vision
de cerca. Leve: agudeza visual de cerca inferior a N6. Moderada: agudeza visual de
cerca inferior a N8 a 40 cm (Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2010).

Los estudios precedentes indican que la discapacidad visual afecta tres areas claves: la
percepcion sensorial, la integracion cognitiva y la autonomia funcional. Las causas
pueden ser variadas y estan relacionada con multiples factores, tales como: cataratas,
retinopatia diabética, glaucoma, degeneracion macular relacionada con la edad,
malformaciones congeénitas, problemas de refraccion, miopia, astigmatismo entre otras.
Dentro de las causas congeénitas destacan las alteraciones hereditarias, como la retinopatia
del prematuro y la catarata congénita, asi como las infecciones intrauterinas, tales como
la rubeola y la toxoplasmosis, mientras que en las causas adquiridas pueden estar
relacionadas con traumatismo, accidentes o enfermedades (Lépez et al., 2019; Mocha et
al., 2019).

Lo cierto es que en cualquiera de los casos es necesario establecer la relacion entre el
grado de afectacion y el nivel de desempefio o limitacion existente, de igual manera es
importante tener en cuenta el momento en que se ocasioné la pérdida visual, si por
ejemplo la perdida visual tiene un origen genético y ocurre desde el nacimiento la
limitacidn sera mayor a cuando se presenta en edades donde ya la persona haya alcanzado
un nivel de desarrollo y autonomia (Pinuer, 2024).

Otros autores como Toala & Rodriguez (2024) describen la discapacidad visual desde
una perspectiva multidimensional que incluye no solo la severidad clinica de la condicion
visual, sino también factores como el entorno (accesibilidad fisica y digital), la educacién
y la inclusion social. Explican que la discapacidad visual es una condicion funcional que
afecta la movilidad, la autonomia personal y la calidad de vida de los individuos que la
presentan.

En el caso de los nifios se coincide con Gonzélez-Reyes & Moreno-Tapia (2025) al
sefialar que la discapacidad visual representa una condicion que influye en su desarrollo
psicoemocional y educativo, ya que se encuentran en una etapa critica para el aprendizaje
y la socializacion, resaltando que cualquier deficiencia visual no atendida adecuadamente
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puede provocar dificultades en la lectura, escritura, en la movilidad y autonomia, asi como
en la interaccion con el mundo que le rodea.

En resumen la discapacidad visual es el resultado de diversas condiciones congénitas o
adquiridas que afectan la estructura y funcion del sistema visual, impactando tanto en el
desarrollo de los procesos cognitivos, como en la autonomia, accesibilidad vy
funcionabilidad en general de las personas que tienen esta condicion; por consiguiente se
asume que presentan limitaciones en la movilidad, coordinacion, equilibrio, orientacién
espacial, lo cual implica que enfrenten desafios importantes en su funcionabilidad
(Lieberman et al., 2019).

En linea con lo planteado es necesario tener en cuenta que los escolares que presentan
discapacidad visual requieren de un proceso de atencion e intervencion integral, donde se
implique el contexto sociofamiliar y educativo; ello presupone un trabajo interdisciplinar,
sistematico y progresivo dirigido a la estimulacion y desarrollo de todas las areas que
puedan estar afectadas o potenciadas en el estudiante.

Segun Reyes-Parra et al. (2020) y Booth & Ainscow (2023) esto presupone crear espacios
inclusivos, mediante la creacion de comunidades educativas inclusivas, basadas en la
preparacién de los docentes para dar respuesta a la diversidad de estudiantes y que a su
vez promuevan una educacion de calidad para todos. En este aspecto la clase de
Educacion Fisica juega un rol fundamental; precisamente por ser un espacio que
promueve la movilidad, socializaciéon e inclusion; de ahi que sea necesario realizar
adaptaciones, flexibilizaciones curriculares y ofrecer niveles de apoyo dirigidos a la
compensacion de las afectaciones.

Al respecto autores como Ruiz-Chaves et al. (2021) acenttan la idea de que la inclusién
educativa, nos lleva a superar las barreras que estan incluidas en el proceso educativo
tradicional, que implica una mayor participacion de la generalidad de los estudiantes en
el proceso educativo. De igual manera se evidencio que la inclusién no se refiere
Unicamente a discapacidades, sino a un concepto mas integral, que aporta a que el sistema
escolar tradicional supere sus propias limitaciones, a través de una orientacion transversal
y equitativa, que se condiciona por la variedad de oportunidades que ofrece.

Sin embargo, lograr un verdadero proceso de inclusién de los estudiantes con
discapacidad visual dentro de la clase de Educacién Fisica implica contar con un
profesorado capacitado, conocedor de la discapacidad visual y de las estrategias y formas
de intervencion que deben adoptarse segun las necesidades de cada caso, ademas de los
recursos, infraestructura y marco legal y del desarrollo de actividades adaptadas que asi
lo posibilite, pero esto como es 16gico no siempre es posible.
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En observacion realizada la Unidad Educativa “Procer José de Antepara” de la provincia
de los Rios, canton Vinces, se pudo constatar que el proceso de inclusion de estudiantes
con discapacidad visual estd muy limitado; lo cual influye negativamente en el
desempefio y autonomia de los estudiantes que tienen esta condicién; lo anterior esta
relacionado con:

e Insuficiente conocimiento por parte del docente de Educacién Fisica de los
fundamentos teoricos relacionados con la discapacidad visual.

e Dificultades en la seleccién de métodos y procedimientos adecuados para el
desarrollo de las actividades adaptadas dirigidas a potenciar la movilidad e
inclusion en la clase de Educacion Fisica de los estudiantes con discapacidad
visual.

e Carencia de adaptaciones en los recursos, materiales, metodologias y formas de
evaluacién que se emplean en la clase.

e Limitaciones para el desarrollo de actividades adaptadas y variadas que estimulen
la movilidad e inclusion en la Educacion Fisica de estudiantes con discapacidad
visual.

e Estrategias de intervencion pedagogicas centradas en la diversidad de estudiantes
sin considerar las necesidades individuales de los casos que presentan
discapacidad visual.

Lo explicado compromete el desarrollo de la movilidad e inclusion de estos estudiantes
dentro de las clases, es por ello por lo que el problema a investigar se centr6 en: ;Cémo
incentivar el desarrollo de la movilidad e inclusion de un caso con discapacidad visual
(ceguera total) en la clase de Educacion Fisica? Determinandose como objetivo de la
investigacion: Elaborar actividades adaptadas dirigidas a la mejora de la movilidad e
inclusion de una estudiante con discapacidad visual a la clase de Educacién Fisica.

2. Metodologia

La investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa “Procer José de Antepara” de la
provincia de los Rios, cantdn Vinces; la misma adopt6 un enfoque cualitativo, de alcance
descriptivo y corte transversal mediante un disefio no experimental basado en un estudio
de caso (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Para su desarrollo se emplearon métodos tedricos tales como: analitico -sintético,
inductivo- deductivo y la modelacion; dentro de los métodos empiricos se utilizd la
observacion, la revision documental, la entrevista y la triangulacion; como técnicas se
emplearon la guia de observacion y la guia de entrevista. Para validar la propuesta se
utilizé la consulta especialista, a los cuales se le aplicé un instrumento disefiado para estos

fines.
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La poblacion estuvo conformada por un grupo de 30 estudiantes de segundo grado de la
unidad educativa de referencia, en el cual fue determinado la muestra de estudio bajo los
criterios de inclusion establecidos previamente: (presentar discapacidad visual total, estar
apta y autorizada para participar en la investigacion), de ahi que la muestra fue no
probabilistica e intencional centrandose en un caso Unico, quedando establecida como
muestra unidad de andlisis una estudiante de segundo afio de educacion general bésica,
con diagnostico de discapacidad visual (ceguera total), mientras que la muestra
informante se conformo por 1 docente de educacién fisica, la representante de la menor,
la vicerrectora de la unidad educativa y los 7 especialistas consultados para la validacion
de la propuesta.

La investigacion se desarrollo en 4 fases: Fase inicial: Esta fase incluy6 la revision
bibliografica y la determinacion de los fundamentos tedricos relacionados con el tema de
investigacion. También se establecieron los instrumentos de recoleccion de informacion,
que consistid en revisar el expediente del estudiante facilitado por el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE), asi como en la elaboracion de la guia de observacion y
de entrevistas. La segunda fase estuvo dirigida al diagnostico: durante esta fase se
aplicaron las técnicas de diagnostico y se interpretaron los resultados. La tercera fase se
centro en la elaboracion de la propuesta, aqui se determiné la estructura y componentes
de las actividades, los objetivos, adaptaciones, recursos entre otros. Finalmente se
procedié con la fase de validacién de la propuesta, la cual incluyé la seleccion de los
especialistas, la elaboracion y aplicacion del instrumento de validacion el cual fue
aplicado mediante un cuestionario de Google Form, facilitando la discusion de resultados
y el establecimiento de las conclusiones.

3. Resultados

Los resultados obtenidos a partir del analisis del expediente de la estudiante, las
observaciones en el contexto escolar y las entrevistas realizadas. Estos hallazgos permiten
identificar barreras, necesidades y fortalezas que inciden directamente en su proceso de
inclusion educativa.

Revision del expediente de la estudiante. Objetivo. Analizar el diagndstico de la
estudiante a partir del expediente del DECE, para la constatacion del nivel de pérdida
visual, y el analisis de las caracteristicas de la estudiante.

Del analisis realizado se constaté que NN es una estudiante de 6 afios diagnosticada con
discapacidad visual ceguera total, que presenta dificultades en actividades que requieren
de vision, como la lectura de textos impresos convencionales, el dibujo y el
reconocimiento de detalles visuales en su entorno inmediato. Sin embargo, se mostr6 un
desarrollo positivo en areas auditivas, cognitivas y de lenguaje. A pesar de su corta
trayectoria escolar, comenz0 a adaptarse al uso de materiales en braille favoreciendo su
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participacion en las actividades del aula; se identifico también que en ocasiones presenta
algo de ansiedad en situaciones en las que su discapacidad visual le dificulta la integracién
con sus compafieros. Desde el punto de vista motriz presenta dificultades en la movilidad,
la coordinacién y el equilibrio, requiriendo de niveles de apoyo y adaptaciones para
movilizarse y orientarse. Lo anterior hace que su proceso de adaptacion y socializacion
en el entorno escolar sea mas lento. Si se debe significar que, a pesar de presentar esta
condicidn, la estudiante mostro interés en actividades ludicas y de exploracion tactil, lo
cual es un aspecto positivo para considerar.

Resultado de las observaciones realizadas a la estudiante. Objetivo. Registrar su
desempefio en actividades ludico-motrices, considerando aspectos como la movilidad o
desplazamientos, la interaccion social, la comprension de instrucciones verbales y la
familiarizacion con los materiales.

Cabe destacar que el proceso de observacion se realiz6 durante cinco clases de educacion
fisica. A continuacion se describen los resultados obtenidos a partir de cuatro indicadores
de evaluacion:

e Desplazamiento: La estudiante evidencio temor al desplazarse de manera
independiente dentro del espacio de practica. Su dependencia constante del docente
0 de un compafiero guia limitd su participacion espontanea.

e Interaccion social: Se observo una actitud retraida y escasa comunicacion con sus
pares, lo que dificultd su integracién y participacion en dindmicas grupales y juegos
colectivos.

e Comprensién de instrucciones verbales: Se identificaron dificultades en la
interpretacion de consignas que incluian multiples pasos o variaciones en el ritmo.
Estas limitaciones provocaron demoras en la ejecucion de tareas motrices,
requiriendo repeticiones claras, secuenciales y con apoyo auditivo adicional.

e Familiarizacion con materiales adaptados: En las primeras dos clases, la
estudiante mostro resistencia o desconfianza frente al uso de materiales accesibles
(pelotas sonoras, cuerdas texturizadas, aros tactiles), posiblemente debido a la falta
de experiencias previas en contextos inclusivos, en el resto de las clases se evidencio
un mejor proceso de adaptacion a estos materiales.

Resultados de la observacion a las clases de educacion fisica. Objetivo. Identificar qué
practicas pedagogicas desarrollaba el docente, con énfasis en las estrategias de inclusion
y las adaptaciones dirigidas a la participacion e inclusién efectiva de la estudiante con
discapacidad visual en las clases.

Durante la observacion de las cinco clases de Educacion Fisica, se evidencid la ausencia
de adaptaciones sensoriales especificas, tales como el uso de materiales sonoros o tactiles,
que pudieran facilitar la orientacion y participacion de la estudiante. Las instrucciones
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proporcionadas fueron predominantemente visuales, o que limité su comprension y
ejecucion de las actividades propuestas. No se realizaron modificaciones en el espacio
que permitieran un entorno mas accesible y seguro para la estudiante, lo cual restringié
su nivel de inclusién en la clase. No existieron especificidades para la estudiante, por
tanto, la practica pedagogica realizada en las cinco clases estuvo centrada en la totalidad
de los estudiantes del curso, sin considerar las adaptaciones a realizar con la estudiante
con discapacidad visual. No se ofrecieron niveles de apoyos verbales, tactiles y fueron
muy limitadas las actividades adaptadas a la estudiante.

esultados de la entrevista a directivo. Objetivo. Obtener informacién sobre las
politicas, adaptaciones y recursos disponibles en la institucion educativa para el desarrollo
de la inclusién y formacidn integral de la estudiante que presenta discapacidad visual.

La entrevista fue realizada a la vicerrectora de la unidad educativa, quien compartid
informacion sobre las acciones implementadas para apoyar a estudiantes con
discapacidad visual, como es el caso de la estudiante unidad de analisis. Durante la
conversacion, se abordaron temas relacionados con la accesibilidad, las adaptaciones
curriculares y los recursos disponibles.

Destacd la entrevistada que la inclusién educativa es un principio fundamental de la
institucion. En el caso especifico de la estudiante, sefiald que se trabajo en conjunto con
su familia para establecer un plan de apoyo personalizado que responda a sus necesidades.
Se inicio la aplicacion de adaptaciones curriculares para facilitar el acceso a los
contenidos académicos y se han ofrecidos algunas capacitaciones sobre la elaboracion de
recursos accesibles. También mencion6 que, en ocasiones, se cuenta con voluntarios que
apoyan a la estudiante en su desplazamiento y participacion en actividades escolares, sin
embargo, reconocié que la instituciéon presenta limitaciones en cuanto a accesibilidad
fisica, como la falta de sefializacion tactil o caminos guiados, de igual manera considera
que no son suficientes las acciones realizadas, indica que no todos los docentes poseen
los conocimientos necesarios en cuanto a los diferentes tipos de discapacidad y las formas
en que se deben ejecutar las estrategias pedagogicas para responder a las necesidades de
cada estudiante, enfatizando en la asignatura de Educacion Fisica donde la menor presenta
serias limitaciones debido a su condicion y a la no realizacién de adaptaciones
curriculares.

Resultados de la entrevista a la representante de la menor. Objetivo: Conocer, desde
la perspectiva familiar, las barreras existentes y la opinién acerca de la importancia de la
inclusion de la estudiante en las clases de Educacion Fisica.

La representante legal de la estudiante (madre), manifesto sentirse preocupada respecto
al procedo educativo de su hija; destacé su compromiso como madre para lograr que su
nifia tenga una mejor formacion y una vida plena. Durante la entrevista, enfatizé en la
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necesidad de realizar adaptaciones en el entorno escolar, especialmente en las clases de
Educacion Fisica, sefialando que aqui radica una de las principales barreras, debido a que
la estudiante presenta discapacidad visual total y necesita de actividades y apoyos que la
motiven y estimulen su movilidad e inclusion. Le preocupa la aceptacion del resto de los
estudiantes y el trabajo del docente para lograr que su hija pueda participar en las clases
y moverse de forma segura.

Una vez concluido el proceso de diagnostico se procedio con el analisis general de los
resultados, determinandose mediante la triangulacidon los aspectos mas significativos que
caracterizan la realidad existente.

1. Quedd confirmado mediante la revision del expediente del DECE el diagndstico de
la estudiante: ceguera total, con comprometimiento en la movilidad e interaccion
social, lo cual limita su proceso de inclusion dentro de las clases de Educacion Fisica.
Se identifican fortalezas en el area, cognitiva, auditiva y linguistica

2. Las observaciones realizadas a la estudiante resaltan la necesidad de un enfoque de
intervencion pedagogica basado en actividades adaptadas, niveles de apoyo y
recursos que promueva no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo
socioemocional y la integracion con sus compafieros.

3. Se aprecié serias limitaciones en el docente de Educacién Fisica debido al
insuficiente conocimiento sobre los fundamentos tedricos relacionados con la
discapacidad visual, esto no facilito una adecuada seleccion de los métodos y
procedimientos para el desarrollo de las actividades adaptadas dirigidas a potenciar
la movilidad e inclusion en la clase de Educacion Fisica de los estudiantes con
discapacidad visual

4. Existio carencia de adaptaciones en los recursos, materiales, metodologias y formas
de evaluacion que se emplean en la clase.

5. Limitaciones para el desarrollo de actividades adaptadas y variadas dirigidas a
estimular la movilidad e inclusion en la clase de Educacion Fisica de la estudiante
con discapacidad visual.

6. Las estrategias de intervencion pedagogicas estuvieron centradas en la diversidad de
estudiantes, sin considerar las necesidades individuales de la estudiante objeto de
estudio

7. Por tanto, resulta evidente que a pesar de las acciones realizadas en la unidad
educativa y del compromiso sostenido sobre el proceso de inclusion mencionadas
por la vicerrectora en su entrevista ain son insuficientes las estrategias desarrolladas,
con enfasis en el area de Educacion Fisica, quedando justificado el problema de
investigacion y a su vez la preocupacién de la representante de la menor y nuestro
como investigadores. Ello nos conduce a realizar la propuesta de intervencion.
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3.1. Propuesta

Titulo. Actividades adaptadas para la movilidad e inclusion en la Educacion Fisica de la
estudiante con discapacidad visual.

Objetivo general. Estimular el desarrollo de la movilidad y del proceso de inclusion
dentro de la clase de Educacién Fisica de la estudiante con discapacidad visual.

Objetivos especificos.

e Propiciar orientaciones al docente de Educacion Fisica sobre
diferentes formas de intervencion y posibles adaptaciones a realizar
dentro de la clase

e Contribuir al proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad
visual.

e Ofrecer diferentes apoyos dirigidos a la mejora de la movilidad de la
estudiante con discapacidad visual.

Fundamentacion. La inclusion de estudiantes con discapacidad visual en las clases de
Educacion Fisica sigue representando un desafio debido a la persistencia de practicas
pedagdgicas poco adaptadas y entornos poco accesibles. La propuesta titulada
Actividades adaptadas para la movilidad e inclusion en la educacion fisica de estudiantes
con discapacidad visual surge como una respuesta a esta necesidad; la misma se
fundamenta en los estudios de Lieberman et al (2019) y Franco et al. (2024) quienes
destacan la importancia de las actividades adaptadas para fomentar la autonomia y
participacion de estos estudiantes en las actividades educativas con énfasis en aquellas
que promuevan su desarrollo motriz y socializacion.

Destacan también los aportes de Reyes-Parra et al. (2020) y Booth & Ainscow (2023)
sobre la necesidad de crear espacios inclusivos, basados en la preparacion de los docentes
para dar respuesta a la diversidad de estudiantes y que a su vez promuevan una educacion
de calidad para todos, resultando fundamental valorar la importancia de la Educacién
Fisica, precisamente por ser un espacio que promueve la movilidad, socializaciéon e
inclusion de todos los estudiantes, incluyendo los que presentan discapacidad visual.

Descripcion. La propuesta estd compuesta por un conjunto de 8 actividades adaptadas,
disefiadas especificamente para la estudiante con discapacidad visual, basada en ejes de
desarrollo y en las necesidades presentadas en la estudiante en el area de Educacion
Fisica. Estas actividades incluyen juegos, ejercicios de orientacion y desplazamiento,
dinamicas de trabajo colaborativo y circuitos sensoriales, los cuales se enfocan en el
desarrollo de la movilidad, la autonomia personal y la inclusion en la clase.
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Cada actividad se estructura de manera clara y funcional, incluyendo los siguientes
componentes: titulo, objetivo especifico, recursos necesarios (adaptados segun las
necesidades sensoriales de la estudiante, como pelotas sonoras, cuerdas texturizadas,
conos con sefial sonora, entre otros), descripcion detallada del desarrollo y estrategias de
adaptacion pedagogica para su implementacion inclusiva. Ademas, se especifican las
modalidades de evaluacion formativa, permitiendo al docente monitorear el progreso en
habilidades motrices y sociales alcanzadas por la estudiante.

Con la finalidad de promover una inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad
visual en las clases de educacion fisica, se disefio una serie de actividades adaptadas que
abordan distintas areas del desarrollo motor y sensorial, como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Propuesta de actividades adaptadas para estimular la movilidad e inclusion de
estudiantes con discapacidad visual dentro de la clase de educacién fisica

N.© Eje de desarrollo Actividad Objetivo especifico
1 Orientacion espacial y Caminata con Estimular la orientacion espacial y la
autonomia en el guia sonora autonomia en el desplazamiento.
desplazamiento
2 Percepcidn tactil y ubicacion Carrera de Desarrollar la percepcidn téctil y la
corporal texturas ubicacion corporal.
3 Cooperacion y percepcion Pelota sonora Fomentar la cooperacion y la percepcion
auditiva cooperativa auditiva.
4 Coordinaciéon motriz Sigue el ritmo Trabajar la coordinacion motriz y la
atencion auditiva.
5 Exploracion tactil El tunel sensorial ~ Fortalecer la exploracion tactil y la
confianza corporal.
6 Discriminacion auditiva y Juego del eco Desarrollar la discriminacién auditiva y
seguimiento de instrucciones el seguimiento de instrucciones.
7 Desplazamiento autbnomo y Circuito de Consolidar habilidades de
orientacidn en el espacio movilidad segura  desplazamiento auténomo y orientacion
en el espacio.
8 Trabajo en equipo y control La cuerda Fomentar el trabajo en equipo y el
corporal cooperativa control corporal.

Es importante significar que la propuesta incluye adaptaciones en cada una de las

actividades que la integran dentro estas se incluyen:

e Adaptaciones en la metodologia de la actividad, esto incluye adaptaciones en las
reglas para el desarrollo de la actividad ejemplo variaciones de las distancias,
incremento progresivo de la complejidad de la actividad segiin competencias y
habilidades logradas por la estudiante, desplazamientos con apoyos de guias,

1L
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utilizacion de metodologias y experiencias simuladas: ejemplo todos los estudiantes
del curso participan y juegan con los ojos vendados, entre otros.

e Adaptaciones de los recursos y materiales, se refiere a la utilizacién de materiales
y recueros adaptados dentro de estos: pelotas sonoras, sonajeros, campanas, apoyo
en guias, delimitaciones de espacios mediante cuerdas, objetos sonoros, objetos de
diferentes tamarios y texturas, entre otros.

e Apoyos verbales, auditivos, fisicos y tactiles, aqui se incluyen los apoyos o ayudas
verbales y auditivas centradas en explicaciones cortas, claras y precisas en cuanto a
las actividades a utilizar, también los apoyos mediante objetos sonoros que permitan
la orientacion y discriminacion auditiva, asi como apoyos fisicos mediante guia
videntes ejemplo compafieros del curso identificados como lideres motrices, o
apoyos mediante la utilizacion de materiales de diferentes texturas.

e Evaluaciones flexibles, adaptadas y personalizadas. Dentro del proceso de
adaptaciones es importante considerar el desarrollo de evaluaciones flexibles,
adaptadas y personalizadas segun las caracteristicas del caso, ello incluye
elaboracion de rabricas especificas, establecimientos de indicadores posibles y
medibles, aumento progresivo de la complejidad de las evaluaciones.

Ejemplo de actividades
Actividad 1: Caminata con guia sonora

e Objetivo especifico: Estimular la orientacién espacial y la autonomia en el
desplazamiento.

e Recursos necesarios: Guia sonora (sonajero, campana), cuerda, guia, silbato.

e Desarrollo: El docente o un compafiero guia sostiene una cuerda con una
campana que emite sonido constante. La estudiante debe seguir el sonido
caminando a una distancia segura. Se pueden realizar variantes con curvas 0
pequefios obstaculos suaves segn progreso de la estudiante.

e Adaptaciones: Uso de indicaciones verbales claras, apoyo de compafiero guia,
espacio delimitado con texturas en el suelo, materiales adaptados como
cuerdas.

Actividad 2: Pelota sonora cooperativa

e Obijetivo especifico: Fomentar la cooperacién y la percepcién auditiva.

e Recursos necesarios: Pelota sonora (con cascabel interno), conos o barreras
suaves.

e Desarrollo: En grupos pequefios, los estudiantes deben pasarse la pelota sonora
sin que caiga al suelo. La estudiante con discapacidad visual debe guiarse por

el sonido.
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e Adaptaciones: aplicacion de experiencias simuladas, todos los estudiantes del
curso juegan y participan con los ojos vendados para el fomento de la empatia,
instrucciones verbales claras, ritmo moderado.

Actividad 3: Circuito de movilidad segura

e Objetivo especifico: Consolidar habilidades de desplazamiento autonomo y
orientacion en el espacio.

e Recursos necesarios: Cuerda guia, pelotas sonoras, sefializacion tactil, conos.
e Desarrollo: La estudiante recorre un circuito marcado por cuerda y texturas,
realizando acciones como esquivar conos, recoger objetos, seguir sonidos.

e Adaptaciones: Espacio controlado, acompafamiento al inicio, instrucciones
con referencia espacial (izquierda, derecha, adelante, detras, arriba, abajo...),

apoyo auditivos, téactiles, fisicos.

Validacion. Para el desarrollo de la validacion de la propuesta se utiliz6 el criterio de
especialistas, para ello se seleccionaron 7 especialistas (docentes de Educacion Fisica con
titulo de Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica con Mencion en Educacion Fisica
Inclusiva, los cuales tienen mas de 3 afios de experiencia como docentes y 2 afios de
graduados del programa de maestria antes mencionado, se utiliz6 un instrumento
compuesto por los siguientes indicadores ( novedad, pertinencia y factibilidad,
adaptaciones, proceso de inclusion) el cual fue aplicado mediante un cuestionario de
Google Form.

Una vez que se aplico el instrumento se determinan las siguientes particularidades:

1. Los 7 especialistas consultados consideran que la propuesta es novedosa y
factible a ser aplicada, aprecian la novedad y pertenencia de esta; sin embargo,
la totalidad coincide en que para motivar la movilidad e independencia de la
estudiante se requiere ofrecer apoyos y actividades adaptadas de forma
permanente.

2. Adaptaciones curriculares, en este sentido los especialistas coinciden en que la
propuesta contempla niveles de apoyos variados, adaptaciones en las
metodologias, recursos y formas de evaluacion, resaltan que la evaluacion debe
ser planificada de manera individual respetando los avances de la estudiante.

3. Inclusion, los especialistas sefialan que la propuesta contribuye a mejorar la
inclusién, movilidad e interaccion de la estudiante con su grupo; sefialan que
no es algo que se podra lograr de inmediato y que requiere de un trabajo
sistematico y progresivo.
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4. Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio revelan una brecha significativa entre el enfoque
tedrico de la inclusion educativa y su aplicacion practica en contextos especificos como
la educacion fisica. Si bien la estudiante NN cuenta con un diagnostico claro (ceguera
total) y demostré fortalezas en areas auditivas, cognitivas, su participacion plena en
actividades escolares, especialmente en las de caracter motriz, se encuentra limitada por
la falta de adecuaciones curriculares, materiales y actividades adaptadas segun las
necesidades del caso unidad de andlisis. Ademas, se identificd que el entorno fisico
escolar requiere modificaciones urgentes, como sefialética tactil, delimitaciones seguras
y espacios libres de obstaculos, que favorezcan la movilidad y autdnoma de la estudiante.

De lo anterior se deriva que la participacion de la familia y del equipo directivo es
fundamental, el trabajo articulado entre estos actores es primordial para sostener los
procesos de inclusion a largo plazo, mediante el seguimiento conjunto y la toma de
decisiones. Esto se corresponde con los aportes de Toala & Rodriguez (2024) quienes
sefialan que la discapacidad visual como una condicién funcional que afecta la movilidad,
la autonomia personal y la calidad de vida de los individuos. La discapacidad visual en
nifios puede entenderse como una condicion que impacta el desarrollo psicoemocional y
educativo, ya que estos se encuentran en una etapa critica para el aprendizaje y la
socializacion, por lo que cualquier deficiencia visual no atendida adecuadamente puede
derivar en dificultades de aprendizaje, interaccion social y en especial en su movilidad y
autonomia (Zufiga & Hincapié, 2021).

Lo expuesto se articula con los aportes de Vera et al. (2024) y Booth & Ainscow (2023)
al indicar que el rol del docente no se puede limitar a modificar contenidos, sino a
transformar los entornos de aprendizaje para hacerlos significativos para todos los
estudiantes; lo cual resulta esencial en el ambito de la Educacién Fisica, precisamente por
la necesidad de desarrollar adaptaciones, ofrecer niveles de apoyos y crear entonos
factibles para todos los estudiantes.

5. Conclusiones

e La investigacion realizada sistematiza los fundamentos tedricos-practicos
relacionados con la discapacidad visual y la importancia de la educacion fisica
como un espacio idéneo para el logro de un proceso de inclusion y participacion
efectivo.

e Por otra parte, considerando los resultados del diagndstico se logra dar respuesta
al problemay objetivo de la investigacion aportdndose un conjunto de actividades
adaptadas dirigidas a estimular la movilidad e inclusion de estudiantes con
discapacidad visual dentro de la clase de Educacion Fisica, el cual se distingue
por su estructura, adaptaciones, recursos y posibles formas de implementacion
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desde un enfoque centrado en ejes de desarrollo tales como movilidad, autonomia
e interaccion social.

e Se logra validar la propuesta mediante criterio de especialista reconociéndose por
estos su valia y factibilidad.
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