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Palabras claves: Resumen

Ensefianza Introduccion. El estudio analiza los factores que inciden en las
Integradora dificultades de adquisicion de conocimientos en Ciencias
Desempefio Naturales, resaltando la influencia de componentes didacticos,
Académico actitudinales, ambientales y estructurales en el &mbito escolar. Se
Metodologia observa que modelos convencionales, impactan de forma negativa
Tradicional en el progreso formativo. En contraposicion, la incorporacién de
Motivacion medios virtuales y estrategias metacognitivas favorece destrezas
Estudiantil como la independencia, el pensamiento reflexivo y la disposicion
Rol del Docente hacia la exploracion. Objetivo. Proponer recursos digitales

interactivos que contribuyan al mejoramiento del desempefio
académico de los estudiantes de Décimo Afio de Educacion
General Bésica en la asignatura de Ciencias Naturales.
Metodologia. El trabajo se estructurd con una perspectiva mixta y
orientacion descriptiva, que facilito la evaluacion del nivel de logro
en el area empleando enfoques cuantitativos y cualitativos.
Participaron 32 alumnos, quienes respondieron formularios
disefiados con escala tipo Likert. La informacion fue procesada
utilizando herramientas estadisticas. Resultados. Evidencian
percepciones respecto a la comprensién conceptual, y el uso de
plataformas, aunque persisten limitaciones vinculadas a la
planificacion del tiempo. Conclusién. Se constato que el empleo
de tecnologias que estimulan el interés y el compromiso del
alumnado, mientras que su ausencia afecta al proceso del saber. El
namero reducido de participantes perjudicaron en la extrapolacion
de los datos; no obstante, la evidencia permite sustentar propuestas
orientadas a enriquecer la practica docente y fortalecer la ensefianza
desde un enfoque innovador. Area de estudio general: Ciencias
de la Educacion. Area de estudio especifica: Ensefianza de
Ciencias Naturales con tecnologias digitales. Tipo de estudio:
Articulo Original.

Keywords: Abstract

Integrative Introduction. This study analyzes the factors influencing learning
Teaching difficulties in Natural Sciences, highlighting the impact of didactic,
Academic attitudinal, environmental, and structural components within the
Performance school setting. It is observed that conventional models negatively
Traditional affect educational progress. In contrast, the integration of virtual
Methodology tools and metacognitive strategies fosters skills such as

independence, reflective thinking, and a willingness to explore.
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Student Objective. To propose interactive digital resources that contribute
Motivation to improving the academic performance of tenth-grade students in
Teacher's Role the subject of Natural Sciences. Methodology. The study was

structured using a mixed-methods approach with a descriptive
design, which enabled the evaluation of achievement levels in the
subject through quantitative and qualitative methods. Thirty-two
students participated by completing Likert-scale questionnaires.
The information was processed using basic statistical tools.
Results. The findings reveal perceptions related to conceptual
understanding and platform usage, although limitations linked to
time management persist. Conclusion. The implementation of
educational technologies enhances interest, student engagement,
and cognitive development, whereas their absence hinders
knowledge acquisition. The small sample size limited the
generalizability of the results; however, the evidence provides a
solid foundation for proposals aimed at enriching teaching practices
and strengthening instruction through an innovative lens. General
field of study: Educational Sciences. Specific area of study:
Teaching Natural Sciences through digital technologies. Type of
study: Original Article.

1. Introduccién

El desempefio académico en ciencias naturales es un componente esencial en la formacion
de los estudiantes de décimo afio de educacion béasica. Esta area del conocimiento
promueve habilidades analiticas, curiosidad cientifica y capacidad para resolver
problemas. Sin embargo, diversos factores influyen en su aprendizaje, entre ellos: la
metodologia de ensefianza, el acceso a recursos educativos, el entorno escolar, la
motivacion estudiantil y el acompafiamiento docente.

La Educacion General Bésica (EGB) busca el desarrollo integral del estudiante, dotandolo
de herramientas para comprender y transformar su entorno. En este marco la ensefianza
de las ciencias naturales fomenta la conciencia ambiental, el analisis de problemas
ecologicos y el impacto de las acciones humanas, promoviendo soluciones sostenibles.

El rendimiento académico es un indicador clave de la calidad educativa, ya que refleja la
capacidad de los estudiantes para aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones
reales. Por ello, ademas de contar con infraestructura y tecnologia, es necesario potenciar
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el desarrollo integral mediante estrategias pedagogicas que trasciendan las calificaciones
tradicionales.

Diversas investigaciones han abordado el bajo desempefio en ciencias naturales en este
nivel educativo. La falta de motivacion, el empleo de metodologias tradicionales y la
escasez de estrategias activas de ensefianza son factores que obstaculizan el proceso de
aprendizaje. Cruz (2024) sefiala que la desmotivacién en el aula incide directamente en
la comprension y aplicacion de los contenidos cientificos. En esta misma linea Galarza et
al. (2025) resaltan el efecto positivo del uso de plataformas digitales y la gamificacion,
aunque sefialan como desafio la carencia de recursos tecnoldgicos. Del mismo modo
Ninacuri et al. (2023) reconocen que las técnicas metacognitivas contribuyen
notablemente al mejoramiento del rendimiento académico y al fortalecimiento de la
autonomia estudiantil.

En el plano pedagogico, las metodologias basadas en la memorizacion dificultan la
aplicacion del conocimiento en contextos reales. Desde la perspectiva cognitiva y
motivacional, la percepcion negativa de la asignatura disminuye la participacion
estudiantil, mientras la falta de estrategias de estudio obstaculiza la adquisicion del saber.

Para Angarita (2018) los factores sociales también inciden en el rendimiento: el apoyo
familiar, el acceso a recursos didacticos y la interaccion con los pares son determinantes
en la motivacion y el compromiso. A nivel institucional, aspectos como la planificacién
del tiempo y la actualizacion de contenidos curriculares influyen en la comprension de
los principios cientificos.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura [UNESCO] (2024) la educacion es un derecho fundamental que fortalece las
competencias individuales y colectivas. En este sentido, las estrategias metodologicas
cumplen un rol central en el mejoramiento del rendimiento académico en ciencias
naturales. Leiton et al. (2024) sefialan que los docentes enfrentan maltiples desafios en su
labor, mientras que Cajas (2022) relaciona la apatia estudiantil con la ausencia de
experiencias practicas y el uso de enfoques pedagdgicos poco efectivos.

En el contexto ecuatoriano Rodriguez & Guzméan (2019) destacan la importancia de
considerar competencias y evaluaciones como indicadores del rendimiento académico.
Por su parte Bonilla et al. (2020) asocian el bajo desempefio con factores
socioecondémicos, el uso de metodologias tradicionales y la inestabilidad del entorno
familiar. En esta linea Quiroz & Delgado (2021) abogan por estrategias educativas
organizadas, orientadas a objetivos concretos, que integren actividades dentro y fuera del
aula para lograr una experiencia académica integral.
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La implementacion de metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas,
la indagacion cientifica y la gamificacion, potencia el desempefio en ciencias naturales.
Chacon-Chacon et al. (2024) destacan que las estrategias fomentan la participacion, la
autonomia y el desarrollo de habilidades cognitivas, aportando en la mejora del
rendimiento. El docente es el mediador del conocimiento, facilitador de experiencias
significativas y promotor del pensamiento critico, para Tapia (2024) la formacion del
educador debe enfocarse en el desarrollo de competencias didacticas que permitan
impartir clases adaptadas a las necesidades del estudiante y al contexto.

Segin Mendoza-Mendoza & Loor-Colamarco (2022) en la realidad persisten
probleméticas que requieren atencion, como la escasa implementacion de recursos
adaptados a contextos especificos (rurales y urbanos). Analizar el desempefio académico
en ciencias naturales en este nivel educativo permite identificar los factores que lo
condicionan, fortalecer la ensefianza y proponer estrategias que promuevan el desarrollo
de competencias cientificas, el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Paucar
et al. (2024) plantean que la gestion educativa y el liderazgo pedagodgico son elementos
clave para superar obstaculos como el bajo rendimiento académico y transformar la
realidad docente. Los autores proponen abandonar los enfoques tradicionales y adoptar
un sistema multidisciplinario que incorpore herramientas tecnoldgicas, creatividad y
autonomia estudiantil como pilares del aprendizaje constructivo

Este estudio aporta informacion relevante para mejorar la calidad educativa, fomentar un
aprendizaje dinamico y estimular la curiosidad cientifica, preparando a los estudiantes
para enfrentar los desafios del mundo moderno. Su pertinencia radica en su contribucién
al mejoramiento continuo del proceso educativo, promoviendo el uso de estrategias
innovadoras que fortalezcan las competencias en ciencias naturales y potencien el
desarrollo intelectual de los educandos.

La investigacion es metodologica y operativamente viable, se desarrollara en la Escuela
de Educacion Bésica “Manuela Espejo”, institucion que ofrece un entorno adecuado para
la recopilacion de datos y cuenta con acceso a informacidn académica y administrativa.
La colaboracion de los estudiantes garantizara la obtencion de registros estadisticos.

Los resultados de esta investigacion contribuirdn a mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, e implementar recursos didacticos que generen ambientes motivadores. En
la practica docente, serviran como base para reflexionar sobre metodologias actuales,
promover la capacitacién continua y ajustar estrategias pedagogicas al nivel de
comprension de los estudiantes, optimizando su desempefio académico en ciencias
naturales.
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El problema de investigacion que orienta este estudio es: ¢Como contribuir al
mejoramiento del desempefio académico de los estudiantes de décimo afio de educacion
general basica en la asignatura de ciencias naturales?

Entre los objetivos planteados, destaca el siguiente:

Proponer recursos digitales interactivos que contribuyan al mejoramiento del desempefio
académico de los estudiantes de décimo afio de educacion general basica en la asignatura
de ciencias naturales.

2. Metodologia

La investigacion se desarroll6 con un enfoque mixto, que combina técnicas cuantitativas
y cualitativas, bajo un disefio descriptivo que permitio recoger, analizar e interpretar
informacion relevante sobre el desempefio académico en ciencias naturales, considerando
datos estadisticos y percepciones subjetivas.

Para el desarrollo conceptual y analisis de informacién, se emplearon los métodos:

Historico-l6gico: Permitio el estudio de antecedentes, evolucidn y fundamentos tedricos
de las metodologias de ensefianza en Ciencias Naturales y su relacion con el rendimiento
académico.

Inductivo-deductivo: Facilitd la observacién de hechos particulares del contexto escolar
(induccidn) para formular generalizaciones y luego proponer estrategias aplicables en el
aula (deduccion).

Se aplicaron los siguientes métodos empiricos para la recoleccién y validacion de datos:

Encuesta: Se recopil6d informacion a través de cuestionarios para estudiar patrones de
comportamiento o actitudes.

La poblacién del estudio estuvo integrada por 32 estudiantes del Décimo Afo de
Educacién General Bésica de la Escuela 'Manuela Espejo’, quienes conformaron, a su
vez, la muestra seleccionada de manera intencional

Encuestas estructuradas, con preguntas cerradas y escala tipo Likert.

Recursos digitales interactivos, tales como videos explicativos, simulaciones, plataformas
educativas y actividades gamificadas.

Diagnostico inicial: Aplicacion de una encuesta para identificar el nivel de rendimiento
académico y percepcion del proceso de aprendizaje.
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Los datos cuantitativos obtenidos mediante encuestas que fueron analizados utilizando
estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, promedios).

3. Resultados

El siguiente andlisis presenta una vision detallada de las respuestas obtenidas en una
encuesta sobre la percepcion de los estudiantes respecto a su aprendizaje en Ciencias
Naturales. Se han organizado los datos segun la escala de Likert, permitiendo identificar
niveles de acuerdo y desacuerdo en diversos aspectos educativos. Como se muestra en las
siguientes figuras:

Figura 1

Comprende los conceptos de Ciencias Naturales

Totalmente de

acuerdo
Totalmente en 2204

desacuerdo
34%

De acuerdo
3%

Ni de acuerdo Ni
endesacuerdo
3%

En desacuerdo
38%

La Figura 1 refleja la percepcion de los encuestados sobre su comprension de los
conceptos de Ciencias Naturales.

El 23% de los participantes afirmaron comprender estos conceptos, mientras el 39%
indicaron estar de acuerdo con su nivel de entendimiento, lo que sugiere una inclinacién
positiva hacia el aprendizaje. Sin embargo, 3% se mantuvo en una postura neutral,
reflejando incertidumbre sobre su conocimiento. Por otro lado, 3% expresé dificultades
en la comprension del contenido, el 32% manifestd estar totalmente en desacuerdo,
evidenciando una preocupacion significativa sobre la apropiacion de los conocimientos
en Ciencias Naturales. Se deduce, que es significativo fortalecer el uso de estrategias de
ensefianza que garanticen una mejor asimilacion y aplicacion del aprendizaje en esta area.
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Figura 2

Aplica los conocimientos

Totalmente de
acuerdo
25%

Totalmente en
desacuerdo
34%

De acuerdo
16%

NDE-NDD
En desacuerdo 39

22%
La Figura 2 muestra la percepcion de los encuestados sobre su capacidad para aplicar los
conocimientos adquiridos en Ciencias Naturales en su vida cotidiana.

Un 25% afirmo estar totalmente conforme con su capacidad para emplear estos
conocimientos en su vida cotidiana, mientras que el 16% indico estar de acuerdo,
reflejando una apreciacion favorable, aunque con posibilidades de mejora. Por otro lado,
el 3% no logro definir su postura, lo que sugiere cierta duda respecto a su implementacion.
En contraste, un 22% manifestd desacuerdo, evidenciando obstaculos para trasladar lo
aprendido a situaciones reales, mientras el 34% expresé una posicion completamente
contraria, sefialando una preocupante carencia en la aplicacion préactica del contenido
adquirido. Estos hallazgos subrayan la necesidad de reforzar enfoques pedagdgicos que
impulsen el uso significativo de la teoria en escenarios habituales.

Figura 3

Emplea técnicas

Totalmente de
acuerdo
28%

Totalmente en
desacuerdo
37%

De acuerdo
16%

NDE-NDD
En desacuerdo 0%

19%
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La Figura 3 refleja que la percepcion de los encuestados sobre el uso de técnicas como
mapas conceptuales o resumenes para mejorar su aprendizaje en Ciencias Naturales
muestra una diferencia en las respuestas:

El 28% de los estudiantes afirmaron estar totalmente de acuerdo con emplear estas
estrategias, mientras que 16% expresaron estar de acuerdo, indicando una actitud
favorable hacia su uso. No hubo respuestas en la categoria de ni de acuerdo ni en
desacuerdo, al respecto, los encuestados tenian una postura definida sobre el tema. Por
otro lado, el 19% manifestaron estar en desacuerdo, reflejando cierta resistencia o
dificultad en la implementacion de estos métodos, mientras el 37% indicaron estar
totalmente en desacuerdo, se evidencia una tendencia importante de estudiantes que no
recurren a estas estrategias en su proceso de aprendizaje. Estos resultados destacan la
necesidad de promover técnicas de estudio que ayuden a los estudiantes a organizar y
estructurar mejor su aprendizaje.

Figura 4

Conocimiento en Ciencias Naturales

Totalmente en Totalmente de

desacuerdo acuerdo
0% 13%

De acuerdo
9%

NDE-NDD
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En desacuerdo
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La Figura 4 muestra la percepcion de los encuestados sobre sus calificaciones, reflejan
su nivel de conocimiento en Ciencias Naturales:

El 13% de los participantes expresaron estar totalmente de acuerdo con esta afirmacion,
mientras un 9% estan de acuerdo, reflejando una percepcion positiva. Por otro lado, 9%
marcaron la opcion de ni de acuerdo ni en desacuerdo. Sin embargo, 69% manifestaron
estar en desacuerdo, lo que evidencia una preocupacion considerable sobre la precision
de las calificaciones como indicador del nivel de conocimiento real. No hubo respuestas
en la categoria de totalmente en desacuerdo, lo que sugiere que, aunque la mayoria tiene
dudas sobre la validez de sus calificaciones, pocos adoptan una postura completamente
negativa. Estos resultados resaltan la necesidad de evaluar y mejorar los métodos de
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ensefianza y evaluacion para garantizar que las calificaciones reflejen de manera mas justa
el aprendizaje de los estudiantes.

Figura 5

Métodos de ensefianza

Totalmente en Totalmente de

desacuerdo acuerdo
0 10% De acuerdo
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NDE-NDD

En desacuerdo 250

59%

La Figura 5 muestra la percepcion de los encuestados sobre la efectividad de los métodos
de ensefianza de su docente.

Un 59% manifestd estar totalmente que la metodologia facilita su aprendizaje, mientras
que un 25% indico estar de acuerdo, reflejando una valoracion positiva. En contraste, un
6% seleccion6 No sabe/No responde (NDE-NDD), demuestra cierta duda sobre el
impacto de la ensefianza. Ademas, un 10% expresd estar en desacuerdo, algunos
estudiantes consideran la metodologia poco efectiva.

Figura 6

Apoyo del docente
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Segun la Figura 6 un 44% expreso estar totalmente de acuerdo, reflejando una opinién
positiva sobre la ayuda recibida.
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Asimismo, un 12% indico estar de acuerdo, lo que demuestra que valoran el respaldo del
docente en su aprendizaje. En contraste, un 16% selecciond No sabe/No responde (NDE-
NDD), evidencia cierta duda respecto al nivel de apoyo que reciben. Por otro lado, un
22% manifestdo estar en desacuerdo, sugiriendo que consideran insuficiente el
acompafamiento del docente. Finalmente, un 6% afirmo estar totalmente en desacuerdo,
existiendo preocupacion por la falta de apoyo académico.

Figura 7

Recursos digitales
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La Figura 7 refleja la opinion de los encuestados sobre el uso de recursos digitales, como
simulaciones y plataformas virtuales, para reforzar su aprendizaje en Ciencias Naturales.

Un 84% expreso estar totalmente de acuerdo, destacando una alta valoracion de estos
recursos en su proceso de aprendizaje. Ademas, un 10% indicé estar de acuerdo,
reflejando una percepcion positiva, aunque con menor intensidad. En contraste, un 3%
selecciond No sabe/No responde (NDE-NDD), evidenciando cierta falta de claridad sobre
el impacto de estos recursos. Por otro lado, un 3% manifestd estar en desacuerdo,
indicando que algunos estudiantes no los consideran relevantes para su aprendizaje.
Finalmente, ninglin encuestado marco6 totalmente en desacuerdo, lo que sugiere que todos
reconocen al menos algun nivel de utilidad en los recursos digitales.
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Figura 8

Organiza su tiempo de estudio
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La Figura 8 muestra la percepcion de los encuestados sobre la organizacion de su tiempo
de estudio en Ciencias Naturales y su impacto en el rendimiento académico.

Un 50% afirm6 estar totalmente de acuerdo, reflejando una alta valoracion de la
planificacion del estudio. Por su parte, un 16% expresé estar de acuerdo, indicando que
consideran que administran su tiempo de manera adecuada. En contraste, un 6%
selecciond No sabe/No responde (NDE-NDD), lo que sugiere falta de certeza respecto a
sus habitos de estudio. Mientras tanto, un 19% manifestd estar en desacuerdo,
evidenciando dificultades para estructurar su tiempo de aprendizaje. Finalmente, un 9%
afirmé estar totalmente en desacuerdo, indicando que algunos estudiantes reconocen una
falta significativa de organizacion en su estudio.

Figura 9

Motivacién hacia el aprendizaje
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La Figura 9 muestra la evaluacion de los encuestados sobre su motivacion para aprender
ciencias naturales.

El 22% afirmaron estar totalmente de acuerdo con su interés en la materia, mientras el
3% expresaron estar de acuerdo, reflejando una actitud positiva con menor intensidad.
Por otro lado, 9% optaron por la opcion ni de acuerdo ni en desacuerdo, evidenciando
incertidumbre sobre su nivel de motivacion. En contraste, 19% indicaron estar en
desacuerdo con su interés en la asignatura, y 47% afirmaron estar totalmente en
desacuerdo, reflejando una falta de motivacion en un porcentaje significativo de los
encuestados. Estos resultados resaltan la importancia de estrategias educativas que
refuercen el interés de los estudiantes en Ciencias Naturales.

Figura 10
Recursos digitales en el desempefio académico
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La Figura 10 refleja la evaluacién de los encuestados sobre su motivacién para aprender
ciencias naturales, destacando una actitud predominantemente positiva hacia el
aprendizaje.

El 78% de los participantes expresaron estar totalmente de acuerdo con que poseen un
alto nivel de motivacion, mientras que 19% sefialaron estar de acuerdo, lo que indica una
disposicion favorable, aunque con menor intensidad. Solo 3% optaron por la categoria ni
de acuerdo ni en desacuerdo, lo que evidencia una ligera incertidumbre respecto a su nivel
de interés en la materia.

Es importante resaltar que ningun encuestado manifesto estar en desacuerdo o totalmente
en desacuerdo, lo que confirma que dentro del grupo encuestado no se percibe
desmotivacion hacia el estudio de Ciencias Naturales. Estos resultados reflejan un
panorama alentador y sugieren que el interés por la materia puede potenciarse ain mas
con estrategias educativas innovadoras y recursos atractivos que fortalezcan el
aprendizaje.
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3.1. Propuesta de recursos digitales interactivos para mejorar el desempefio
académico en ciencias naturales en estudiantes de décimo afio de educacion
general basica

El diagnostico evidencio un uso limitado de recursos digitales en las clases de ciencias
naturales, lo que afecta negativamente la motivacion, la participacion y el rendimiento
académico de los estudiantes. Integrar recursos digitales interactivos responde a la
necesidad de modernizar la ensefianza, facilitando un aprendizaje dindmico, significativo
y acorde con las competencias digitales requeridas en la actualidad.

Objetivo general

Proponer recursos digitales interactivos que contribuyan al mejoramiento del desempefio
academico de los estudiantes de Décimo Afio de Educacion General Bésica en la
asignatura de Ciencias Naturales.

Metodologia de implementacion
La propuesta se desarrollara en tres fases:
Fase 1: Preparacion y disefio

Seleccidon y adaptacién de recursos digitales adecuados a los contenidos, nivel educativo
y contexto institucional.

Fase 2: Aplicacion en el aula

Desarrollo de una secuencia didactica de cuatro semanas que incluya actividades
interactivas utilizando los recursos digitales seleccionados

Fase 3: Evaluacion

Valoracion del impacto en el aprendizaje y la motivacién estudiantil mediante
instrumentos cuantitativos y cualitativos.

Recursos digitales interactivos propuestos

Para mejorar el desempefio académico en la asignatura de Ciencias Naturales, se propone
la utilizacidn de recursos digitales interactivos. Estas herramientas facilitan el aprendizaje
significativo, promoviendo la participacién y el interés de los estudiantes mediante
actividades dindmicas y adaptadas a los contenidos curriculares. Como se muestra en la
Tabla 1.
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Tabla 1

Recursos digitales interactivos

Plataforma Aplicacion en clase

Genially Presentaciones interactivas.

Canva Disefio colaborativo de infografias y lineas del tiempo bioldgicas.

Educaplay Creacion de crucigramas, sopas de letras y juegos didacticos.

GoCongr Mapas mentales y cuestionarios de repaso para el tema.

Kahoot! Evaluaciones gamificadas en tiempo real.

PhET Simulaciones virtuales de procesos bioldgicos como la respiracion o
circulacion.

Padlet Murales colaborativos para compartir ideas y reflexiones.

Quizizz Autoevaluaciones interactivas y actividades ludicas.

Tinkercad (Autodesk) Visualizacion y creacion de modelos 3D simples del cuerpo humano
(estructuras relacionadas con funciones vitales: nutricion, relacién y
reproduccion).

Wordwall Juegos educativos como “emparejar”, “rueda giratoria” o “completar frases”.

Recursos necesarios

La implementacion de esta propuesta requiere contar con recursos adecuados que
permitan desarrollar las actividades planificadas; incluye el personal docente y los
estudiantes, asi como los recursos tecnoldgicos y plataformas digitales que facilitaran la
integracion de las estrategias interactivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Como
se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2

Recursos para la implementacién de la propuesta

Recurso Detalles

Humanos Docente facilitador y estudiantes de décimo afio.
Tecnologicos Computadoras, proyectores, acceso a internet.

Digitales Plataformas mencionadas (gratuitas o con versiones libres).

Evaluacion de la propuesta
Se evaluara mediante:

* Prueba diagnostica y prueba final para medir el desempefio académico.

* Lista de cotejo para observar la participacion.

* Encuesta de percepcion estudiantil sobre el uso de los recursos.

* Diario de clase del docente, para seguimiento cualitativo de avances y desafios.
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Resultados esperados

* Aumento en el rendimiento académico.

» Mayor motivacion y participacion estudiantil.

* Desarrollo de competencias digitales basicas.

 Mayor disposicion del docente para incorporar recursos tecnologicos.

Sostenibilidad y aplicabilidad

La propuesta puede ser replicada en otros cursos o areas del curriculo. Su sostenibilidad
dependeré del fortalecimiento de la infraestructura tecnoldgica, la capacitacion docente
continua y el compromiso institucional con la innovacion educativa.

Resultados

La aplicacion de la propuesta de recursos digitales interactivos se desarrollé durante un
periodo de cuatro semanas, en las cuales se trabajaron contenidos sobre las funciones
vitales (nutricion, relacion y reproduccion) en la asignatura de Ciencias Naturales. Para
valorar el impacto de la intervencién, se aplicaron instrumentos cuantitativos y
cualitativos: pruebas académicas (diagndstica y final), listas de cotejo de participacion,
encuestas de percepcion estudiantil y diario de clase del docente.

La propuesta se desarrollé en tres fases tal como se muestra en el analisis siguiente
Fase 1: Preparacion y disefio

Durante esta etapa se realizo la seleccion y adaptacion de recursos digitales interactivos
adecuados a los contenidos curriculares de Ciencias Naturales, considerando el nivel
educativo de los estudiantes de Décimo Afio y las caracteristicas del contexto
institucional. La elecciéon se fundamentd en una matriz de evaluacion que contempld
criterios como accesibilidad, facilidad de uso, pertinencia pedagdgica y nivel de
interaccion. Se seleccionaron las herramientas como Genially, jKahoot!, PhET, Quizizz,
Canva y Padlet, las cuales permitieron diversificar las estrategias didacticas mediante
presentaciones interactivas, simulaciones, juegos educativos y trabajo colaborativo en
linea. Asimismo, se disefid una secuencia didactica estructurada en cuatro semanas,
integrando actividades que fomentaran la participacion activa, el aprendizaje autbnomo y
el desarrollo de competencias digitales basicas.

Fase 2: Aplicacion en el aula

La implementacion de la secuencia didactica se llevo a cabo en el marco de la asignatura
de Ciencias Naturales, enfocandose en el estudio de las funciones vitales (nutricion,
relacion y reproduccion. Cada semana se abord6 una temaética especifica, apoyada en
recursos digitales previamente seleccionados. La dinamica de las clases se transformo en
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un espacio participativo, donde los estudiantes interactuaban con los contenidos a través
de cuestionarios gamificados, mapas conceptuales, simuladores y murales digitales. Se
observo una mayor implicacion del estudiantado, con un 85% de participacion activa
durante las sesiones, asi como un incremento en el interés por la asignatura. Las
actividades fomentaron el trabajo en equipo, el uso reflexivo de la tecnologia y la
formulacion de preguntas significativas. El rol del docente se centr6 en el
acompafamiento, la retroalimentacion constante y la facilitacion de experiencias de
aprendizaje mas significativas.

Fase 3: Evaluacion del impacto

Para valorar el efecto de la intervencion, se aplicaron instrumentos cuantitativos y
cualitativos antes y después de la ejecucion. La prueba diagndstica inicial y la evaluacion
final evidenciaron una mejora sustancial en el rendimiento académico: el promedio
general se elevo de 6,8 a 8,4 sobre 10 puntos, y el 82% de los estudiantes super6 la nota
minima de aprobacion, en comparacién con el 56% previo a la intervencién. Las
encuestas de percepcion mostraron que un 90 % del alumnado consideré que los recursos
digitales facilitaron su aprendizaje, y un 76% manifesto deseo de seguir utilizando estas
herramientas en otras materias. El diario de clase del docente registr6 mejoras en la
atencion, la autonomia del estudiante, y una actitud mas positiva hacia el trabajo
académico. Estos resultados validan la efectividad de la propuesta como estrategia
pedagdgica innovadora y replicable.

Desempefio académico

Al comparar los resultados entre la prueba diagnostica y la evaluacion final, se evidencio
una mejora significativa en el rendimiento académico. El promedio general paso6 de 6,8 a
8,4 sobre 10 puntos, lo que representa un incremento del 23,5%. El 82% de los estudiantes
supero la nota minima de aprobacién en la evaluacion final, frente al 56 % en la prueba
diagndstica.

Participacion y motivacion

Segun las listas de cotejo, el 85% de los estudiantes participd activamente en al menos
tres de las cuatro actividades interactivas semanales, mostrando mayor interés durante el
uso de plataformas como Kahoot!, Genially y Quizizz. Ademas, se observé un aumento
en el trabajo colaborativo y en la formulacién de preguntas durante las clases.

Percepcion estudiantil

Los resultados de la encuesta de percepcién indicaron que el 90% de los estudiantes
considerd que las actividades interactivas facilitaron su comprension del tema y que
aprender mediante recursos digitales tuvo mayor trascendencia que las clases
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tradicionales. Asimismo, el 76% expresé interés en continuar utilizando este tipo de
herramientas en otras asignaturas.

Observaciones del docente

El diario de clase evidencid que la planificacion basada en recursos digitales permitid
mantener la atencion de los estudiantes por mas tiempo, reducir la distraccion en clase y
facilitar la evaluacién continua del aprendizaje. También se identificaron desafios
técnicos puntuales relacionados con la conectividad y el manejo inicial de las plataformas
por parte de algunos estudiantes.

4. Discusion

Los resultados obtenidos tras la implementacion de la propuesta demuestran que la
incorporacion de recursos digitales interactivos puede mejorar significativamente el
desempefio académico y la motivacion de los estudiantes en ciencias naturales. Este
hallazgo confirma que el uso de herramientas tecnoldgicas promueve un aprendizaje mas
dindmico y participativo, tal como lo sugieren estudios recientes (Luna & Ambuludi,
2024).

El incremento del 23.5% en las calificaciones y la participacion activa mas del 80% del
estudiantado corroboran la efectividad de estrategias basadas en gamificacion,
visualizacion de procesos y creacién de productos digitales. Plataformas como PhET y
Tinkercad permitieron a los estudiantes interactuar con representaciones virtuales de
procesos bioldgicos complejos, facilitando una comprension significativa de las
funciones vitales (nutricién, relacion y reproduccién), en linea con las teorias del
aprendizaje constructivista.

Asimismo, la percepcion positiva expresada por los estudiantes evidencia la necesidad de
transformar los métodos tradicionales de ensefianza por propuestas que integren las
tecnologias digitales en el aula. Esta transformacion no solo mejora el rendimiento, sino
que desarrolla competencias digitales esenciales para la formacion integral de los
estudiantes.

No obstante, se identificaron algunas limitaciones, como problemas de conectividad y
una curva de aprendizaje inicial en el uso de las plataformas. Estos factores deben ser
considerados para futuras implementaciones, recomendando fortalecer la infraestructura
tecnoldgica de las instituciones y capacitar continuamente al personal docente.

Finalmente, la aplicabilidad de esta propuesta no se restringe a la asignatura de ciencias
naturales. Su enfoque flexible y adaptable permite su réplica en otras areas curriculares,
contribuyendo a la innovacion educativa con una perspectiva inclusiva y contextualizada.
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Futuros estudios podrian explorar su impacto a largo plazo o ampliar su aplicacion a
diferentes niveles educativos.

5. Conclusiones

e Elanalisis bibliogréfico y la recoleccidn de datos mediante instrumentos aplicados
en el aula permitieron identificar los elementos esenciales que inciden en la
comprension de contenidos cientificos. Se constatd que la implementacion de
herramientas tecnoldgicas favorece el interés, la participacion activa y el
desarrollo cognitivo de los alumnos.

e Laescasa incorporacion de materiales interactivos y ambientes virtuales provoco
limitaciones en el proceso formativo. Esta carencia se reflejé en bajos niveles de
motivacion y escaso dominio de ciertos contenidos clave del curriculo oficial.

e Una de las principales limitaciones metodologicas del estudio fue el acotado
marco temporal y la reducida representatividad muestral, condiciones que
restringieron la posibilidad de alcanzar inferencias amplias y con mayor grado de
generalizacién. No obstante, la evidencia empirica recabada admite la
fundamentacion de propuestas orientadas a la mejora de los procesos formativos
mediante la integracion pedagdgica de

e El tamafio de la poblacion estudiada y el tiempo disponible para la intervencion
condicionaron el alcance del estudio, reduciendo la posibilidad de aplicar
generalizaciones amplias. No obstante, los datos recopilados ofrecen una base
solida para recomendar propuestas de mejora que contribuyan a un aprendizaje
mas significativo y adaptado al contexto escolar.

e Futuros estudios podrian enfocarse en analizar el impacto de plataformas
especificas segun estilos de aprendizaje, asi como medir el efecto de entornos
gamificados en el rendimiento académico. Profundizar en la relacion entre
innovacion tecnoldgica y desempefio escolar podria generar acciones concretas
orientadas a elevar la calidad educativa desde la perspectiva digital.

6. Conflicto de intereses

Los autores manifiestan que no existe ningan conflicto de intereses que pudiera influir en
la interpretacidn, analisis o publicacién de los resultados presentados en este estudio.

7. Declaracion de contribucion de los autores

Todos los autores participaron de manera sustantiva en las distintas etapas del proceso
investigativo, incluyendo el disefio metodoldgico, la recoleccién y analisis de datos, la
redaccion del manuscrito y la revision final del contenido.
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8. Costos de financiamiento

La investigacion descrita fue realizada sin apoyo financiero externo; los costos asociados
al desarrollo del estudio fueron cubiertos integramente con recursos propios de los
autores.
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