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 Resumen  

Introducción. La arritmia sinusal es una alteración del ritmo 

cardiaco, que no presenta sintomatología ni muestra anomalía 

en el nódulo sinusal. La causa más común es una lesión 

cerebral, provocada por el aumento de la presión intracraneal o 

hipoxia, que con frecuencia se manifiesta en personas jóvenes 

sanas por la variabilidad en la frecuencia cardiaca por debajo 

de lo normal y aumento del tono vagal. Objetivo. Determinar 

el manejo de la arritmia sinusal mediante el análisis de un caso 

clínico para presentar aspectos nuevos e instructivos de la 

enfermedad.   Metodología. estudio de tipo descriptivo 

retrospectivo mediante el análisis de un caso clínico y para la 

recolección de información acerca de la patología se realizará 

las búsquedas en las distintas fuentes científicas de los últimos 

5 años en las plataformas como son: Scopus, PorQuest, 

PudMed, Web of Science, Lilacs, Redalyc, Medigraphic, 

Scielo, entre otros.  Resultados. Paciente de 14 de edad sexo 

masculino en Guatemala acude por urgencias cardiología para 

valoración del ritmo cardiaco le toman 3 electrocardiogramas 

y diagnostican electrocardiograma de deportista frecuencia 

cardiaca de 28 lpm. Conclusión. La importancia de este 

trabajo de investigación es describir el caso clínico de un 

paciente masculino de 14 años de edad con arritmia sinusal y 

analizar aspectos nuevos e instructivos de la enfermedad y 

adquirir nuevos conocimientos acerca de la patología. Área de 

estudio general: medicina. Área de estudio específica: 

cardiología. Tipo de estudio: Casos clínicos. 

 

Keywords: 

Sinus Arrhythmia; 

Sinus Node; 

Cardiovascular 
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 Abstract 

Introduction. Sinus arrhythmia is a heart rhythm disturbance 

that does not present symptoms or show abnormalities in the 

sinus node. The most common cause is brain injury, caused by 

increased intracranial pressure or hypoxia, which often 

manifests in young healthy people by heart rate variability 

below normal and increased vagal tone. Objective. To 

determine the management of sinus arrhythmia by analyzing a 

clinical case to present new and instructive aspects of the 

disease. Methodology. A retrospective descriptive study 

through the analysis of a clinical case and for the collection of 

information about the pathology, searches will be made in the 
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different scientific sources of the last 5 years in platforms such 

as: Scopus, ProQuest, PudMed, Web of Science, Lilacs, 

Redalyc, Medigraphic, Scielo, among others.  Results. A 14-

year-old male patient in Guatemala went to the cardiology 

emergency department for cardiac rhythm assessment, 3 

electrocardiograms were taken and a diagnosis of 

electrocardiogram of an athlete with a heart rate of 28 bpm was 

made. Conclusion. The importance of this research work is to 

describe the clinical case of a 14-year-old male patient with 

sinus arrhythmia and to analyze new and instructive aspects of 

the disease and acquire new knowledge about the pathology. 

General area of study: medicine. Specific area of study: 

cardiology. Type of study: clinical cases. 

 

 

Introducción.  

La arritmia sinusal es una variación común del ritmo normal, que se caracteriza por 

presentar una frecuencia irregular en la que la variación del intervalo RR es mayor a 

0.12 segundos, además las ondas P siguen un patrón compatible con la activación 

auricular originada en el nódulo sinusal. Durante la respiración se activa intermitente el 

nervio vago, provocando variaciones entre latido a latido en la frecuencia cardiaca en 

reposo, lo que indica que la arritmia sinusal goza de una buena salud cardiovascular, 

Garrido y Delgado (2014). Así mismo algunos estudios han intentado establecer una 

mayor prevalencia en los pacientes con hipertensión subyacente obesidad y diabetes. En 

relación a la patogenia de las arritmias sinusales en la actualidad manifiestan que 

existen 3 mecanismos principales que son; arritmia respiratoria fásica, respiratoria no 

fásica y no respiratoria ventrículo-fásica Mata-Cuevas L et al. (2020). 

La arritmia cardiaca frecuentemente se da en los niños y adultos jóvenes (adolescentes). 

las respiraciones conducen a estímulos vagales que dan como resultado variaciones del 

intervalo RR. Así mismo la perdida de la arritmia sinusal puede indicar una 

insuficiencia cardiaca subyacente o una enfermedad cardiaca estructural Mata-Cuevas L 

et al. (2020). 

Las arritmias son alteraciones del ritmo cardiaco, que en la mayoría de los casos es 

asintomática y no presenta anomalía en el nódulo sinusal. Existen dos tipos de arritmias: 

la arritmia sinusal respiratoria y la arritmia sinusal no respiratoria Teri M (2019). La 

arritmia sinusal respiratoria no se encuentra considerada como normal; ya que se 

presenta con frecuencia en personas jóvenes sanas principalmente en los deportistas con 
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una variabilidad en la frecuencia cardiaca por debajo de lo normal, por el aumento del 

tono vagal y el Intervalo R-R que varía con la sincronía de las respiraciones, mediado 

por receptores de estiramiento auricular que responden al aumento y disminución del 

retorno venoso, la frecuencia sinusal va aumentar durante la inspiración y disminuir 

durante la espiración Teri M (2019).  

La arritmia sinusal no respiratoria en cambio no se relaciona con el ciclo respiratorio, 

porque los intervalos R-R son randomínales. La causa más común de esta patología es 

una lesión cerebral, provocada por el aumento de la presión intracraneal o hipoxia Teri 

M (2019). En los pacientes de la tercera edad que presentan esta patología pueden 

padecer algún tipo de cardiopatía Ren L et al. (2022). Es una estructura fibrótica única, 

alargada, tridimensional ubicada en la unión de la región intercava de la vena cava 

superior que bordea la cresta terminal, se origina en el marcapasos intraganglionares y 

se conduce a las aurículas a través de una o más vías de conducción sino auricular 

discretas Kalyanasundaram et al. (2023).  

La sangre que llega al lado izquierdo del corazón interviene en el ciclo respiratorio por 

la mecánica de la respiración, las fluctuaciones en la duración del período cardíaco 

actúan para amortiguar las oscilaciones del volumen sistólico del ventrículo izquierdo 

que ingresa a la aorta; las oscilaciones del volumen sistólico, se pueden usar para 

estimar la frecuencia respiratoria estas variaciones nos ayuda a determinar si son 

arritmia sinusal tanto respiratoria como no respiratoria McMullen MK et al. (2012). 

El ritmo sinusal se produce en un impulso auricular que implica un sistema de 

marcapasos, que está formado por el nódulo sinusal y las regiones subsidiarias del 

marcapasos fuera del nódulo y las condiciones normales fisiológicas se originan en el 

nódulo o en sitios extra ganglionares dentro de la aurícula derecha Schuessler RB. 

(2003). El origen de la activación provoca un cambio de posición con el cambio de la 

frecuencia y la velocidad más rápida del impulso originada en la porción superior del 

nódulo sinusal o de forma extra nodal desde la aurícula derecha anterior y la velocidad 

más lenta en la porción inferior del ganglio o de manera extra ganglionar en una región 

inferior al ganglio Zhang (2022).  

El síndrome de seno enfermo es una arritmia provocada principalmente por los cambios 

patológicos del nódulo sinoauricular del corazón y sus tejidos adyacentes según un 

estudio realizado en EEUU, Alemania y China, así mismo se evidencio los principales 

factores como son la fibrilación auricular y el envejecimiento causantes de esta 

patología Zhang et al. (2022) Ziegler P et al. (2014). La prevalencia de ritmo sinusal en 

pacientes con fibrilación auricular permanente es más común, esto se debe a 

evaluaciones del estado del ritmo al inicio y/o nuevas intervenciones realizadas después 

de la implantación del dispositivo, los hallazgos indican que monitorizar continuamente 

al paciente en la arritmia nos ayuda a identificar a los pacientes con fibrilación auricular 
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permanente y controlar el ritmo o de la selección de dispositivos después de la ablación 

del nódulo aurículo ventricular Price C (2016). La arritmia sinusal respiratoria ayudara a 

los pacientes a brindar una regulación emocional en personas que tienen trastorno por 

consumo de sustancias, es una medida importante de los mecanismos subyacentes para 

los estudios de tratamiento del trastorno por consumo de sustancias, variación de la 

frecuencia cardíaca, control vagal, control vagal cardíaco, psicofisiológica, 

intervención, tratamiento, mente-cuerpo, salud mental, dependencia química y 

regulación emocional Han C et al. (2021). 

En un estudio realizado acerca de la arritmia sinusal respiratoria consideran un 

componente fisiológico a los procesos reguladores como las relaciones sentimentales y 

las conexiones sociales dando como resultado que la ASR más alta no es 

uniformemente óptima. A diferencia de la ASR en reposo es asociada con relaciones de 

mejor calidad, sin embargo, en la ASR basal está asociada a la violencia de pareja 

Kirkfeldt RE et al. (2013). 

El tratamiento en ausencia de enfermedad significativa del nodo sinusal, indican que los 

bloqueadores β, previenen la taquicardia durante paroxismos de fibrilación auricular, los 

fármacos como la propafenona y la flecainida sus efectos son mínimos en el nodo 

sinusal normal, pero la función empeora en la presencia de enfermedades del nodo 

sinusal Krzyżanowski K et al. (2015). La propafenona produce un efecto bloqueador β 

prominente en los acetiladores lentos. Los anti arrítmicos de clase III, como son la 

dofetilida, tienen una mayor incidencia en la bradicardia sinusal con efecto en la función 

del nodo sinusal Bagner DM et al (2012).  

En un estudio se evidencio que el marcapasos cardíaco es el tratamiento ideal del 

síndrome de nódulo sinusal, que demuestran la estimulación del marcapaso unicameral 

(AAI) o bicamerales (DDD) con respuesta en frecuencia para evitar una fibrilación 

auricular, accidente cerebrovascular y síndrome de marcapasos Bagner DM et al. 

(2012). Como tratamiento se actualizo el sistema con marcapasos auricular de un solo 

cable (AAIR). La incidencia de complicaciones mayores después de la actualización del 

sistema fue alta. Los datos actuales respaldan el uso de marcapasos DDDR en lugar del 

marcapasos AAIR en el síndrome del seno enfermo Krasniqi N et al. (2012). En otro 

estudio de caso de un paciente con onda PQ prolongado en los que se colocó un 

marcapasos DDD por una enfermedad del nódulo sinusal, se aplicó 2 modos de 

estimulación de forma aleatoria en un período de 4 meses: estimulación bicameral 

convencional y estimulación ventricular mínima bicameral y finalmente se realizó 

pruebas de esfuerzo cardiopulmonar, evaluación eco cardiográfica y evaluación de la 

calidad de vida donde no hubo una relación significativa Nishikawa T et al. (2022).Las 

complicaciones en los pacientes que se colocan el marcapaso son las caídas con lesiones 

pero que en la actualidad el número se redujo del 48% antes de la implantación del 
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marcapasos a 18% posterior al proceso, y el número de caídas con lesiones de 18% a 

6%, lo que corresponde a una reducción relativa del 67%, Helmut P et al.  (2017). En 

pacientes con síndrome de nódulo sinusal, la implantación de marcapasos disminuye el 

porcentaje de caídas, y el riesgo de fracturas por osteoporosis Lin S et al. (2023). 

En el siguiente estudio se explica un caso poco común de síndrome del seno enfermo 

(SSS) que se presenta conjuntamente con miocarditis asociada a inhibidores del punto 

de control inmunitario en una mujer adulta mayor de 71 años con diagnóstico de cáncer 

de pulmón en monoterapia con pembrolizumab presentando fiebre, empeoramiento de 

la función renal y bradicardia sinusal. Diagnosticada con eventos adversos de múltiples 

órganos, incluida la miocarditis. En su tratamiento se inició terapia con esteroides con el 

apoyo de un marcapasos temporal, lo que resultó en la resolución del síndrome del seno 

enfermo Miller et al. (2023). 

Metodología:  

La presente investigación se llevó a cabo mediante la revisión científica en las distintas 

plataformas digitales y el análisis de un caso clínico de un paciente masculino de 14 

años de edad con arritmia sinusal. La muestra para el estudio es el caso clínico, en 

donde se recopilarán datos de la historia clínica del paciente como: motivo de consulta, 

enfermedad actual, impresión diagnóstica (IDX), antecedentes personales y familiares, 

examen físico, exámenes complementarios y tratamiento terapéutico. En la revisión 

bibliográfica se analizaron bases de datos como: PudMed, Medigraphic, Elsevier, 

Scielo, Web Science, en los cuales se recopilo información en relación al tema del caso 

clínico de arritmia sinusal. Para la construcción del marco teórico, el estudio seguirá los 

principios generales de redacción, estructura y cita del documento, según las normas 

Vancouver:  Los criterios de inclusión se basan en investigaciones científicas en los 

idiomas inglés y español, el año de publicación serán válidos de los últimos 5 años, 

estudios de casos clínicos publicados en revistas que contengan calidad y componente 

científico, así como relación al tema investigado. En los criterios de exclusión se 

descartan estudios de más de 10 años publicados, tesis, trabajos en pdf, artículos o 

estudios publicados en Wikipedia y estudios que no tienen relación con el tema a 

investigar.  

Resultados:  

Presentación del caso 

Motivo de Consulta, Valoración Cardiológica. Antecedentes Personales, Paciente de 14 

de edad sexo masculino en Guatemala acude por urgencias cardiología para valoración 

del ritmo cardiaco le toman 3 electrocardiogramas y diagnostican electrocardiograma de 

deportista frecuencia cardiaca de 28 lpm. Antecedentes Patológicos: Niega antecedentes 
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cardiovasculares. Antecedentes Quirúrgicos: Hernioplastia inguinal sin complicaciones. 

Alergia: No refiere. Hábitos: Deportista de alto rendimiento desde los 3 años de edad 

hasta la actualidad, como son desde los 3 a los 6 años futbol con una frecuencia de 3 

veces por semana, desde los 6 a los 10 años siendo un deportista de alto rendimiento 

practicaba patinaje y triatlón todos los días con una duración de 2 a 3 horas. Finalmente, 

desde los 13 años practica futbol diariamente. Examen Físico, Signos Vitales: TA: 

95/60 mmHg MSD, 90/60mmHg MSI, FC: 62 lpm, FR: 18 rpm, SpO2: 96%. Medidas 

Antropométricas: Peso: 51 Kg Talla: 1.63 mts, IMC: 19.19, Apariencia General. 

Paciente en estables condiciones generales, afebril, Eupneico, tolerando vía oral y o2 

ambiente, Cabeza: normocéfala, Cuello: móvil, venas yugulares no ingurgitadas TO a 3 

cm del ángulo de Louis, pulsos carotideos simétricos de buena amplitud sin soplos. 

Tórax: simétrico de configuración normal, normo expansible, ruidos respiratorios 

presentes en ambos campos pulmonares sin agregados, Ápex cardiaco no visible 

palpable en 5to espacio intercostal izquierdo con línea medio clavicular izquierda, 

ruidos cardiacos rítmicos de buen tono, la única sístole silente, r2 único diástole silente. 

Abdomen: plano, simétrico, blando no doloroso a la palpación superficial ni profunda, 

ruidos hidroaéreos presentes de frecuencia normal sin visceromegalias. Extremidades: 

simétricas, eutrófica, sin edema, con varices grado II, pulsos arteriales de buen amplitud 

y forma. Neurológico: conservado. Exámenes Complementarios. Electrocardiograma: 

Ritmo sinusal/ F.C. 62 lpm / PR 140 ms/ QRS 90 ms/ QT 340 ms/ Eje del QRS -10º 

Trazo· Normal. Ecocardiograma visión: Cavidades cardiacas de diámetros normales, 

función sistólica biventricular conservada FEVI 68%, aparatos valvulares funcional y 

morfológicamente normales. Diagnósticos: Paciente sin Hallazgos paraclínicos ni para 

cínicos de cardiopatías 

Enfermedad actual: Paciente de 14 años de edad de sexo masculino, que es deportista de 

alto rendimiento, refiere que practica deportes desde los 3 años de edad hasta la 

actualidad, desde los 3 a los 6 años futbol con una frecuencia de 3 veces por semana, 

desde los 6 a los 10 años siendo un deportista de alto rendimiento practicaba patinaje y 

triatlón todos los días con una duración de 2 a 3 horas. Finalmente, desde los 13 años 

practica futbol diariamente. Actualmente niega tener alguna alteración en sus 

actividades de rutina o al practicar deporte por lo que es un paciente asintomático. 

Destacan que a los 7 años se realiza un control cardiólogo en Guatemala en urgencias 

cardiología para valoración del ritmo cardiaco le toman 3 electrocardiogramas, siendo 

diagnosticado con una arritmia sinusal propia de un deportista de alto rendimiento. 
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Figura 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ritmo sinusal/ F.C. 60 LPM /Intervalo pr 160 ms / intervalo QRS 100 LPM / intevalo 

QT 420 ms eje +20 grados. Conclusión: Arritmia sinusal (variabilidad de los 

intervalos R-R). 

Figura 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Variabilidad de los intervalos R-R con el ciclo respiratorio). 
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Figura 3 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discusión:  

Un estudio realizado por Soos MP y McComb D. (2023), manifiestan que la arritmia 

sinusal no precisamente es una enfermedad, sino que puede ser un signo de una 

patología crónica subyacente que hasta la actualidad requiere más investigación, es una 

arritmia que se observa en los electrocardiogramas de presentación, su hallazgo puede 

ser normal que se encuentra en individuos jóvenes, los pacientes con arritmia sinusal es 

poco frecuente que muestren síntomas y si presentan síntomas como disnea, edema de 

las extremidades inferiores, disnea de esfuerzo o neuropatía periférica probablemente se 
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debe a una causa subyacente y no a la arritmia sinusal.  Así mismo, antecedentes por 

traumatismos craneoencefálicos o de cérvix por caída u otros mecanismos como el uso 

de anticoagulantes, pueden aumentar la sospecha de hemorragia intracraneal 

subyacente. Además, se debe tener cuidado en una revisión del electrocardiograma 

inicial para descartar un bloqueo cardíaco de tercer grado como posible causa de 

arritmia sinusal. indican también que ningún hallazgo del examen físico se correlaciona 

directamente con el diagnóstico de arritmia sinusal Soos MP y McComb D. (2023).  

Así mismo, Velásquez J et al. (2015). Indican que para este estudio se toman 100 Holter 

de individuos mayores a 21 años, provenientes de una base de datos del grupo Insight; 

10 de estos Holter corresponden a pacientes con estudios dentro de los límites normales, 

de los cuales 3 presentan antecedentes o sintomatologías previas de arritmia, mientras 

que los 7 restantes no presentan ninguna patología o sintomatología previa; y 90 

presentan diferentes tipos de arritmia cardiaca Velásquez J et al. (2015). Los 

diagnósticos de los casos fueron realizados por un cardiólogo especializado con base en 

los parámetros convencionales de evaluación clínica. El resultado de la investigación 

refleja que de los 90 Holter que se asocian a arritmia, se encuentran 42 Holter con 

arritmias agudas de acuerdo con los parámetros convencionales, los diagnósticos de 12 

de los Holter evaluados, 6 normales, de los cuales 3 presentan antecedentes o 

sintomatologías previas asociadas a una arritmia, pero con diagnóstico de normalidad y 

6 con Holter diagnosticados con arritmias.  

En otro estudio realizado por el 23. Zavala J. (2019). especialista en criterios electro 

cardiológicos de los trastornos del ritmo y de la conducción, manifiesta que la arritmia 

sinusal se presenta generalmente como un indicador de la salud cardiovascular, que se 

encuentra con mayor frecuencia en adultos jóvenes y saludables (adolescentes). La 

arritmia sinusal no se correlaciona con una disminución en la esperanza de vida u otras 

comorbilidades, sin embargo, hasta la actualidad se ha asociado con enfermedades 

crónicas como la diabetes mellitus y la insuficiencia cardiaca u otras patologías del 

sistema cardiovascular, recalcando que la variación normal del ritmo sinusal está 

relacionada con el ciclo respiratorio, por inhibición del tono vagal. Por otro lado, 

manifiesta que la arritmia sinusal va a depender de su frecuencia, origen y según el 

ritmo cardiaco del individuo.  

Los artículos científicos que se evaluó, tienen relación con el caso clínico que se llevó a 

cabo en la investigación, en el cual se evidencia que la arritmia sinusal no es una 

enfermedad patológica, pero puede desencadenarse por enfermedades crónicas como la 

diabetes mellitus, enfermedades cardiacas subyacentes entre otros problemas 

cardiológicos Zavala J. (2019). Así mismo relacionando los estudios analizados se 

puede verificar que los pacientes con arritmia sinusal son con frecuencia asintomáticos, 

al igual que el paciente de 14 años de edad de sexo masculino del caso clínico en 
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estudio y que pueden llevar un estilo de vida saludable sin ningún riesgo que pueda 

complicar su salud y vida del ser humano Gratadour Pnet al. (2022).  

La importancia de este análisis de caso clínico es tener conocimiento científico acerca 

de la arritmia sinusal, que es una variación de la frecuencia cardiaca del nodo sinusal 

con el ciclo respiratorio, que consiste en la fisiología de la frecuencia cardiaca durante 

la exhalación e inhalación Christen et al. (2001). Así mismo se puede evidenciar 

frecuentemente en niños y personas jóvenes, también se considera una variante del 

ritmo sinusal normal ya que se presenta de manera asintomática lo que no representa 

riesgo ni peligro para el paciente y en la mayoría de los casos no requiere tratamiento. 

Sethi R et al. (2022). Sin embargo, si existen enfermedades predominantes pueden 

presentarse con síntomas como la disnea, fatiga, edema de las extremidades inferiores, 

disnea de esfuerzo o neuropatía periférica que, probablemente puede deberse a una 

causa subyacente y no a la arritmia sinusal y que pueden necesitar de tratamiento 

médico Debruyne P et al. (2021).   

Conclusión:  

 El caso clínico del paciente de 14 años de edad de sexo masculino con arritmia 

sinusal y en relación a los casos comparados según varios investigadores. 

Concluyo que la arritmia sinusal no es una enfermedad patológica, así mismo en 

la mayoría de los pacientes no se presentan síntomas, tomando en cuenta que si 

existiese sintomatología no se debe principalmente a una arritmia sinusal, sino 

que pueden deberse a otros factores o enfermedades cardiacas. Por lo tanto, 

considero que como profesional de la salud la importancia de estudio de este 

caso clínico fue el análisis y comparación de las distintas investigaciones para 

conocer sus factores predominantes que pueden causar una arritmia sinusal, 

signos y síntomas y tratamiento oportuno y entender a nivel científico que la 

arritmia sinusal se da en niños y personas jóvenes y que pueden llevar un estilo 

de vida saludable, que sin lugar a duda no existen riesgo en la salud ni vida del 

individuo.  
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