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 Resumen  

Introducción: 

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) son la segunda 

causa más común de discapacidad en el medio laboral, siendo 

responsables del 40 %-50 % de costos por enfermedades 

laborales, además de las ausencias del trabajo de más de tres 

días y el 49 % de todas las inasistencias de más de dos semanas 

(Regalado et al., 2023). Objetivo: El objetivo del presente 

estudio está orientado a correlacionar, factores de riesgo 

asociados a los trastornos musculoesqueléticos en los 

colaboradores de la empresa Plastiazuay S.A. la estructura 

consta de una introducción donde se presenta el problema de 

salud y se identifica los antecedentes que han sido 

documentado por estudios anteriores que constituyen 

referentes teóricos. Metodología: La metodología utilizada es 

de tipo cuantitativo descriptivo correlacional, y decanta del 

constructo teórico en donde las posturas forzadas, los 

movimientos repetitivos, manejo manual de cargas están 

asociados a los trastornos musculoesqueléticos, incluye la 

recopilación de información a través de métodos y técnicas 

validadas a 75 trabajadores del área operativa de una empresa 

manufacturera, Plastiazuay, de la ciudad de Cuenca, los datos 

fueron procesados en el paquete estadístico SPSS según 

estadígrafos de estadística descriptiva en correspondencia con 

las variables de estudio.  Resultados: Se encontró que existe 

fuerte correlación estadística. La variable Posturas Forzadas 

presenta una correlación positiva de (.581*) a un nivel de 

significancia bilateral de 0,01 menor al p-valor de 0,05, por lo 

tanto, es estadísticamente significativa. Lo que expresa que a 

medida que aumenta el número de posturas forzadas aumenta 

el riesgo de afecciones musculoesqueléticos o viceversa. La 

variable Movimientos Repetitivos tiene una correlación 

positiva de 0,586** (Sig. <0,001) implica que, a mayor 

exposición, mayor presencia de trastornos 

musculoesqueléticos. La variable Manejo Manual de Cargas 

con un coeficiente de 0.405** (Sig. <0,001), indica que a 

medida que aumenta la exposición a manejo manual de cargas, 

incrementa la presencia de los trastornos musculoesqueléticos. 

Conclusión: Se comprobó que existe fuerte correlación 

mediante pruebas estadísticas entre las variables estudiadas, en 
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conclusión, los programas preventivos de salud ocupacional 

deben estar orientados a detectar, corregir y/o mitigar la 

presencia de factores de riesgo con el fin de disminuir la 

morbilidad osteoarticular en el contexto específico de estudio. 

Área de estudio general:  Salud y seguridad ocupacional 

Área de estudio específica: Ergonomía  

 

Keywords:  

risk factors, health, 

safety, 

musculoskeletal 

 Abstract 

The musculoskeletal disorders are the second most common 

cause of disability in the workplace, being responsible for 40%-

50% of costs due to occupational illnesses, in addition to 

absences from work of more than three days and 49% of all 

absences of more than three days of two weeks (Regalado et al., 

2023). Objective: The objective of this study is aimed at 

correlating risk factors associated with musculoskeletal 

disorders in employees of the company Plastiazuay S.A. The 

structure consists of an introduction where the health problem 

is presented and the antecedents that have been documented by 

previous studies that constitute theoretical references are 

identified. Methodology: the methodology used is quantitative, 

descriptive, correlational, and is based on the theoretical 

construct where forced postures, repetitive movements, manual 

handling of loads are associated with musculoskeletal 

disorders, and includes the collection of information through 

validated methods and techniques to 75 workers from the 

operational area of a manufacturing company, Plastiazuay, in 

the city of Cuenca, the data were processed in the SPSS 

statistical package according to descriptive statistics 

statisticians in correspondence with the study variables. 

Results: it was found that there is a strong statistical 

correlation. The Forced Postures variable presents a positive 

correlation of (.581*) at a bilateral significance level of 0.01 

less than the p-value of 0.05, therefore, it is statistically 

significant. Which expresses that as the number of forced 

postures increases, the risk of musculoskeletal conditions 

increases or viceversa. The Repetitive Movements variable has 

a positive correlation of 0.586** (Sig. <0.001), which implies 

that the greater the exposure, the greater the presence of 

musculoskeletal disorders. The variable Manual Handling of 

Loads with a coefficient of 0.405** (Sig. <0.001), indicates that 
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as exposure to manual handling of loads increases, the presence 

of musculoskeletal disorders increases. Conclusion: It was 

proven that there is a strong correlation through statistical tests 

between the variables studied. In conclusion, preventive 

occupational health programs should be aimed at detecting, 

correcting and/or mitigating the presence of risk factors in order 

to reduce osteoarticular morbidity. in the specific context of 

study. 

 

 

Introducción 

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) son la segunda causa más común de 

discapacidad en el medio laboral, siendo responsables del 40 %-50 % de costos por 

enfermedades laborales, además de las ausencias del trabajo de más de tres días y el 49 

% de todas las inasistencias de más de dos semanas (Regalado et al., 2023). La 

Organización Mundial de Salud (OMS, 2021), indica que a nivel mundial 

aproximadamente 1710 millones de individuos padecen trastornos musculoesqueléticos.  

Según la Oficina Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo (EU-OSHA, 2019), 

para el año 2021 en sus estadísticas refleja que los trastornos musculoesqueléticos afectan 

aproximadamente al 69 % de los trabajadores agrícolas, forestales y pesqueros los cuales 

señalaron que padecen uno o más TME, mientras para el caso de los profesionales fue 52 

% de los trabajadores.  

En Latinoamérica, según algunas fuentes, los trastornos musculoesqueléticos se señalaron 

como la primera causa de enfermedad ocupacional. Estos trastornos representaron un 

76,5% de todas las enfermedades ocupacionales (Muthelo et al., 2023). Según Jacquier-

Bret & Gorce, 2023, los datos estadísticos obtenidos de las instituciones administradoras 

del seguro Ley  16 744 en Chile, el 71% de los días de trabajo perdido estuvieron 

relacionados con problemas musculoesqueléticos.  En esta misma línea, Balderas (2019), 

señala que los trastornos musculoesqueléticos (TME) representan cerca del 30% de la 

morbilidad ocupacional, este importante porcentaje afecta la calidad de vida de los 

trabajadores, así como su salud, además de representar un costo económico para las 

empresas debido al ausentismo laboral, incapacidades, jubilaciones anticipadas entre 

otras. 

Por su parte Ruiz et al. (2022), en un estudio realizado en la ciudad de México, sobre la 

identificación de riesgos ergonómicos y para lo cual se utilizaron los métodos MAC 

(Manual handling Assessment Charts) y ART (The Assessment of Repetitive Tasks). Tras 

el análisis mediante observación directa y grabaciones de las áreas de trabajo de varios 

puestos, obtuvo como resultado que el riesgo por manejo de cargas y movimientos 
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repetitivos está presente en el 87.3% de los puestos, lo cual indica que este porcentaje de 

población trabajadora están expuestos a riesgo ergonómico MEDIO a ALTO. 

Mera & Gómez (2021), publican una investigación realizada en la cuidad de Quito, 

Ecuador, en la empresa Manufacturas Americanas, la investigación se realizó debido al 

registro de un índice alto de enfermedades ocupacionales, remitidas por el departamento 

médico de la empresa en el cual se analizó riesgos ergonómicos y condiciones laborales 

de costureras.  Tras el estudio se encontró que las molestias más frecuentes con un índice 

alto de alrededor del 65% en las trabajadoras se dan en el cuello, espalda y cabeza ya que 

los movimientos son repetitivos y la posición es permanente, debido al déficit de 

condiciones ergonómicas para esta actividad lo cual puede aumentar la morbilidad de 

manera gradual. 

En Cuenca Chumi, R (2018), tras su investigación sobre, riesgos ergonómicos presentes 

en estibadores de Duramas, Distablasa y Vitefama en la ciudad de Cuenca obtiene como 

resultado en la evaluación inicial mediante el método REBA que, el 7% presentan un 

nivel de riesgo muy alto de padecer trastornos musculoesqueléticos, mientras que el 63% 

obtuvieron un nivel alto, el 17% un nivel medio, el 10% un nivel bajo y tan solo el 3% un 

nivel de riesgo inapreciable. Los resultados también demuestran que los principales 

factores de riesgo ergonómico asociado como el levantamiento manual de cargas (LMC), 

las posturas forzadas, los movimientos repetitivos y los esfuerzos musculares durante el 

desempeño de la actividad laboral, son riesgos ergonómicos comúnes en las tres empresas 

estudiadas.  

La empresa manufacturera ecuatoriana, Plastiazuay S.A. no es la excepción pues en su 

último reporte médico anual de morbilidades (2022), reporta la presencia de trastornos 

musculoesqueléticos, ya que el 24.43% de los reposos médicos asignados durante el 2022 

fueron debidos a patologías osteoarticulares, de los cuales el 24.18% corresponden a 

patologías como lumbalgias y dorsalgias, a pesar de existir esta información actualizada,  

previo al presente estudio la empresa carecía de una evaluación respecto a los factores de 

riesgo asociados a dichos trastornos en los trabajadores, por lo que se llevó adelante la 

presente investigación y se determinó el grado de asociación con afecciones 

osteomusculares de esta población trabajadora.  

El presente tema es de vigencia y actualidad, su importancia se da desde diferentes 

enfoques, tanto a nivel teórico, práctico como social. En lo teórico porque el tema 

propuesto es de actualidad e importancia para las líneas de investigación de la salud 

pública, en el mismo se propone determinar los factores de riesgo asociado a los trastornos 

musculoesqueléticos en los colaboradores de la empresa Plastiazuay S.A. Desde un 

enfoque práctico es relevante el tema propuesto, porque al conocer los factores de riesgo 

asociado a los trastornos   musculoesqueléticas estaremos contribuyendo con las bases 

teóricas y prácticas necesarias en las instituciones de salud y en organizaciones laborales 
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para el manejo adecuado de estrategias de intervención con los equipos 

multidisciplinarios que dan seguimiento sobre la salud y seguridad de los trabajadores. 

Desde lo social, la importancia del tema se da, en que los resultados obtenidos del presente 

estudio, contribuye en la preparación de estudiantes, docentes y profesionales de la salud 

y seguridad laboral, los cuales se encuentran directamente vinculados con esta 

problemática de salud.  

Factores de riesgo para trastornos musculoesqueléticos 

Por las actividades propias de una empresa manufacturera es importante como primer 

paso evaluar la presencia de trastornos musculoesqueléticos, las cuales  según Diaz 

(2022),  pueden presentarse debido a malas posturas y posiciones forzadas e inadecuadas 

que toman los trabajadores al momento de llevar a cabo sus actividades cotidianas, estas 

son causales de morbilidad aguda y/o crónica en el sistema musculoesquelético y por ende 

pueden provocar ausentismo laboral con disminución de la producción. Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), los TME son de origen multifactorial, donde 

influyen,  factores del entorno físico, de la organización del trabajo, psicosociales, 

individuales y socioculturales (Sun et al., 2023).    

En cuanto a los factores de riesgo los autores  Calvo & Alvarez (2019), los establecen 

según su tipología como: factores materiales de riesgo (intrínsecos), los cuales tienen 

dependencia material del trabajo como, por ejemplo, el uso de herramientas muy pesadas, 

la falta de protección y seguridad. Por otra parte, Hossain et al. (2018), mencionan la 

presencia de factores sociales de riesgo (extrínsecos) los cuales corresponden a aspectos 

individuales de las personas, tales como su edad, sexo y actitud, entre otros. Mientras que 

Diaz-Tenesaca et al. (2022), agrupan los factores materiales de riesgo en factores de 

seguridad, los cuales tienen un origen físico, químico, biológico; y en factores 

medioambientales derivados de las características del trabajo y su organización. De 

acuerdo con Mera & Gómez (2021), los riesgos ergonómicos son aquellos relacionados 

con las tareas, equipos, ambientes de trabajo o la combinación de ellos que inciden en la 

probabilidad de que un trabajador que se exponga a ellos, desarrolle alguna enfermedad 

o sufra un accidente laboral. De acuerdo a los mismos autores los riesgos ergonómicos 

son: Repetición de movimientos, frecuencia y cadencia, realizar movimientos repetitivos 

durante largos períodos de tiempo puede aumentar el riesgo de desarrollar TME.  

Identificar las causas de las lesiones osteomusculares se torna muchas de las veces una 

tarea compleja, sin embargo, según revisiones realizadas los factores mayormente 

involucrados son las posturas forzadas o estáticas, movimientos repetitivos y la intensidad 

de los mismos, el manejo de cargas, el ritmo de trabajo, la vibración, factores 

psicosociales, la temperatura, las insuficiencias en el diseño del puesto de trabajo entre 

otras. Todo esto produce afectación acumulativa a nivel osteomuscular y desencadena 
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patologías a nivel musculoesquelético que deterioran la calidad de vida de los 

trabajadores a más de generar impacto negativo a nivel de costos en las empresas. 

Trastornos musculoesqueléticos  

Las enfermedades osteomusculares son un grupo de trastornos que afectan a los huesos, 

músculos, tendones, ligamentos y nervios (Villavicencio et al., 2019). Estos trastornos 

incluyen afecciones como: tendinitis, síndrome del túnel carpiano y artritis entre otras. 

Los trastornos musculoesqueléticos se presentan con frecuencia  con dolores, en 

ocasiones  persistentes  y con limitación de la movilidad, de la destreza y el nivel general 

de funcionamiento, lo que reduce la capacidad de las personas para trabajar (OMS, 2021).  

Das et al. (2020), realizaron una revisión sistemática de los trastornos musculo 

esqueléticos relacionados con el trabajo entre los trabajadores artesanales. Los hallazgos 

sugieren que la prevalencia de síntomas musculoesqueléticos entre los trabajadores 

artesanales es de 38,5 al 100%, y las áreas del cuerpo más afectadas son el cuello, la 

espalda, las rodillas y las extremidades superiores. Se encontró que los factores de riesgo 

que incluyen la postura de trabajo, las horas de trabajo diarias, los movimientos 

repetitivos y enérgicos, la experiencia laboral, la edad, el género y el trabajo en 

condiciones estresantes están altamente asociados con la aparición de estos trastornos. 

Por otro lado, Jain et al. (2018), en un estudio sobre la asociación de factores de riesgo 

con trastornos musculo esqueléticos en agricultores de trabajo manual constataron que la 

tasa más alta de aparición de TME se observó en la zona lumbar (71,4 %), seguida de los 

dedos (62,1 %), los hombros (56,4 %) y las manos/muñecas (55 %). Se encontró que 

factores como la edad, el género, las horas de trabajo diarias, el dominio de las manos, la 

fatiga percibida y la experiencia laboral estaban asociados con TME en una o más 

regiones de la parte superior del cuerpo. Los resultados del estudio indican una alta 

incidencia de TME entre los agricultores que trabajan manualmente y destacan la 

importancia de los factores individuales y relacionados con el trabajo. 

Por otro lado, Calvo et al. (2019), en un estudio sobre factores de riesgo asociados a 

alteraciones musculoesqueléticas en la agricultura familiar, encontraron que las posturas 

inadecuadas al levantar y transportar cargas pesadas, la edad, las tareas repetitivas, los 

años de experiencia y el sexo fueron los principales factores de riesgo asociados a la 

aparición de trastornos musculoesqueléticos en espalda baja, hombros y rodilla, son los 

principales desórdenes que afectan a los pequeños productores. Se concluye que es 

pertinente desarrollar estrategias preventivas en torno a estos factores y trastornos, así 

como también procesos educativos que conlleven a disminuir los distintos riesgos en esta 

población  
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Cejudo et al. (2021), indican que la evaluación de los riesgos constituye un valioso 

recurso para controlar la repercusión de los mismos y elaborar planes de intervención para 

su reducción en aras de preservar la salud de los trabajadores. Aponte et al. (2022), 

menciona que los principales métodos para la evaluación de los riesgos son los siguientes:  

repetitividad de movimientos (JSI, Ocra Chek List), carga postural (Rula, Reba, Owas), 

manipulación de carga (Niosh, Ginsht, Tablas de Snook y Ciriello), ambiente térmico 

(Fanger), evaluación global (Lest). De igual manera en el estudio de Escalante et al. 

(2018), los resultados indicaron que la evaluación ergonómica contribuye hacia la 

adecuación de los puestos de trabajo y la calidad de vida del trabajador.  

Así mismo Zamora-Chávez et al. (2020), mencionan la existencia de factores individuales 

que tienen relación con una mayor predisposición genética de algunas personas a 

desarrollar trastornos musculoesqueléticos. Además, ciertos factores individuales, como 

la edad avanzada, el género (algunos TME son más comunes en mujeres, como el 

síndrome del túnel carpiano), la falta de condición física y las enfermedades crónicas, 

pueden aumentar el riesgo de desarrollar TME. En una investigación realizada en Quito 

sobre evaluación de riesgos ergonómicos en una empresa manufacturera el autor obtiene 

como resultado que el riesgo ergonómico encontrado si bien no es grave puede aumentar 

la morbilidad de manera gradual y que las principales afecciones encontradas por el riesgo 

ergonómico con el 65% son a nivel de espalda cuello y cabeza debido a movimientos 

repetitivos y posiciones estáticas (Mera & Gómez, 2021).  

Vega (2019), recomienda que para reducir las consecuencias que producen los factores 

de riesgo es necesario elaborar planes de intervención orientados a controles de ingeniería 

y controles administrativos. Los primeros están encaminados a modificar los aspectos 

físicos del puesto de trabajo. Comprenden acciones como las modificaciones del mismo, 

obtención de equipos diferentes o cambios de herramientas modernas. El enfoque de estos 

controles es identificar los estresores como la mala postura, fuerza y repetición entre 

otros, estos controles son los métodos de elección para reducir o eliminar los riesgos de 

manera permanente. Los controles administrativos según Ruiz et al. (2022),  orientan a 

cambios en la organización del trabajo, los controles administrativos incluyen las 

siguientes acciones; rotación de los trabajadores, aumento en la frecuencia y duración de 

los descansos, preparación de todos los trabajadores en los diferentes puestos para una 

rotación adecuada, mejoramiento de las técnicas de trabajo y acondicionamiento físico de 

los trabajadores. 

En temas de salud y seguridad ocupacional resulta de gran importancia evaluar a los 

trabajadores con un enfoque integral, prestar especial atención a su entorno tanto social, 

familiar como laboral, de esta manera será posible abarcar y dar soluciones a deficiencias 

que se identifiquen en los diagnósticos integrales, como se evidencia en las revisiones e 

investigaciones presentadas los TME son afecciones son multifactoriales y tiene 
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incidencia enfocada a ciertos sectores es así que Chumi (2018), destaca que un  aspecto 

notable es que los TME presentan una incidencia 3 a 4 veces más alta en determinados  

sectores de empleo,  entre los cuales destacan la industria manufacturera, la minería, la 

industria de procesado de alimentos, los servicios de limpieza, la construcción, la pesca 

y la agricultura. Al tratarse de sectores con mayor exposición a riesgos serian estas áreas 

las más beneficiadas con las mejoras que se implementen gracias a los estudios e 

investigaciones futuras.  

 Metodología 

El presente trabajo de investigación se trata de un estudio descriptivo, transversal, no 

experimental basado en el paradigma positivista, el fundamento de este paradigma es el 

dato concreto, es decir, un valor absoluto o relativo que implique el rechazo o no rechazo 

de la hipótesis correlacional mediante la respetiva prueba estadística. Ramos (2015). Se 

refiere a los estudios de carácter cuantitativo, en los cuales se trata de responder desde la 

prueba empírica a las hipótesis de investigación. La investigación cuantitativa trabajó con 

un constructo de variables independientes y dependientes. Agudelo & Aigneren (2008). 

El alcance de la presente investigación fue exploratorio, descriptivo y correlacional. El 

momento exploratorio o trabajo de campo sirvió para situar el fenómeno de estudio en el 

contexto específico de investigación. El descriptivo se hizo desde los datos estadísticos 

existentes sobre el fenómeno de investigación. El momento correlacional se aplicó para 

encontrar asociaciones positivas o negativas entre las variables de investigación. 

Población y muestra 

El objeto de estudio fue la empresa Plastiazuay S.A.  el universo se trató de 105 

trabajadores de la empresa Plastiazuay S.A.  La muestra fue de 75 trabajadores del área 

operativa de seleccionados por el método estadístico no probabilístico intencional según 

criterios definidos por el investigador. En el presente estudio fueron incluidos los 

trabajadores que expresen su consentimiento informado y que pertenezcan al área 

operativa, que se encuentren laborando en el momento de recopilar datos de 

investigación. Fueron excluidos los trabajadores del área administrativa. 

Instrumento  

Para el estudio cuantitativo se aplicó la técnica de la encuesta. El instrumento fue el 

cuestionario con escala de Likert de 5 opciones. El cuestionario se diseñó en dos partes: 

1 en el que consta el encabezado y las variables, sus definiciones y los ítems. 2 en la que 

constan las variables de control.  

La validación de contenido del instrumento de medición se hizo por el método de opinión 

de expertos. Se escogió 3 jueces y se aplicó un instrumento con las opciones de: 1 

irrelevante, 2 poco relevante, 3 relevante y 4 muy relevante. Se sumó los parciales y 
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estableció un promedio. Se inicio el cuestionario con 32 ítems, los ítems que alcanzaron 

una media de 3.5 o más hasta 4 son los ítems que quedaron para la prueba piloto en el 

formulario 004, estos fueron 29 ítems, la prueba piloto se aplicó a 17 sujetos de estudio 

que es mayor al 10% del tamaño de la muestra, posterior a ello, la fiabilidad del 

instrumento midió la consistencia interna de los ítems con relación a la definición del 

concepto de la variable y se calculó con el coeficiente del Alpha de Cronbach, el cual es 

un procedimiento de análisis de fiabilidad que mide la confiabilidad que tienen los datos 

recolectados, (George & Mallery, 2003). El umbral fue 0.6 por variable, tras la prueba 

piloto se eliminaron ítems por debajo de 0.6 en el alfa de Cronbach, se calculó también el 

coeficiente de la escala general, (0.899) el cual es bueno e indica que se puede conservar, 

el cuestionario definitivo se aplicó con 23 ítems. 

Tabla 1 

 Alpha Cronbach 

Variables Ítems prueba piloto Alpha Cronbach Final 

Variables 

independientes 
  

X1 =  8 0.812 

 X2 =  5 0.859 

X3 =  5 0.788 

Variables dependientes    

Y1 =  5 0.874 

Alpha de Cronbach de la escala general 23 0.899 

                   Fuente: Adaptado de las salidas del SPSS, 2023 

Procedimiento  

Se presentó la propuesta en la empresa y con la respectiva autorización, se comunicó el 

objetivo del estudio a la población participante, para garantizar la privacidad de la 

información recolectada previo los participantes firmaron el consentimiento informado. 

Se aplicó la encuesta a la población trabajadora del área operativa de manera individual 

con la debida asistencia de los investigadores 

Análisis de la información 

 Los datos se procesaron en gráficos de distribución de frecuencias para las variables de 

control y se aplicó el Programa estadístico SPSS, (Statistical Package for the Social 

Sciences) versión 22.0. para la evaluación y el análisis de datos se utilizó los siguientes 

estadísticos: Prueba de normalidad, Kolmogorov-Smirnova y pruebas de correlación 
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paramétrica de Spearman, para la asociación de los trastornos musculoesqueléticos y 

factores de riesgo. 

Aspectos éticos 

Entre los aspectos éticos para la presente investigación se destacan, la debida autorización 

por parte de la empresa Plastiazuay S.A. Así mismo, el estudio fue revisado y aprobado 

por parte del comité de ética de investigación de la Universidad Católica de Cuenca, 

posterior a ello se seleccionaron métodos y técnicas, que fueron aplicados a los 

trabajadores que firmaron el consentimiento informado el presente estudio no implico 

ningún riesgo para su salud física ni mental de los sujetos de estudio. La información que 

se obtuvo fue debidamente utilizada por el personal que llevo adelante el estudio 

manteniéndose la debida confidencialidad. 

Caracterización de la población de estudio. 

La población estudiada cuenta con las siguientes características sociodemográficas; El 

100% de la población corresponde al sexo masculino, la edad promedio de los 

trabajadores es de 38.6 años y el promedio de antigüedad en el cargo es de 12.65 años.  

En la figura 1 se muestra la distribución de la población estudiada según la edad, se 

observa que el mayor grupo etario se encuentra en las edades comprendidas entre 24-35 

años.  

Figura 1 

Distribución de los trabajadores de la empresa Plastiazuay S.A según edad 2023.

 

              Nota: la distribución según edad demuestra que el mayor porcentaje de la población 

trabajadora están entre los 21-35 años 

Fuente: Base de datos de excel 
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Como se puede observar en la figura 2, el 65,22% de la población estudiada cuenta con 

el bachillerato y solo el 1,45% ha alcanzado el tercer nivel.  

Figura 2 

Distribución de los trabajadores de la empresa Plastiazuay S.A. según el nivel de 

instrucción. Cuenca 2023 

 

Nota: El 65.22% de los sujetos de estudio, han completado el bachillerato. 

Fuente: Base de datos Excel 

Prueba de parametría 

Esta prueba estadística corresponde al test de Kolmogórov-Smirnov la cual nos permite 

establecer la distribución de los datos bajo la curva de Gauss. En virtud de lo antes 

mencionado y al tratarse de una población cuyo tamaño de la muestra es igual a n=70, los 

resultados de las variables de investigación son estadísticamente significativos al ser 

mayores al p-valor 0,05. (Landero y González, 2016). En concordancia con esto, la 

distribución de los datos tiene una distribución normal y comportamiento paramétrico lo 

cual se puede advertir con mayor precisión en el histograma de frecuencias. (figura 3) Se 

aplicará entonces más adelante el coeficiente de correlación de Pearson. 

Tabla 2 

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Prom_TrastornosMusculoesqueleticos ,088 70 ,200* 

Prom_PosturasForzadas ,073 70 ,200* 
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Tabla 2 

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov (continuación) 

 Estadístico gl Sig. 

Prom_MovimientoRepetitivos ,103 70 ,061 

Prom_ManejoManualDeCargas ,098 70 ,092 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. a. Corrección de significación de Lilliefors 

Fuente: Adaptado de las salidas del SPSS, 2023 

Se observa en la Figura 3 el histograma muestra la distribución normal de los datos. 

Figura 3  

Histograma de promedio Trastornos musculoesqueléticos.   

 

Nota: el promedio es de 2.86 con una desviación estándar de 1,035. Significa que los datos están 

mayormente agrupados entre 3,885 y 1,815. La figura muestra una distribución normal por lo que se 

confirma una distribución paramétrica  

Fuente: Adaptado de las salidas del SPSS, 2023 

Correlaciones paramétricas 

En la tabla 3 se presentan los resultados de las correlaciones paramétricas obtenidas en la 

investigación. La variable Prom_PosturasForzadas presenta una correlación positiva de 
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(.581*) a un nivel de significancia bilateral de 0,01 menor al p-valor de 0,05, por lo tanto, 

es estadísticamente significativa. Lo que expresa que a medida que aumenta el número 

de posturas forzadas aumenta el riesgo de afecciones musculoesqueléticos o viceversa. 

La variable Prom_MovimientosRepetitivos tiene una correlación positiva de 0,586** 

(Sig. <0,001). Esto implica que a mayor exposición a movimientos repetitivos, 

incrementa la presencia de los trastornos musculoesqueléticos. La variable 

Prom_ManejoManualDeCargas con un coeficiente de 0.405** y una Significancia 

bilateral <0,001  e indica que  a medida que aumenta la exposición a manejo manual de 

cargas, incrementa consigo  la presencia de los trastornos musculoesqueléticos. 

Tabla 3 

Correlaciones paramétricas de Pearson 

Nota. Adaptado de las salidas del SPSS, 2023 

Discusión de los resultados 

En un estudio llevado a cabo en Venezuela  sobre,  condiciones disergonómicas y factores 

de afecciones musculoesqueléticos en caucheros de transporte de carga pesada, se 

 

Prom_TrastornosMusculoesquel

eticos 

Prom_PosturasForza

das 

Prom_MovimientoRepetit

ivos 

Prom_ManejoManualDeCa

rgas 

Prom_TrastornosMuscul

oesqueleticos 

Correlación de 

Pearson 

1 ,581** ,506** ,614** 

Sig. (bilateral)  <,001 <,001 <,001 

N 70 70 70 70 

Prom_PosturasForzadas Correlación de 

Pearson 

,581** 1 ,537** ,382** 

Sig. (bilateral) <,001  <,001 ,001 

N 70 70 70 70 

Prom_MovimientoRepet

itivos 

Correlación de 

Pearson 

,506** ,537** 1 ,576** 

Sig. (bilateral) <,001 <,001  <,001 

N 70 70 70 70 

Prom_ManejoManualDe

Cargas 

Correlación de 

Pearson 

,614** ,382** ,576** 1 

Sig. (bilateral) <,001 ,001 <,001  

N 70 70 70 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 



 
 
 
 

                                      A n á l i s i s  &  T i e m p o                  P á g i n a  38 | 43 

ISSN: 2773-7330 

Vol. 6 No. 1.  pp. 24 – 43. enero - marzo 2024 

www.alfapublicaciones.com 

determinó un riesgo alto asociado a posturas forzada; así también para la manipulación 

manual de cargas existe un riesgo medio o moderado, los autores concluyen que la 

evaluación ergonómica permitió identificar las principales afecciones que los 

trabajadores pueden sufrir al estar expuestos a condiciones disergonómicas, siendo la 

carga postural, el esfuerzo percibido y las demandas fisiológicas los elementos de mayor 

riesgo (Ron et al., 2022). estos resultados son similares con el presente estudio realizado 

en la empresa Plastiazuay en la cuidad de Cuenca, puesto que los factores de riesgo como 

la manipulación de cargas y las posturas forzadas se halló una fuerte correlación positiva 

de 0.405** y 0.288* respectivamente.  

Hernández et al. (2021), realiza en el contexto colombiano un estudio al personal que 

labora en un centro de salud, encontraron que cargos de Enfermería, Fisioterapia, 

Bacteriología, Medicina y Odontología tienen como factores de riesgo asociados a; las 

posturas forzadas y los movimientos repetitivos, coincidiendo una vez más con los 

resultados del presente estudio que revela a estos riesgos como factores asociados a los 

TME, además encontró asociación con variables como; agarres, movimientos 

combinados con fuerza, y el sedentarismo. 

Grefa & Rosero (2022), realizan en Cuba una investigación encaminada a determinar el 

nivel de riesgo por manejo manual de cargas y su grado de afectación en los trastornos 

musculoesqueléticos de los trabajadores de una curtiembre, se obtuvo como resultado que 

los puestos analizados presentan un nivel de riesgo no aceptable, tanto en el de 

pelambrado como en el descarnado mientras que en el de divido el nivel de riesgo es 

moderado. Con el cuestionario nórdico de trastornos musculoesqueléticos se obtiene que 

el 100% de los trabajadores presentan dolencias osteomusculares, especialmente en la 

zona de la espalda  83%.  Es decir todos los operadores que participaron en el estudio 

tienen afecciones o TME en diferentes regiones del cuerpo asociados con manejo manual 

de cargas, resultados similares al presente estudio donde el manejo manual de cargas 

presenta una importante correlación positiva de 0.405** con los TME. 

Conclusiones 

 El presente estudio responde a la pregunta de investigación porque determina que, 

las posturas forzadas (.581*), movimientos repetitivos (0,586**) y el manejo 

manual de cargas (0.405**) si son factores correlacionados con los trastornos 

musculoesqueléticos, pues presenta fuerte correlación.  

 El estudio también responde al objetivo general de investigación que fue: 

Determinar los factores de riesgo asociados a los trastornos musculoesqueléticos 

en los colaboradores de la empresa Plastiazuay S.A.  En efecto, mediante 

investigación aplicada se determinó que, las posturas forzadas, movimientos 
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repetitivos y el manejo manual de cargas están asociados positivamente al riesgo 

de presentar afecciones musculoesqueléticas como se ha detallado anteriormente.  

 Para las organizaciones laborales resulta importante tomar medidas correctivas 

ante los resultados obtenidos con el fin de eliminar, minimizar y/o mitigar los 

factores de riesgo que afecten o reduzcan el desempeño laboral de sus 

colaboradores, con el presente estudio se refuerzan los conocimientos previos 

sobre la asociación de factores de riesgo como posturas forzadas, movimientos 

repetitivos, y el manejo manual de cargas con los TME, se demuestra una vez más 

que el desempeño de actividades laborales en medio de factores agresivos 

desencadena trastornos a nivel osteomuscular, en consecuencia se disminuye la 

calidad de vida de los trabajadores así como su rendimiento laboral, lo que lleva 

a bajas en la productividad. 

Conflicto de intereses 

No existe conflicto de intereses por parte de los autores en relación con el artículo 

presentado. 
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