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Resumen

Introduccion: EI impacto de la posmodernidad en la sociedad
se evidencia en el comportamiento humano donde prima el
individualismo, hedonismo, la falta de compromiso, satisfaccion
inmediata del placer; se considera que estas condiciones se
deben al desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicaciéon (TIC) y redes sociales en las que existe una
creciente variacion de cambios en la comunicacion y
conformacién de diversos tipos parejas. Objetivo: Describir a
las parejas posmodernas en funcion de sus caracteristicas, tipos
y psicopatologias desde una perspectiva afectivo-emocional.
Metodologia: Revisidn bibliografica de la literatura cientifica y
académica obtenida en base de datos como: Scopus, Web of
Science, Scielo, Redalyc, y Google Scholar, mediante el uso de
palabras claves: Postmodernism, types of couples, couple
relationships, communication, psychopathology; se obtuvo un
total de 275 articulos a los que se aplicaron criterios de inclusion,
exclusion y mediante la utilizacion del método PRISMA se
obtuvo como resultado una depuracion de 30 articulos que
contemplaron las variables de este trabajo investigativo.
Resultados: luego del analisis de los articulos cientificos
seleccionados se obtuvo que las parejas posmodernas mantienen
la tendencia a alejarse de los modelos tradicionales, flexibilidad
en temas sexuales, son independientes, liberales, hedonistas,
promulgan la igualdad de género, mantiene una tendencia
marcada a permanecer conectados a las redes sociales con
busqueda permanente de validacion social. Conforman
diferentes tipos de pareja como las abiertas, swinger, poliamor,
ademas muestran mayor tolerancia a las relaciones
homosexuales, hibridas y sexuales flexibles. En relacién a la
psicopatologia desde una perspectiva afectivo-emocional
presentan: dependencia emocional, necesidad constante de
atencion y validacion social, conductas sexuales de riesgo,
sexismo hostil y ambivalente con alto nivel de violencia
psicoldgica, ciberacoso, celos extremos, el estrés social,
adicciones a consumo sustancias, enfermedades somaéticas.
Conclusion: las parejas posmodernas en su mayoria son
individualistas, hedonistas, menos tradicionales, tratan de
alejarse del amor romantico, presentan mayor flexibilidad
sexual, son mas tolerantes a las nuevas formas de conformacion

Palabras claves:
Postmodernism,
types of couples,
couple
relationships,
communication,
psychopathology.
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de parejas, presentas alteraciones afectivo-emocionales
basicamente vinculadas a la necesidad de la validacion mediante
redes sociales, soledad, conductas sexuales riesgosas, ciberacoso
y consumo de sustancias. Area de estudio general: Psicologia.
Area de estudio especifica: Terapia de pareja.

Abstract

Keywords: . . o L
yw . Introduction: the impact of postmodernity in society is evident
Postmodernism, . . N . .
inhuman behavior where individualism, hedonism, lack of
Couple types, . . . . .
Couple commitment and immediate satisfaction of pleasure occur due to

the development of Information and Communication
Technologies (TICS) and social networks, in which there is a
growing variation of changes in communication and
conformation of various types of couples. Objective: to describe
postmodern couples according to their characteristics, types and
psychopathologies from an affective-emotional perspective.
Methodology: bibliographic review of the scientific and
academic literature obtained from databases such as: Scopus,
Web of Science, Scielo, Redalyc, and Google Scholar by using
the keywords: Postmodernism, types of couples, couple
relationships, communication, psychopathology. A total of 275
articles were obtained, to which inclusion and exclusion criteria
were applied, and through the use of the PRISMA method, a
purification of 30 articles that contemplated the variables of this
research work was obtained as a result. Results: after the
analysis of the selected scientific articles, it was found that
postmodern couples maintain the tendency to move away from
traditional models, have flexibility in sexual matters, are
independent, liberal, hedonistic, promulgate gender equality,
maintain a marked tendency to remain connected to social
networks with a permanent search for social validation. They
form different types of couples such as open, swinger,
polyamorous, and also show greater tolerance to homosexual,
hybrid and flexible sexual relationships. In relation to
psychopathology from an affective-emotional perspective they
present emotional dependence, constant need for attention and
social validation, sexual risk behaviors, hostile and ambivalent
sexism with high level of psychological violence, cyberbullying,
extreme jealousy, social stress, substance abuse addictions,
somatic diseases. Conclusion: postmodern couples are mostly
individualistic, hedonistic, less traditional, try to move away

relationships,
Communication,
Psychopathology.
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from romantic love, present greater sexual flexibility, are more
tolerant to new forms of couple conformation, present affective-
emotional alterations basically linked to the need for validation
through social networks, loneliness, risky sexual behaviors,
cyberbullying and substance abuse.

Introduccion

Los cambios en las interacciones sociales, influenciados por el avance y la competitividad
de la era posmoderna, han instaurado una serie de caracteristicas cada vez mas prevalentes
en el comportamiento humano. El egocentrismo excesivo, la falta de capacidad empaética
y la ausencia de compromiso y solidaridad son meros ejemplos de atributos que
caracterizan a numerosos individuos en la sociedad contemporanea (Pedroza, 2017).
Dentro de este contexto, las relaciones de pareja se enfrentan a desafios adicionales, que
abarcan desde la comprension de su esencia hasta sus aspectos personales, sociales e
intimos para alcanzar estabilidad, comprension y tolerancia. En consecuencia, se
requieren enfoques distintos para la clasificacion de los diferentes tipos de parejas, en

contraposicion a la concepcion tradicional y sus vinculos afectivo-emocionales.

Considerando que existe en la actualidad una problemaética respecto a las relaciones de
pareja como producto de las caracteristicas de los cambios sociales y el desarrollo
(Douville, 2020), esta investigacidbn procura describir de forma objetiva el
comportamiento de los individuos en su relacion de pareja en el contexto de la
posmodernidad, para ello se indaga sobre los tipos y las caracteristicas que las definen
para comprender sus relaciones sociales, personales e intimas, en blasqueda de factores

gue puedan determinar condiciones psicopatologicas.

A pesar de que el concepto de posmodernidad adopta diversas perspectivas segun el
campo de estudio, desde la Optica de la disciplina de la Psicologia, el posmodernismo
resalta la importancia de la adquisicion de conocimiento y la comprension de la realidad
a través del lenguaje discursivo y la experiencia vivencial, asi como la construccion
subjetiva del individuo y el relativismo (Pavon, 2019). EI posmodernismo ha tenido un
profundo impacto en muchos campos, incluido en la terapia de pareja y la terapia familiar
(Pulgarin & Fernandez, 2019), en este sentido, si bien su aplicacion a las relaciones de

pareja puede abarcar un amplio espectro, resulta esencial considerarla al intentar
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comprender su influencia en la concepcidn de las relaciones de pareja y, de este modo,
esclarecer muchas incertidumbres en relacion a los desafios actuales que enfrentan los

distintos tipos de parejas.

La literatura respecto al tema sugiere que, si bien muchas parejas en la actualidad se
sienten atraidas por los principios posmodernos, en una mezcla de liberacion y
entusiasmo se presentan sentimientos encontrados como la confusion y miedo (Eguiluz,
2014), lo que generalmente conlleva al desarrollo de problemas de orden psicoldgico
afectivo y de convivencia, o incluso psicopatologias en diferentes grados (Lopera, 2017).

En este sentido, en el contexto del desarrollo tecnoldgico y la influencia en la sociedad,
las repercusiones de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), en las
denominadas parejas posmodernas, requieren de especial atencion, ya que los diferentes
canales y herramientas utilizados para la comunicacion no solo atafie a la denominada
modernidad, sino a las personas que utilizan y se benefician de estos, constituyéndose
casi en una constante en las relaciones e interrelaciones de pareja en la actualidad
(Rodriguez & Rodriguez, 2016). Comunmente, las TIC emerge en la sociedad una
necesidad de visibilizacion y reconocimiento de identidades en redes sociales con
informacidn del self alterada construyendo una imagen positiva (mascara digital) en redes
sociales, la modificacion de patrones de comunicacion, Stalkear a la pareja que conlleva
al acoso y violencia que afecta las relaciones amorosas por celos a una infidelidad sea
real o imaginario, que podrian surgir, por la dependencia emocional, desconfianza y
mentiras (Bonilla & Rivas, 2020).

Metodologia

La presente investigacidn es una revision sistematica, cuya pesquisa de articulos se realizd
en las bases de datos cientificos publicados en: Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc
y Google Scholar, a las que se accedio a través de la Biblioteca Virtual de la Universidad
Catdlica de Cuenca usando las palabras clave: Postmodernism, types of couples, couple
relationships, communication, psychopathology, para la depuracion se considerd los
siguientes criterios: Inclusién a) publicaciones de los ultimos 10 afios, considerando que

para los conceptos y teorias bases, se tomaron de publicaciones de mayor antigiiedad, b)
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estar redactados en el idioma espafiol e inglés, ¢) publicados en revistas indexadas.
Exclusion a) articulos de acceso restringido, b) que no consideren de manera individual
0 global caracteristicas de las parejas posmoderna, tipos y psicopatologias de orden
afectivo-emocional.

Utilizando para la seleccion el Diagrama de Flujo de la Declaracién PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (figura 1), se obtuvo como
resultado 30 articulos considerando: autor, afio, nivel de la revista, pais, en metodologia
la muestra, rango de edad, las caracteristicas de las parejas posmodernas y los estilos de
relacién y esto consta en la tabla 1.

Figural

Diagrama de flujo de las diferentes fases de revision sistemética

NuUmero de registros identificadas en las busquedas: Numero de registros o citas adicionales

identificadas en otras fuentes:
e Scopus: (N=76)

e Web of Science: (n=8) En referencia bibliogréficas de articulos: (n=3)

e Scielo: (n=71)

e Redalyc: (n=85)

e  Google Scholar: (n=27)
Total de registros: (n=272)

v

Numero total de registros o citas: (n=275) L Numero total de registros duplicados:
¢ (n=36)
Nuamero de registros o citas Unicas cribadas, después Nudmero total de registros o citas eliminadas
de eliminar duplicados: > por falta de relevancia:

(n=199) (n=68)

v

Numero total de articulos a texto completo analizado
para decidir su elegibilidad:

(n=131) Son tesis de grado: (n=23)

NUmero de registros a textos completos excluidos,
razén de su exclusion:

\4

i, No se obtuvo acceso al contenido: (n=6)

Numero total de estudios en la sintesis de la
revision literaria:
(n=30)

No se refiere a las caracteristicas, tipos y
psicopatologias de orden afectivo-emocional de
las parejas posmodernas: (n=72)

Total de registros: (n=101)
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La tabla 1 a continuacion proporciona informacion detallada sobre los articulos incluidos

en esta revision.

Tabla 1

Listado de articulos incluidos

; Muestra - -
Autor Nivel de la P . - Estilos: relacion en
afio revista Pais Metodologia rango de Caracteristicas pareja
edad
Journal of Cl:n=17my Pareia comprometida
Johnson & Personality and 17h. devajlllla ung areja
Social Estados Longitudinal C2:n=117h Infidelidad . UNa parej
Rusbul - - - - alternativa.
Psychology Unidos Cuestionarios y 161m. Inseguridad .
(1989). C3: n=28hy Compromiso y
o1 48m. satisfaccion en pareja.
Menos de la mitad apoya
el matrimonio
poliamoroso.
Cambios en el
Sexuality & . matrimonio
Estudiantes -
Kaufman Cul_tur_e An Estudio universitarios convenc!onal y
Interdisciplinary Estados . . P acercamiento al
etal. J | Unid exploratorio. n=330 Estrés crénico. . i0 inclusi
(2022). ournal nidos Encuesta. Edad: 19y matrimonio inclusivo.
2'2 Estudiantes con
Q1 ’ ideologia politica
conservadora tienen
menos probabilidades de
apoyar el matrimonio
homosexual.
La Revista Educacion para
. de Disgnosticoy Estucio n=L168 imaginario amoroso
Bonilla & > correlacional (81,25% my . . > . :

- Evaluacion —e = o Violencia de Alejar del mito el amor
Rivas Avaliagdo Espafia Muestra 18,75% h) género romantico y actitudes
(2020) o intencional y Edad media ' -

Psicolégica ] sexistas.
no aleatoria. 20,97. ] .
Promoviendo la igualdad
Q3 y la no violencia.
Baja tolerancia a
. Anélisis la frustracion y . .
de la Villa PST;?E ;iica comparativo soledad. gg:)cetr?jglgggdlcto.
etal. Espafia de] perfll n=880 Vacnq emocionales con rasgos
(2018) clinicoy emocional con -
Q3 ] . depresivos.
psicosocial, deseos de
autodestruccién.
Psychology, Transversal ZI CI:i.caciones de
Espinar et Society, & [ n=100 plicaciof Dependencia emocional
. = Aplicacion de mensajeria - -
al. Education Espafa L Edad entre P y relacién mediante
(2015) test digital 19y 32 afios movil. . redes sociales
Q3 (RIDS-100) " Dependencia ’
redes sociales.
Hiperconexiéna Desconfianza en la
redes sociales. pareja, celos, temor de
Rodriguez  Comunicacion y B Modificacién de pe_zrder ala pareja, iray
& sociedad - Cualitativo n=19 patrones de_, tristeza.
. México - Edad entre  comunicacién: ~ Necesidad de
Rodriguez Exploratorio = - L
12 a 29 afios. expresion de visibilizacion y
(2016) Q3 : o
emociones reconocimiento de
sustituidas por  identidad en TIC con
“emoticon”. informacién fraudulenta.
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Stalkear a la
pareja, lleva al
acoso.

Construccion de una
imagen positiva
(méscara digital).

Posmodernidad
es una forma

. ajustes y
Séanchez La Palabra Colombia ;\Inaglr_ast_lsva y sm cambios de los  Cambios de valoresy
(2018) Q3 : li ter;rlio ' valores con ética social.
vacios de
construccion
social.
n=122
adultos
International nacidos antes Hed’onismo y Juvent_ud se acercan al
Journal of Estudio de 1970 egoismo. hgdom§mo y se
Yagiieet  Psychology and exploratorio (m=46,4) I_:’Iace(;_ dls(tﬁnf:lanlde los valores
al. Psychological Espafia Test Rokeach =150 gg::\ebilgéode ggn']g'i%rsligz'io_
(2013) Therapy lea\I;J;)s Survey jévgnes valo_res morales f:ulturales_en las
Q3 nacidos y éticos interrelaciones
después de personales.
1980
(m=21.1)
Estrés social,
Severo o
cronico.
Adicciones a Afectados por la
Cianconi G_iorr_1ale Italian_o F_Qevisi_én alcohol y/o migra(;i(’)n, aislamiento,
et al di Psicopatologia Italia Ilte_rarla de sm drogas_, ) bajq nivel o
(2015‘) variables ' depresion. socioeconémico.
Q3 sociales. Enfermedades Violencia.
somaticas. Suicidio.
Vulneracién de
derechos
humanos.
. Psicologia Exteqsos
Douville Clini . L cambios
inica Brasil Definicion ;
(2020) psicoanalisis s.m sociales, s.e
Q4 ' culturales y
filosoficos.
Psicoterapia
psicoanalitica:
Loper RPeviistin CFS Colombi Definiciones y Sisr?tecﬂﬁgsy
(2%p197)a sicologla olombra analisis s.m Relagiér) s.e
04 terapéutica
busca la
minimizar el
sufrimiento.
Andlisis de los :
Botella et Revista de = enfoques psico- Terap!as
al. Psicoterania Esparfia ferapéuticos s.m narrativas o s.e
(1999) P P discursivas.
Adiccion a la
propia imagen
Descriptiva, (selfish).
Darés Revi§ta de ) ensayos I_Derdi_da de la Narcisism_o. )
(2020) Historia de la Argentina  filosdficosy la sm identidad en la  Self con finalidades de
Educacion reflexion sobre ' TIC. seduccion y

Latinoamericana.

acontecimiento
s actuales.

Supresion de la
libertad y
pérdida de

valores sociales.

adoctrinamiento.
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. Literatura, Libertad. Parejas atraidas por las
Eguiluz - Placer -
(2014) atenqlendo ala s.m inmediato. nuevas relaciones
pareja. Individualidad. posmodernas.
Factores de
riesgo por
diferentes tipos
I}Z‘? mn::\éf de relaciones de  Variedad de
relacionarse pareja como: terminologia confunden
Flores et entre enfermedades de la comprensién de
al. Revision adolescentes transmision relaciones romanticas
(2021) narrativa. considera das’ sexual, formal e informal.
formales e embarazos no Comportamientos
. deseados que exclusivos de hombres y
informales .
altera la salud mujeres.
mental y
dificultades de
adaptacion.
El amor se vive
enel mitoy
fantasia para Juventud renueva las
_ trascender las précticas y conceptos del
p . n=4hy4m . s -
Garcia et Anadlisis de ideas amor romanticos, mito
- de 25-30 . P
al. discursos. afos dominantes. del amor romantico,
(2019) Cualitativo. Adoctrinar ideologia
cuerpos heteronormativa y
humanos con tradicionalista.
deberesy
prohibiciones.
TICenel
mundo de la
- sexualidad:
Ensayo tedrico i |
) de posturas mayo: consumo  Con |(':Eos enI a
Giraldo Investigativas en relacionadas de s.m sexual. expresion dela
(2013) lai Educacion sexualidad en el mundo
a juventud con | irtual
la sexualidad sexual, virtual.
' integracion
cultural, nativos
tecnolégicos.
Cualitativas-
Guzmaén cuantitativas Muestr_a de qu apertura Promugve !é}
. niflos n=75y horizontes de comunicacion
etal. con caracter Lo h .
o 8 docentes de comunicacion interpersonal por medios
(2020) descriptivo y inicial 1y 2. interpersonal de recursos informaticos
exploratorio. ye P ) )
Indefensién
aprendida.
Normalizacion
Illescas et . . Método mixto de la violencia
Revista Killkana - _ . . o -
al. cuali- n=27 fisica, Violencia intrafamiliar.
(2018) cuantitativo no mujeres psicolégica, Patrones de crianza.
experimental. sexual,
patrimonial,
dependencia
econdémica.
n=140.
Estudiantes
Uso de L .
L de terceroy  Comunicacion Relaciones de poder en
cuestionarios . - )
Jiménez para analizar cuarto, posmva_y las parejas estan )
etal. Sociologia de la oMo se edades~de p(;ptfeccw; enmascarada_s, debido a
(2019) expresan las 14-18 afios.  (disfrazada). una concepcion
: Grado de Maltrato en la romantica de las
relaciones de A L .
oder Universidad, relacion. mismas.
poder. edad 18-20
afos,
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1) n=605 . .
(35,7% ;;\rgjzlenma de
relacion comportamiento
TD E-Prints g‘;n;gzes)éu::? s sexuales de Violencia de pareja
Magalhae Complutense reiacién riesgo, consumo Consumo de §usta{n;:ia
S Tesis inédita de Espafa Investigacion violenta de drogas. toxicologicas
(2021) la Universidad empirica. 2) Sexismo glcas. |
Complutense de presenta hostil y Qonductas sexuales de
Madrid. tasas é.lltas de ambivalente con  "'¢59%"
arrjeb)i(\l/zrlg?wte alto nivel de
hostil violencia
y ' psicologica.
Edad 18y  Creencias
30. desadaptativasy  Violencia y control de la
n=1706, desajuste de la  pareja.
Martinez- Universitas heterosexual realidad Perpettan los roles e
GOmez et Midel Hernandez Espafia 80%, Idealizacion de  incrementan la
al. 9 bisexual la pareja. insatisfaccion vital.
A%y onfirmacion umenta la desigualda
2019 14,4% Confi Al ta la d Idad
homosexual que prevalecen  entre hombresy
49%y mitos de amor mujeres.
asexual 0,5% romantico.
Uso excesivo de
TIC
desencadena: Dependencia emocional,
Minaya Socialium Perii Estudio de desconfianza, la  violencia psicolégica,
(2021) anélisis s.m ruptura de fisica, ciberacoso, celos
documental. pareja, cambio  extremo y muerte
de estilo de (homicidio, suicidio).
vida, habitos y
costumbres.
Monogamia,
hedonismo, La relacion de pareja
Pedroza Revista narcisismo, tradicional se abandona
Electrénica de México Comparativo y individualismo, y es sustituida la pareja
(2017) s.m
Psicologia correlacion ’ manipulacion, posmoderna
Iztacala gratificacion (individualismo y la
inmediata y propia satisfaccion).
desconfianza.
Terapia familiar
Pulgarin Revista sistémica como
& Universidad Colombia Revision sm herramienta de se
Fernandez  Catoélica Luis documental. ’ abordaje y ’
(2019) Amigb diagnostico
familiar.
Factores
violencia,
emocional,
Investigacion fisica, sgxual y
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Falta de apoyo
social en el
desarrollo

Articulo Tipologias de familias,
Tahull & reflexivo Eﬁfffr';a\l}igﬂ ?\ta conflictos sociales y
Montero Anélisis Colombia descriptivo y s.m maniouladora culturales.
(2018) analisis. y P Sociedades violentas,

son factores que
fragmentan la
identidad
personal.

Nota: s.m.: sin muestra, s.e.: sin estilo, n=.: nimero

difusas y contradictorias.

Resultados
Cambio de valores de parejas posmodernas

En los Gltimos afios, se puede observar cambios rapidos en todos los aspectos sociedad.
El modelo tradicional y homogéneo de vida conyugal y familiar caracterizado por ser
autoritario, patriarcal, multifuncional y multigeneracional, con el padre como Unico
sustentador, es en la actualidad casi un modelo obsoleto y de hecho mal visto que ha
perdido importancia frente a los cambios modernos y posmodernos, ya que existen
muchas alternativas a ese tipo de relacion (Sanchez, 2018). Es asi, que en el contexto de
la posmodernidad se perciben cambios acelerados en la adopcion de las relaciones
informales tanto en su desarrollo dindmico como en la cantidad y frecuencia de las
mismas. Al considerar los cambios en las relaciones de pareja, en la vida conyugal y
familiar, no se pueden ignorar las peculiaridades de la posmodernidad como la
individualizacion, la disminucion de creencias, la democratizacion, y, la subjetivacion de

valores y normas (Pedroza, 2017).

Es asi que, el impulso excesivo del ego, la excesiva individualidad y la tendencia a una
perspectiva de consumo y no de produccidn, no solo en el aspecto material sino también
el sentimental determinan, una vision simplista de las relaciones, desde el cual los
compromisos no existen o existen bajo un conjunto de normas por conveniencia

individual alejados de valores “obsoletos” o tradicionales (Flores et al., 2021).

Actualmente, las normas sociales no interfieren tan radicalmente en la vida familiar, y los
roles y comportamientos esperados estan determinados por las necesidades individuales
y la situacion de la familia (Tahull & Montero, 2018). Se ha dejado la preocupacion por
lo que piensen los otros y se ha adoptado mas busqueda de la satisfaccion personal. Cabe

aclarar que la extrapolacion es la caracteristica, sin embargo, estudios como el de Flores
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et al. (2021), denominado “Caracterizacion de las (nuevas) relaciones Romanticas de
adolescentes” muestran como las aspiraciones de esta poblacion se determinan por el
contexto posmoderno, sin embargo, a la hora de evaluar o en el contexto de la posrelacion,
valores “antiguos” son aflorados, incluso durante la relacion cuando la individualidad o

el consenso es asimétrico.

En este sentido es necesario asumir que la revolucion sexual y el cambio del papel de la
mujer en la sociedad han constituido las razones mas importantes del alejamiento del
modelo tradicional y la introduccion de modelos modernos de familia (Tahull & Montero,
2018). Esta, ha llevado a la busqueda de la igualdad de derechos y a la equidad. También
se ha abandonado la suposicion de que el matrimonio es una unidad socioeconémica
fundamental que legitima las relaciones sexuales. Pero también, la independencia
financiera de las mujeres junto con la libertad de la eleccion del divorcio, permiten una

posibilidad de decision respecto a cdmo gestionar mejor su vida.

La evolucion de las formas de pareja en la actualidad ha generado una amplia gama de
probabilidades, y se ha observado un crecimiento constante en el nimero de relaciones
informales a nivel mundial (Pedroza, 2017). Sin embargo, es importante reconocer que
esta informalidad y las caracteristicas propias de estas relaciones pueden estar asociadas
a condiciones disfuncionales, tales como estrés, sentimientos de culpa y tristeza excesiva,

entre otras.

Entre los aspectos positivos, frecuentemente mencionados como beneficios de estar en
unarelacion informal, se encuentra la independencia personal y la oportunidad de cultivar
la propia individualidad (Flores et al., 2021). Los roles y las formas de su realizacion
dependen de quienes la conforman: una cohabitacion puede basarse en el modelo
tradicional, mientras que un matrimonio puede basarse en el modelo plenamente

democratico de comunidad o posmoderno.

En Estados Unidos, por ejemplo, la probabilidad de que un primer matrimonio termine
en separacion o divorcio dentro de los 5 afios es del 20 %, pero la probabilidad de que
una unién de hecho se rompa dentro de los 5 afios es del 49 % (Vuleta, 2022). Estas
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estadisticas indican que es probable que quienes se casan permanezcan juntos mas tiempo

que las parejas que eligen una union informal.

Las parejas posmodernas valoran la autonomia y la libertad individual buscan equilibrar
que haya vinculo, respeto mutuo y honestidad, muchas veces se concibe que no hay
derechos sin obligaciones (Tahull & Montero, 2018). Diversos estudios respaldan la idea
de que la subjetividad de las obligaciones y valores en este tipo de relaciones tiende a
estar influenciada por la conveniencia de la persona que tiene un mayor poder dentro de
la dindmica de pareja. Por ejemplo, en el estudio de Johnson y Rusbult (1989), se encontrd
que, en las parejas informales, los individuos con mayor poder tenian mas probabilidades
de dictar las reglas y expectativas de la relacion, que generaba una mayor asimetria en los

roles y responsabilidades en la pareja.

En el tiempo en que la persona logra evolucionar con su subjetividad, libertad de eleccion,
individualidad, se convierte en el valor Gltimo de construccion de identidad (Jiménez et
al., 2019), se trata de encontrar nuevas formas de relacion intima, impulsadas por el deseo
de felicidad personal, a expensas de otras personas, lo cual no es un error si 0 mas bien
un comportamiento tendencial, sin embargo, en la discusién de los valores necesarios
para asumir las responsabilidades de la convivencia en pareja es necesario aclarar que los

valores no cambian, ya que los valores desde cualquier punto de vista son positivos.
Caracteristicas de las parejas posmodernas, TIC y redes sociales.

Las TIC se desarrollaron y expandieron desde finales del siglo pasado, cambiaron
profundamente la forma de comunicacidn de las personas y determinaron nuevos modelos
relacionales basados en una sociedad en red. El uso de las TIC influye no solo en la vida
y las relaciones familiares, sino que introduce nuevas modalidades de interaccion social.
En este sentido existe una creciente experiencia cientifica y un reconocimiento clinico de
que las TIC dan forma a todo tipo de relaciones personales, vida en pareja y familiar
(Rodriguez & Rodriguez, 2016). Ademas, se debe considerar el impacto de éstas, en el
desarrollo psicologico y en los procesos de individuacion desde etapas tempranas
(Guzman, 2020), y la creacion de nuevas formas relacionales virtuales a través de la
tecnologia.
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Un aspecto poderoso de las TIC es la socializacion con personas de todo el planeta “las
relaciones amorosas se transformaron al igual que el avance tecnoldgico; las personas
usan como un medio necesario las paginas web y redes sociales para diversas actividades,
desde la investigacion hasta la busqueda de una pareja” (Minaya, 2021, p. 165). Sin
embargo, en el contexto de estas relaciones, las opciones no se limitan en la actualidad a
encuentros romanticos, sino que es una puerta abierta a distintas habitos y costumbres

desarrollados por las parejas posmodernas.

Dar6s (2020) por ejemplo, habla de la generacion del placer, al referirse al
posmodernismo, y recalca que en la actualidad el uso masivo de tecnologia es un medio
para la imposicién de los mas fuertes mediante la seduccion. Como afirma Espinar et al.
(2015), se puede asumir que no solo en la actualidad, sino que a través de la historia las
parejas crean su propio lenguaje codificado para entenderse, y el erotismo de la relacion
se traslada en una fantasia subjetiva, comprendiendo que los medios tecnologicos de los

que se dispone en la actualidad maximizan los resultados o incluso los alcances.

El atractivo que presentan las redes para la bisqueda de experiencias en las parejas
posmodernas puede involucrar también la generacion de asimetrias de caracter afectivo
en las relaciones o dependencia emocional como “comportamientos adaptativos adictivos
a otra persona” (Espinar et al., 2015, p. 45). Las afectaciones de las relaciones que se
generan a través de las TIC, en las parejas posmodernas, desde cuando se conocen, se
comunican e incluso de como plantean su relacion mediante este tipo de herramientas
digitales. Cabe sefialar que estos fendmenos, inusuales por su extrafieza hasta hace unas
décadas, a menudo conllevan una especie de obligacion psicol6gica a permanecer
conectados en cada momento, lo que implica nuevamente dependencia sea 0 no a la pareja
0 al medio en si (Giraldo, 2013).

En esta década, gran parte de la sociedad se puede decir que podria vivir alguna
experiencia traumatica al no pertenecer a una comunidad de internet, ya sea por motivos
profesionales o de amistad, o simplemente por buscar informacion. Por tanto, ese miedo
a “no ser” virtualmente experimentado debe ser manejado con cautela, especialmente para
una enorme poblacién joven de nativos digitales, y mas cuando el aislamiento y la
subjetividad que implica la posmodernidad (Botella et al., 1999).
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Mitos del amor romantico

Los mitos del amor romantico han sido concebidos por diferentes autores como un
conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la supuesta verdadera naturaleza del
amor (Flores et al., 2021). En el contexto de la posmodernidad, el concepto de amor
romantico se configura como una manifestacion de una ideologia de género que establece
una distincién de roles entre hombres y mujeres, se asume que una de las principales
consecuencias de este fendmeno es el incremento de la desigualdad de género, la
perpetuacion de roles estereotipados y el aumento de la insatisfaccion en la vida (Yagle
etal., 2013).

Estas afirmaciones sientan las bases para realizar una critica mas o menos profunda al
amor romantico, ya que las nuevas premisas sobre las relaciones de pareja no son
consideradas o, al menos, su concepcidn no abarca todas las posibilidades que las parejas
posmodernas experimentan en sus relaciones actuales. El trabajo especifico en relacion a
los mitos del amor romantico y la orientacion sexual, denominado “Disefio y Validacion
de la Escala de Mitos del Amor” en una muestra de 1.168 estudiantes universitarios de la
Comunidad de Madrid (81.25% mujeres y 18.75% hombres), con una edad media de
20.97 afios, determiné que las correlaciones con los mitos sobre el amor (66) y con el
sexismo ambivalente (57) fueron estadisticamente significativas (.<.001) y se produjeron
en la direccion esperada, lo que evidencio la validez convergente de la escala (Bonilla &
Rivas, 2020), determinando que los mitos del amor romantico que se estudiaron
estuvieron significativamente relacionados con el sexismo, tradicionalismo de las
relaciones heterosexuales y mondgamas asociadas inherentemente con los celos, la

dependencia, la moral y la ética.

Los mitos encontrados tienen siempre una respuesta que trata de deslindar los
componentes de una relacion para ejemplificar que las posibles afectaciones dependen de
ello como la infidelidad o la violencia (Garcia et al., 2019). Asi, los estudios presentados
sugieren que las formas consensuales no mondgamas no difieren sustancialmente de las
formas romanticas (Garcia et al., 2019). En este sentido, no seria suficiente comparar las

relaciones no mondégamas consensuadas con las mondégamas, ya que las diferentes

Ciencia
L Digital

P Sociedad Pagina 43| 54



E AI fa ISSN: 2773-7330

[ — Vol. 5 No. 4.1. pp. 29 — 54. noviembre 2023

www.alfapublicaciones.com

configuraciones de las relaciones poliamorosas influirian en las similitudes y diferencias

que pudieran existir con las relaciones monogamas.
Violencia de pareja

La violencia de pareja es un problema de salud publica que afecta a millones de personas
independientemente de su edad, situacion econdmica, raza, religion, etnia, orientacion
sexual o nivel educativo (Organizacion Panamericana de la Salud, 2023). Las personas
indistintamente de su estado civil, sentimental o nivel de intimidad estan expuestas a la
violencia de pareja, es un fendmeno progresivo y continuo que puede tener secuelas de
por vida, que incluyen trauma emocional. Es més frecuente entre las mujeres en edad
reproductiva y contribuye a los trastornos ginecoldgicos, las complicaciones del
embarazo, el embarazo no deseado y las infecciones de transmisién sexual, incluido el
Virus de la Inmuno Deficiencia Humana (VIH) (ONU Mujeres, 2023). Un estudio
realizado por Tomas et al. (2019), respalda que al examinar la violencia de pareja en
varios grupos y conformacién no encuentra diferencias estadisticamente significativas

con relacion a la orientacion sexual.

Las causas que generan la violencia doméstica comprenden factores sociales, familiares
e individuales. Las causas sociales consisten principalmente en normalizar la violencia;
las causas familiares se materializan en la aceptacion de castigos fisicos por errores junto
con alentar y aceptar la violencia; y las causas individuales estdn representadas
principalmente por sentimientos de inseguridad, celos, frustracion, la existencia de
trastornos psicoldgicos en uno o ambos miembros de la pareja, asi como el abuso de
alcohol y drogas. La victima de violencia doméstica vive bajo un riesgo constante de ser
agredida, llegando en ocasiones a la fundamentacién de los fendbmenos, considerandolos
como parte integral de la “vida normal”, lo que lleva a una aculturacion de la aceptacion
de la violencia (lllescas et al., 2018). En estas circunstancias, las victimas aceptan
asistencia médica para superar el periodo agudo (tratamiento de lesiones), pero
encuentran innecesario tratar de eliminar la causa del acto de violencia, lo que perfila la

denominada “indefension aprendida”.
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Tipologias de parejas posmodernas y su relacion con psicopatologias afectivo

emocional

Diversos estudios han explorado las caracteristicas de las parejas posmodernas y han
encontrado evidencia de la presencia de psicopatologias en estas relaciones. Segln
Rodriguez & Rodriguez (2016), las parejas posmodernas se caracterizan por una mayor
flexibilidad en la conformacion de la relacion, la valoracion de la independencia y la

autonomia de cada individuo, asi como la basqueda de la igualdad de género.

Se ha determinado diferentes clasificaciones de las parejas como: la homosexualidad, el
poliamor, los swingers, hibridos, sexualidades flexibles entre otros desde la perspectiva
de analisis del tema. Esta préactica desafia las normas convencionales de las relaciones
monogamas Yy refleja la evolucion de las dindmicas de pareja posmoderna por las
relacionas poligamas, el constante cambio de pareja sexual sin compromiso que varian en
el involucramiento emocional que no tiene nada que ver con ser infiel, y van desde
encuentros unicos hasta amistades continuas que incluyen un complemento sexual (Flores
etal., 2021).

En este sentido las consecuencias negativas en el campo afectivo emocional suelen
manifestarse generalmente como psicopatologias en este tipo de parejas, y son el producto
de la experimentacion del desequilibrio de estas practicas, ya que generalmente, en algun
momento se manifiestan asimetrias afectivas en compromiso (Darés, 2020), lo que genera
conflicto, muchas veces interno, pero que progresivamente se transmite hacia la pareja e

incluso de forma violenta.

Los conflictos recurrentes en la relacion no determinan necesariamente una separacion,
pero si tienen un impacto en la condicion individual de los miembros involucrados
(Douville, 2020), y aunque son propensos a recaer y escalar, las partes a menudo no
buscan ayuda médica ni psicoldgica o la mediacién para la solucion de sus conflictos por
temor a mostrar sentimientos por miedo al reproche del contexto posmodernista,
conducen a situaciones estresantes que implican otras afecciones como alcoholismo,
violencia, depresién, anorexia, e incluso, suicidio (Cianconi et al., 2015).
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Las exploraciones sobre violencia se centran en parejas heterosexuales, se conoce por
ejemplo que, en parejas homosexuales en Colombia, el 91,7% de los participantes fue
violentado de manera predominante la psicologica, seguida de la violencia emocional, la
violencia fisica, la violencia sexual y, por tultimo, la violencia economica” (Redondo et
al., 2021). Asi también, en un estudio denominado “El otro lado del arcoiris: violencia en
las relaciones de intimidad en parejas del mismo sexo” se afirma que “el temor de
enfrentarse a episodios de discriminacién y violencia en el proceso, los hombres
homosexuales y las mujeres lesbianas tienen mayor probabilidad de quedarse con su
pareja abusiva y no buscar ayuda, en comparacion con sus homologos/as heterosexuales”
(Magalhaes, 2021, p. 70), es decir, el mismo contexto de la posmodernidad condiciona su
predisposicion para afrontar los propios problemas de pareja. Entonces las afectaciones
psicopatoldgicas parecen ser las mismas en cualquier tipo de pareja, ya sea tradicional o
posmoderna, pero si existen ciertos factores que influyen como condicionantes, los cuales

comparativamente poseen un componente social (Cianconi et al., 2015).

Pedroza (2017), sefiala en una sintesis que la cultura posmoderna caracterizada por
hedonismo, individualismo y libertad que evidencia nuevas practicas de cohabitacion en
pareja, combinando nuevas formas de relacién de parejas dejando las instituciones
tradicionales. Sanchez (2008), identifica cuatro tipos de vinculos emocionales de pareja
en la cultura posmoderna: cotidianidad, proyecto vital compartido, relaciones sexuales y
tendencia hacia la poligamia.

Las tipologias de parejas posmodernas estan estrechamente relacionadas con el aumento
de divorcio y la presentacion de psicopatologias afectivo-emocionales. La falta de
estructura y estabilidad, la presion por mantener una relacion equilibrada y la adaptacion
a los constantes cambios pueden generar estrés, depresion, ansiedad entre otras. ES
fundamental seguir investigando esta relacion para comprender mejor las dinamicas y los
factores que contribuyen a estas psicopatologias, con el fin de desarrollar intervenciones
terapéuticas adecuadas y promover el bienestar emocional en las parejas posmodernas.
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Psicopatologia

En el estudio como el de Martinez et al. (2019) confirma que prevalece los mitos del amor
romantico (idealizacién) provocando un desajuste de la realidad, el aumento de la
desigualdad (presion y control en la pareja) entre el hombre y la mujer que insiste en

perpetuar los roles de género incrementando la insatisfaccion vital.

A continuacion, se presentan algunas de las afectaciones psicopatoldgicas mas comunes

asociadas a las parejas posmodernas, respaldadas por la literatura:

Ansiedad y depresion: estudios realizados por (Jiménez et al., 2019) encontraron una
mayor prevalencia de sintomas ansiosos y depresivos en parejas posmodernas. La falta
de estabilidad y compromiso a largo plazo, asi como la presidon por mantener relaciones
abiertas y flexibles, pueden generar un ambiente propicio para el desarrollo de

disfuncionalidad en la estabilidad emocional.

Problemas de intimidad emocional: la falta de compromiso exclusivo y la tendencia hacia
relaciones mas abiertas pueden interferir en el establecimiento de vinculos intimos
profundos. Segun Espinar et al. (2015), esto puede llevar a dificultades en la construccion

de la confianza y la conexion emocional.

Dependencia emocional: las parejas posmodernas pueden experimentar una mayor
dependencia emocional debido a la falta de estructura y limites claros en la relacién. Esto
puede llevar a una mayor vulnerabilidad emocional y a la manifestacion de conductas

posesivas o de celos patoldgicos (de la Villa et al., 2018).

Inestabilidad relacional e hipersexualidad: las parejas posmodernas suelen caracterizarse
por una mayor fluctuacion en las relaciones y una menor duracion de las mismas. Esta
inestabilidad puede generar estrés cronico y contribuir al desarrollo de sintomas
psicopatoldgicos, como lo menciona Kaufman et al. (2022), en su investigacion.

Es importante tener en cuenta que estas afectaciones psicopatoldgicas no son exclusivas
de las parejas posmodernas, sino que también pueden presentarse en otros tipos de

relaciones. Sin embargo, las caracteristicas particulares de estas, como la falta de
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compromiso exclusivo y la flexibilidad en las normas de la relacion, pueden influir en su

aparicion y manifestacion.

Este estudio sugiere que la falta de estabilidad, enfoque, la ausencia de una estructura
claray laambiguedad en los limites de la relacion pueden aumentar la necesidad de afecto
y apoyo emocional por parte de la pareja, o que puede conducir a una dependencia

emocional mas pronunciada en las relaciones abiertas.

Es importante tener en cuenta que esta correlacion no implica una causalidad directa, ya
que otros factores individuales y contextuales también pueden influir en el desarrollo de
la dependencia emocional. Sin embargo, este hallazgo respalda la idea de que las

caracteristicas propias de las relaciones posmodernas pueden contribuir a su aparicion.
Conclusiones

e Lacomprension de laposmodernidad y de su incidencia en las relaciones afectivo-
emocionales de las parejas permiten un entendimiento efectivo sobre la influencia
de los cambios y alejamiento de lo tradicional, pudiendo declinarse por lo
beneficioso o perjudicial en el bienestar del vinculo en las relaciones actuales.
Esta etapa de la evolucidn social se caracteriza por una mayor flexibilidad en la
conformacion de la relacion, disminucion de la corresponsabilidad en la
cohabitacion, generando mayor valoracion a la independencia, la autonomia y la
busqueda de la igualdad de género.

e Un factor relevante para considerar es el distanciamiento del matrimonio
convencional y un acercamiento considerable al matrimonio inclusivo, aleja
ademas el mito del amor romantico y se acerca a una tendencia a la equidad; los
jévenes muestran una inclinacion marcada por el hedonismo, el individualismo y
la satisfaccion inmediata, generdndose una limitacion para la conformacion de
parejas estables.

e Ademas, la incursion en el uso masivo de TIC ha modificado patrones de
comunicacion e interrelacion que la mayoria de estudios indican que han generado

un incremento de la dependencia emocional debido al tiempo que permanecen
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conectados en redes y publicando sus actividades en tiempo real, en busca la
validacién y aceptacion.

e Existe unatendencia en la perspectiva posmoderna en favor a los modelos actuales
de conformacién de parejas como las liberales y abiertas que incursionan en
experiencias swinger y poliamor, ademas se muestra mayor tolerancia a las
parejas homosexuales, hibridas y sexuales flexibles.

e En este tipo de parejas la relacion con la psicopatologias desde una perspectiva
afectivo-emocional es de mayor prevalencia en comparacion con las parejas
tradicionales, siendo: la dependenciay el vacio emocional por la baja tolerancia a
la soledad, la necesidad constante de atencion y validacién social, normalizacion
de la violencia de origen asociado a patrones de crianza, la indefension aprendida,
conductas sexuales de riesgo, sexismo hostil y ambivalente con alto nivel de
violencia psicoldgica, control de la pareja, ciberacoso, celos extremos y en
algunos casos muerte, el estrés social severo o cronico, adicciones a consumo

sustancias, enfermedades somaticas.
Conflicto de intereses
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