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Resumen

Introduccion: la filosofia de la ingenieria forestal no deberia estar
Unicamente enfocada a planificar y ejecutar sistemas de
explotacion forestal, sino méas bien dar énfasis como alternativa a
la conservacién ambiental a la investigacion de la extraccion de
aceites esenciales que en son Utiles en la industria, medicina,
fitoterapia, perfumeria, etc. Objetivos: El objetivo de esta
investigacion fue la obtencidn de aceites esenciales de las especies
forestales de Eucalipto, Molle , edemas especies arbustivas como
el Romero y Cedron, la determinacién de su composicion |,
Utilizando la técnica de estraccion de aceites de arrastre a vapor
se obtuvo los siguientes Resultados: EI rendimiento del
Eucalipto fue de 12%; Molle 7%; Cedron 2% ; Romero 0,60%;
Mediante la técnica de cromatografia fina se determiné que el
Eucalipto presenta 0.39% Cineol; 0.50% Pineno, 0.65 %
Terpineol; El Molle presenta 0.23% Terpineol, 0.38% Felandreno,
0.50% Metil Pentanol; EI Romero presenta 0.45% Pineno, 0.60%
de Cineol, 0.70% Bromeol, 0.82% Alcanfor; EI Cedrdn presenta
0.48% Citral, 0.55% de Berona. Conclusiones: Los aceites
esenciales son compuestos fendlicos y aromaticos volatiles,
poseen diferente grado de refraccion, peso especifico,
concentracion 'y pureza, estan constituidos por moléculas
organicas, presentando diferente estructura y disposicién especial.
Area de estudio general: Aromatologia. Area de estudio
Especifico: Aromaterapia.

Abstract
The philosophy of forestry engineering should not be solely

focused on planning and executing forestry exploitation systems,
but rather give emphasis as an alternative to environmental
conservation to research into the extraction of essential oils that
are useful in the industry. medicine, phytotherapy, perfumery, etc.
Obijectives: The objective of this research was to obtain essential
oils from the forest species of Eucalyptus, Molle, edematous shrub
species such as Rosemary and Cedron, the determination of their
composition. Using the steam extraction oil extraction technique,
the following Results: The yield of Eucalyptus was 12%; Molle
7%; Kidron 2%; Rosemary 0.60%; Using the fine chromatography
technique, it was determined that Eucalyptus has 0.39% Cineol;
0.50% Pinene, 0.65% Terpineol; Molle presents 0.23% Terpineol,
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0.38% Phelandrene, 0.50% Methyl Pentanol; Rosemary presents
0.45% Pinene, 0.60% Cineol, 0.70% Bromeol, 0.82% Camphor;
El Cedron presents 0.48% Citral, 0.55% Berona. Conclusions:
Essential oils are volatile phenolic and aromatic compounds, they
have different degrees of refraction, specific weight,
concentration, and purity, they are made up of organic molecules,
presenting a different structure and special arrangement.

Introduccion

Las substancias odoriferas que se encuentran en las plantas silvestres o en arboles se
denominan aceites esenciales o esencias, con frecuencia se hablan de ellos como el
“alma” de las plantas, “Los aceites esenciales, en general, constituyen del 0,1 al 1% del
peso seco de la planta. Son liquidos con escasa solubilidad en agua, solubles en alcoholes
y en disolventes organicos por sus hormonas” (Lopez, 2004), semejantes a las feromonas
que secretamos a los seres humanos. Muchas de las cortezas, raices, hojas, flores,
semillas, granos, contienen aceites esenciales, generalmente en cantidades pequefas y
cada aceite tiene un olor y una propiedad terapéutica diferente. En el Ecuador existe una
infinita diversidad de plantas de distinta especie, cuya composicion esta constituida no
solo por aceites esenciales sino también por taninos, que industrialmente no se los ha
explotado ni se los ha probado contra diversos tipos de poblaciones flngicas o
bacterioldgicas, repelente de plagas o en el proceso de curtiembre. En la provincia de
Chimborazo existe una gama de especies forestales como el Eucalipto (Eucaliptus
Glébulos), Molle (Shinus Molle) y la especie arbustiva como el romero (Rosmarinus
Officinalis) y cedrdn (Aloysia Citrodora) que, a mas de poseer aceites esenciales, resinas
y substancias aromaticas, son excelentes para la produccion de madera y lefia. En la
actualidad la explotacion forestal ha causado un grave impacto ambiental,
desestabilizando el equilibrio del ecosistema por el mal manejo y la explotacion de los
recursos naturales. Uno de los factores importantes que no se ha tomado en cuenta dentro
de la explotacion forestal y que constituye una parte Gtil de esta son sus esencias, aceites
y resinas, razon por la cual el presente articulo de investigacion, para ello se describird en
forma detallada la obtencion de los aceites esenciales de dos especies forestales
(eucalipto, molle) y dos especies arbustivas (romero y cedrdn), existentes en la provincia
de Chimborazo. El resultado de la obtencion de los aceites esenciales y la determinacion
de sus propiedades en condiciones de laboratorio, “es una necesidad la realizacion de
estudios para desarrollar procesos rentables a partir de desechos agroindustriales para
obtener productos de alto valor agregado” (Veliz-Jaime et al., 2019), que representara
diversas alternativas de uso y aplicacion en las areas de aprovechamiento de productos
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no maderables, medicina natural, aromaterapia, agricultura y otras. Para la ejecucion de
este trabajo de investigacion se han planteado los siguientes objetivos:

Obijetivos

Obtener aceites esenciales de 2 especies forestales y 2 especies arbustivas y la
determinacion de las propiedades y sus caracteristicas fisicas, quimicas en condiciones
de laboratorio de acuerdo con los siguientes parametros:

1. Identificar a la especie o especies forestales que tengan un alto de rendimiento de
aceites esenciales en el poseso de la obtencién.

2. Determinar las propiedades y sus caracteristicas fisicas, quimicas y usos de los
aceites esenciales.

3. Analizar el rendimiento, concentracién y la composicion quimica de los aceites
en cada una de las especies en estudio.

Metodologia
Para cumplir con los objetivos planteados se aplico la siguiente metodologia:

Fase de recoleccion. Se procedera a realizar descripcion de los lugares de recoleccion,
considerando ubicacion, caracteristicas ambientales, caracteristicas del suelo; descripcién
del Bosque tomando en cuenta densidad, altura, DAP de los arboles y arbustos de donde
se obtiene la materia prima.

Fase de Extraccion.-. Se aplicara el proceso de extraccion de método de arrastre de vapor
de agua y la separacion por medio de la decantacion.

Fase de Analisis de Laboratorio. - Se procedera a realizar la determinacion de
propiedades fisicoquimicas (color, olor, indice de refraccidn, concentracion densidad y
pureza); Andlisis comparativo (Rendimiento densidad Grado de refraccién, pureza);
mediante la técnica de cromatografico analisis de composicién y concentracién de los
aceites esenciales.

Fase de Sistematizacion. - Este proceso esta en funcién de los resultados obtenidos de
campo y de laboratorio considerando propiedades fisicoquimicas ventajas, desventaja, y
usos basados en revision bibliogréfica.

Resultados

Para la identificacion de las especies forestales y arbustivas que contienen un alto grado
de rendimiento de aceites esenciales fue necesario realizar pruebas previas en el
laboratorio de fitoquimica utilizando como materia prima (hojarasca y resinas), también
fue necesario describir la ubicacién, caracteristicas ambientales y tipo de bosque, rodal,
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o0 plantacion y el manejo que estas tienen normalmente el proceso de la extraccion de la
materia prima estuvo dirigido a sectores o lugares donde existe una intensa explotacion
forestal, “partiendo desde la seleccion de especies, montaje y adecuacion del equipo,
tratamiento de las muestras y extracciones como tal, con el fin de establecer las
condiciones y tomar los datos necesarios para realizar un disefio a nivel de planta piloto
para tal operacion” (Gonzalez, 2004). La materia prima se obtiene de los bosques y
bosquetes permanentes, el analisis de rendimiento y concentracion de los aceites
esenciales en las especies estudiadas esta expresado en cm? o ml relacionado con el peso
de la muestra. Las caracteristicas fisico-quimicas se determinaran mediante la aplicacion
de andlisis cualitativos y cuantitativos; Para verificar la consistencia de los aceites se
utilizara la técnica conocida como cromatografia.

Procedimiento de extraccion de aceites esenciales de especies forestales y especies
arbustivas

“Existen diferentes técnicas de extraccion de principios activos obtenidos de diversas
partes botanicas de las plantas como lo son hojas, flores, tallos, semillas, raices y frutos,
siendo la destilacion con arrastre de vapor, hidrodestilacion, decantacion, filtracion y
cromatografia las principales técnicas y/o métodos usados en la separacion, obtencién de
extractos, usadas tanto en industrias farmacéuticas, cosméticas y alimenticias” (Ruiz,
2020). El cumplimiento de la metodologia descrita se resume en el desarrollo de cada uno
de los siguientes puntos que se describen en la siguiente matriz de consistencia:

Tabla 1

Matriz de consistencia: Procedimiento para obtencion de aceites esenciales

Obtencion de aceites esenciales
1.- Descripcion de los lugares a extraen la materia prima

a. Ubicacion b. Caracteristicas c. Caracteristicas del suelo
e Localizacion, ambientales e Topografia
e Longitud o Precipitacion e Caracteristicas fisicas
e Latitudy o Humedad Relativa - Textura y Estructura
e Altitud e Clasificacion geolégica - Materia organica.
2.- Descripcion del bosque, bosquete o rodal
e Densidad de la plantacion e Altura de los &rboles
e Edad de la plantacion e Didmetro (DAP)

3.- Recoleccion de la materia prima
e FEltiempo Seleccién de arboles Edad del arbol
4.-Proceso de extraccion
e Meétodo de arrastre al vapor; Solvente: Agua destilada.
e Proceso por decantacion:
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Tabla 1

Matriz de consistencia: Procedimiento para obtencién de aceites esenciales
(continuacion)

Obtencion de aceites esenciales
5.- Determinacidn de las caracteristicas fisicas
e Descripcion de la especie
e Descripcion del aceite
e Anadlisis de laboratorio (Color, olor, indice de refraccién, densidad y/o pureza)

e Usos
6.- Analisis de produccion y rendimiento de la obtencion de los aceites esenciales.
Peso de la muestra Expresado en (G).
Rendimiento= =
Obtencién de la cantidad de aceite Expresado en ml o Cm?

7.- Cromatografia fina
Técnica de separacion de los componentes de los aceites esenciales, mediante la cual los componentes
activos se deslizan y se separan sobre una capa delgada, constituido por silica gel.
9.- Sistematizacion de la informacion sobre propiedades, usos ventajas y desventajas de los aceites
esenciales en general.
e Se realiza una sintesis de informacién de propiedades y usos de los aceites esenciales en
forma general y basandose en revision bibliogréafica
e Sedetermina las principales ventajas y desventajas basandose en las propiedades fisicas y
quimicas de los aceites esenciales.
Fuente: Valle (2002)

Descripcion de los lugares a extraer la materia prima

Para la recoleccion de Hojarasca y resinas se determino cuatro lugres especificos,
correspondiente a cada especie.

a.- Ubicacion
Tabla 2

Ubicacion geografica de los sitios de recoleccion de muestras

Lugar Fecha Ubicacién Geogréfica
Parroquia Flores 15/ dic/ 2001 Altitud: 3.200-3600 msnm
Longitud:  8°40°00” w
Latitud: 1°48°45"" sur
Parroquia Cubijies 23/dic/2001 Altitud: 2.400 m.s.n.m.
Longitud:  79°35°00"" este
Latitud: 1°32°00"" sur
Parroquia San Andrés 13/enero/2002 Altitud: 2.850 msnm
Longitud:  78°40°00”" w
Latitud: 1°48°45"" sur
ESPOCH Riobamba 20/ enero/02 Altitud: 2.800 msnm
Longitud: 78°40° 00" W
Latitud: 01°38°00"" sur

Fuente: SIGTIERRAS-MAGAP (2013)
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b.-Caracteristicas ambientales
Tabla 3

Caracteristicas ambientales de los lugares donde se recolecto la materia prima

Lugar Precipitacion Humedad Clasificacion Ecoldgica
ESPOCH 400-500 mm 68,8% Estepa Espinoza Montano Bajo
Cubijies 400-500 mm 1,41%-2,20% Estepa Espinoza Montano bajo
Parroquia Flores 400-500 mm 1,41%-2,20% Estepa Espinoza Montano bajo
San Andrés 500-1000 mm 0,70-1,88 Bosque Seco Montano Bajo

Fuente: SIGTIERRAS-MAGAP (2013)
c. Caracteristicas del suelo
Tabla 4

Caracteristicas fisicas del suelo

Lugar Topografia Textura Estructura Materia Orgénica
ESPOCH Plana Franco Arenosa Arenosa Menor al 1%
Cubijies Plana Franco Arenosa Arenosa Menor al 1%
Parroquia Flores Ondulada Franco Arenosa Compacta Menor al 1%
San Andrés Irregular Franco Arenosa Arenosa Menor al 1%

Fuente: SIGTIERRAS-MAGAP (2013)
Descripcion del bosque, bosquete, rodal

Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion, se consideré como datos
referenciales de recoleccién de muestras los siguientes puntos:

Tabla 5

Descripcidn del sitio de recoleccion

Lugar Tipo de Extension Densidad Edad Altura Diametro
plantacion (afios) (m) (Cm)

ESPOCH/ Rodal 18-20 12-15 12-25

Riobamba Hileras

Cubijies Rodal 18-22 12-20 15-18

/Riobamba Hileras

Flores/Flores  Bosquete 9.5 Has 2.5*2,5=1600 15-18 18-25 45-60

San Andrés/ Rodal 10-12 3-5 4-8

Guano Hileras

Fuente: Valle (2002)

LCiencia
Digital



" Alfa ISSN: 2773-7330
i Vol. 5 No. 4. pp. 65— 85. octubre — diciembre 2023

Publicaciones

www.alfapublicaciones.com

Recoleccion de muestras de especies forestales y arbustivas
Tabla 6

Identificacion de Especies forestales y arbustivas

Especie Nombre cientifico Referencia

Eucalipto Eucaliptus glébulos

Molle Schinus molle
Romero Rosmarinus officinalis
Cedrén Aloysia citrodora

Fuente: Valle (2002)
Previo a la recoleccion de muestras, se tomo en cuenta los siguientes factores:
El tiempo

El principal factor que influye en la cantidad de aceites presentes en los arboles es la
estacion climatica, los arboles en verano no producen la misma cantidad de aceite esencial
como en la época de invierno, existiendo variacion tanto en la produccién de hojarasca
como el rendimiento del aceite. La época de recoleccion se realizd en los meses de
noviembre- enero es decir en la época invernal.

Seleccion

Se tomo en cuenta el aspecto cualitativo del arbol, descartando a los que tengan defectos
extremos (torcidos bifurcados, con cola de zorro, copa mal desarrollada, con incidencia
de plagas o enfermedades).

Edad

Especificamente los arboles que fueron seleccionados para la obtencién de materia
prima (hojarasca), con una edad promedio de 12-28 afios.
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Proceso de extraccion
e Método de arrastre al vapor

“La destilacion por arrastre de vapor es un método de separacion usado para la obtencion
de aceites esenciales en el cual el vapor pasa a través del material vegetal separando el
material volatil que contiene los aceites deseados y los separa mediante condensacion”
(Ruiz, 2020). Se aplicd el método de extraccion por arrastre al vapor, utilizando como
solvente el agua destilada, se debe contar con un equipo destilador de pequefias
dimensiones, si se trata de una determinacion experimental y de mayor tamafio si es una
tarea a nivel industrial; los destiladores constan de las siguientes partes: una fuente de
calor, un recipiente para alojar la hojarasca, un colector del aceite esencial separado y un
refrigerante para los vapores. En los laboratorios frecuentemente se utilizan balones de 2
y 5 litros, mientras que los equipos industriales pueden llegar a tener una capacidad de
8000 o 10000 litros en el recipiente para colocar la hojarasca; El vapor de agua atraviesa
la muestra de hojarasca que se encuentra en el baldn, el solvente extrae y arrastra el aceite
esencial que tiene bajo punto de volatilizacion y lo lleva hasta el refrigerante, donde al
enfriarse se condensa y se separa el agua del aceite por la diferencia de densidad. “Los
vapores de agua Yy aceite esencial que salen, se enfrian hasta regresar a la fase liquida, y
se separan en un decantador” (Servicio Nacional de Aprendizaje [SENA], 2004). Si el
aceite es menos denso queda sobre el agua, y si el aceite es mas denso que el agua el agua
queda sobre el aceite, de esta manera es mas facil separarlo, considerando que la
composicion quimica de los aceites es muy variada, todos poseen varias propiedades
fisicas en comun, por ejemplo: tienen un alto indice de refraccion, son Opticamente

activos, etc.
Figural
Composicién quimica de los aceites esenciales
Nombre Descripcion Formula Quimica Figura
EstructuraIMoIecuIar
Limoneno  presente en las capsulas de C10H16. 2 o
la cascara de los citricos. 4 I
Es una molécula apolar -
a- B-Pineno  es un monoterpeno, C10H16 o

un compuesto organico que
se encuentra en las plantas.

Fuente: Valle (2002)

“Las destilaciones por arrastre de vapor duran entre 3, 4 0 mas horas, segun la hierba o
tipo de hojarasca que se trate, obteniéndose muy poca cantidad de esencia. Esto se debe
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a que el contenido de aceites en las plantas es bajo, por ello hace falta destilar abundante
cantidad de hierbas para obtener un volumen que justifique el proceso de destilacion”
(Ruiz et al., 2015).

Proceso de decantacion del aceite esencial

El proceso de recoleccion se lo hizo en un decantador en el que por densidad se separan
el solvente (agua) del aceite, para luego recolectar el aceite y eliminar el agua
progresivamente por medio de la llave de decantacion, “Se le conoce como separador del
aceite o0 vaso florentino, su funcion consiste en separar la mezcla de agua y aceite esencial
proveniente del intercambiador de calor” (Servicio Nacional de Aprendizaje [SENA],
2004).

Determinacion de las caracteristicas fisico-quimicas

Para la determinacion de las caracteristicas fisicas de los aceites se registraron los datos
referentes a:

e Descripcion de la especie
e Descripcion del aceite

e Analisis de laboratorio

e Usos del aceite esencial.

Para tener una mejor descripcion los datos obtenidos se han dividido en dos grupos:
1.- Especies Forestales (Eucalipto, Molle) y 2.-Especies arbustivas (Romero y Cedrén)
Especies Forestales

Eucalipto

Descripcion de la especie

“El eucalipto es un arbol de gran desarrollo; de corteza de color gris; que alcanza alturas
de los 100 mts. sus hojas son dimorfas, con fuerte olor a cineol; Las flores son grandes,
blancas y axilares generalmente solitarias. El fruto es capsular de 1.5 a 3 cms. De
didmetro” (Ministerio de Agricultura Perd, 2023). Clasificacion: Familia: Myrtaceae;
Nombre cientifico: Eucaliptus glébulos; Regién: Sierra; Formacion ecolégica: Estepa
espinosa Montano bajo; Tipo de suelo: suelo arenoso, franco arenoso.

Descripcion del aceite

El aceite esencial que se obtiene de las hojas de eucaliptus glébulos contiene 70-80% de
cineol, pineno, terpinol, citronelol y otros. Es un liquido incoloro o ligeramente
amarillento, de olor caracteristico alcanforado, aromatico, de sabor refrescante.
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Figura 2

Componentes activos del aceite del eucalipto

L L Figura
Nombre Descripcion Formula Quimica Estructura Molecular
1-8 cingol 1,8-cineol es una CaoHisO C e

monoterpeno ciclico

s

Es un liquido aceitoso, o
Alfa-Pineno incoloro transparente con un CioHs
olor similar al del aguarras

Presente en las capsulas de la
Limoneno cascara de los citricos. Es CioH16 e
una molécula apolar

Es un hidrocarburo natural
obtenido de plantas
p-Cymeno aromaticas, y pertenece al CioH1a

53
grupo quimico de los 2 <D <“2
terpenos on
El aromadendreno es un ©/
sesquiterpenoide, tiene un HO. SNt
olor moderadamente terroso
Aromandendreno CisH1206 OH

se encuentra en la madera de
los eucaliptos

Fuente: Cedefio et al. (2019)

“El método por arrastre de vapor resulto ser el mas eficiente para la obtencion de aceite
respecto al sachet con solventes organicos, puesto que con el primero mencionado se
obtiene un producto con menos impurezas” (Cedefio et al, 2019).

Propiedades y usos

Sirve como lefia para la combustion, es maderable de uso comercial, tiene propiedades
medicinales. es excelente. Para problemas respiratorios, eficaz para la tos, el asma, la
bronquitis, el catarro, la fiebre que acomparia la gripe, para tratar la crisis y trastornos de
la piel y curar heridas por corte, quemaduras y también es un estimulante del sistema
nervioso.

Molle
Descripcion de la especie

Familia: Anacardiaceae; Nombre cientifico Schinus molle; Shinus areira L; Sch. Mollis
(L); Region: Sierra; Nombres comunes: Molle, Muelle, ancar, Popper tree; Otros nombres
populares: arbol de pimienta, balsamo, curaray, mulli; Formacion ecoldgica: Bosque seco
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templado; Tipo de suelo: Suelos arcillosos, arenosos, sueltos, livianos, alcalinos y
matorrales.; Usos: Esta especie forestal se utiliza en sistemas agroforestales, y
silvopastoriles; en la fitoterapia se utiliza con fines medicinales

Descripcion del aceite
Figura 3

Componentes activos del aceite de Molle

Figura Estructura Molecular
Nombre Descripcion Formula Quimica

a y B Felandreno a-y B-felandreno C10H186,
son monoterpenos ciclicos
de isdmeros con doble enlace

presente en las capsulas de la C10H16
cascara de los citricos. Es una
molécula apolar

Limoneno

Canfeno es un compuesto perteneciente a C10H16
la familia de los terpenos
(monoterpeno biciclico)

a- B-Pineno es un monoterpeno, . C10H16
un compuesto orgénlco que se

encuentra en las plantas.

fB-mirceno, es un compuesto
. orgénico olefinico natural. Se
p-Mirceno clasifica como un hidrocarburo, C10H16
mas precisamente como un
monoterpeno.
Fuente: Bautista & Leiva (2019)

=
(9]
O
O o)
T
L~
CHs
CHs
CH:
[=
n:,cﬁ
EHy
CH, CH,
HZC//_<_/_<CH3

Segun Bautista & Leiva (2019), “se recolecto frutos de molle obtenidos en el distrito de
Chiclayo, estos fueron desgranados y seleccionados, se retiraron ramas y hojas sobrantes.
se sometid a calentamiento en la estufa a 103°C + 2°C, hasta mantener peso constante.”
El aceite esencial del molle es de color amarillo limpido y olor agradable, contiene: A-
felandreno; limoneno; B-felandreno; canfeno; a-pineno; B-mirceno; B-pineno” (Bautista
& Leiva, 2019).

Usos: el molle es una especie forestal, tiene usos medicinales, sus hojas en infeccion se
utiliza para curar inflamaciones de las articulaciones, conjuntivitis, bronquitis, cataratas,
manchas de cornea, sirve también para cicatrizar las heridas; en la veterinaria la corteza

Ciencia
L Digital

P Informacién & Ciencia Pagina 76| 85



" Alfa ISSN; 2773-7330
i Vol. 5 No. 4. pp. 65— 85. octubre — diciembre 2023

Publicaciones

www.alfapublicaciones.com

se usa en caso de infecciones, envenenamientos y desordenes del sistema sensorial de los
animales.

Andlisis de laboratorio de especies forestales
Tabla7

Andlisis de laboratorio aceites esenciales especies forestales

indice de Gravedad
Especies Refraccion Especifica Metales
Forestales Color Apariencia  Olor 20° G/MI Pureza Pesados
Eucalipto Incoloro Liquido  Aromatico 1,458 A 1,470 0,905 Y 0,952 70% No
Molle Amarillo  Liquido  Agradable 1,476 A 1,484 0,838 Y 0,854 35-55% No

Especies Arbustivas
Romero
Descripcion de la especie

“Familia: Valarianaceae; Nombre cientifico:_ Rosmarinus officinalis L.; Familia:
pertenece a la familia de las labiadas, suele medir de 50 a 150 cm de altura y es perenne,
frondoso y muy ramificado; Nombre vulgar: Romero, valeriana; Region: Sierra;
Formacion ecoldgica: Bosque montano paramo; Tipo de suelo: Arenoso, con una capa
delgada orgénica; también en suelo volcanico hiumedo” (Peralta, 2010).

Descripcion del aceite

Se obtiene por destilacion con arrastre al vapor, de las hojas y ramas del Romero.
Contiene no menos del 1.5% de esteres calculado como acetato de bonillo y no menos del
8% del bromerol total libre. Liquido incoloro o amarillo palido, olor caracteristico.

Usos

La esencia de romero es una planta medicinal es muy conocido por sus propiedades
regeneradoras y drenantes hepéticas, se recomienda cuando el higado est& agotado o en
caso de insuficiencia hepatica. Se utiliza también para la bronquitis, la sinusitis. El aceite
esencial es extremadamente eficaz para equilibrar el sistema nervioso.
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Cedron
Descripcion de la especie

“Familia: Verbenaceae; Nombre cientifico: Aloysia citrodora Nombres Populares:
Cidron, Maria Luisa, Cedron; Lemon Verbena; Verbena de las Indias. Es una planta
arbustiva que puede medir entre 1,50 a 2,50 m. de altura; Suelo: Prospera bien en buenos
suelos de consistencia media, sueltos, permeables, profundos pH entre 6.5y 7,2; Clima:
Templado-calido con buena iluminacion” (Palau, 2000).

Descripcion del Aceite

Se obtiene por destilacion de arrastre al vapor, de hojas y ramas del romero, contiene no
menos del 5% de ésteres como el acetato de bornilo y no menos del 8% de borneol total
libre, liquido, incoloro o amarillo palido, olor caracteristico. “Se determiné que el aceite
esencial con mayor rendimiento fue en el horario de cosecha de medio dia y que las
condiciones de operacion 6ptimas para obtener dicho aceite son: tamafio de particula 3cm,
peso de material vegetal 1.5 kg y 3000 ml de solvente” (Espinoza & Cuya, 2017).

Figura 4

Los componentes Activos del Aceite de Romero

Formula Figura
Nombre Descripcion L Estructura
Quimica
Molecular
1-8 cineol  1,8-cineol es una monoterpeno ciclico Ci10H180 @ﬁ '
CH
Alfa- Es un liquido aceitoso, incoloro transparente con un olor CioH
Pineno similar al del aguarras 1076 e
Es blanco, brillante, semitransparente, aromatico, duro,
Alcanfor ) L . par C10H160
sélido, liviano, inflamable, volatil,
o O
CHg
Alfa- alcohol monoterpeno natural. Se usa como antioxidante, CioHiO
terpineol  antiséptico, anti-hipernocicepcion y antiinflamatorio. 1ot
CHg CHg
OH
T CHs
es un monoterpeno biciclico.es bastante soluble en algunos
Canfeno S CioHis
solventes organicos comunes CHa
CH:z
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Figura 4

Los componentes Activos del Aceite de Romero (continuacion)

Figura
L Formula
Nombre Descripcion P Estructura
Quimica
Molecular

Presente en las capsulas de la cascara de los citricos. Es
una molécula apolar

_ _ HO
Linalol El Linalol es un terpeno con un grupo alcohol CioH180 N /
CH, CHy
HEC//_<—/:<CH3

Limoneno CioH1s

B-mirceno, es un compuesto organico olefinico natural.

) Se clasifica como un monoterpeno.
Mirceno CioH1e

. . CH
Es un producto natural compuesto orgéanico clasificado 2
Verbenona como un terpeno, se encuentra en una variedad de C10H140 HaC
plantas. *HaCl %

Fuente: Palau (2000)
Propiedades y usos

El cedron es un arbusto muy popular de preferencia decorativo en la jardineria; en la
fitoterapia se utilizan sus hojas para infusiones; En la farmacéutica se lo encuentra en
comprimidos para dolores estomacales digestivos y como repelentes; En la cocina se
utiliza en la preparacion de budines, tortas, asados, ensaladas, dulces, bebidas, vinagres,
etc.

Andlisis de laboratorio
Tabla 8

Analisis de laboratorio de los aceites de especies arbustivas

Aceites Esenciales Especies Arbustibas

) Gravedad
Especies Indice de Especifica Metales
Arbustivas Color Apariencia Olor Refraccidn 20°c G/MI Pureza Pesados
Romero Amarillo  Liquido  Aromético 1,4745+0.0002 0.892-0.910 100% NO
Cedrén Amarillo  Liquido  Agradable 1,367 0,8991y 0,041 100% NO

Fuente: Valle (2002)
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Cromatografia fina

Este proceso sirve para separar los componentes de los aceites esenciales, los cuales se
deslizan sobre una capa muy delgada, constituida por un absorbente que es la silica gel.
Para la preparacion de la placa se utiliza la silica gel diluida hasta el punto de que se pueda
expandir sobre una capa de vidrio, luego se cubre la placa uniformemente, y se deja en
secado en una estufa por un tiempo de 10-15 minutos a 45°C de temperatura y se deja
enfriar para su posterior utilizacion. Para la aplicacion de las muestras de los aceites
esenciales sobre las placas de silica gel, se utiliza unos tubos capilares, a los que previo a
su utilizacion se los alarga y se agudiza las puntas utilizando como dilatador un mechero
de bunsen. Para la separacién en la camara se utilizan los siguientes solventes:

1).- tolueno

2). Acetato de etilo (93.7) en 100 ml

Relacion
93cc 100% 7cc 100%
X 20% R = 18,66 Tolue X 20% % R=14
Acetato de Etilo
Revelado

Para el Revelado de la placa se utiliza H.SO4 + Etanol + Vainillina en las siguientes
cantidades:

1gr de Vainillina en 100 ml, H>SO4 al 5% 5ml en 100ml; La vainillina permite que los
aceites esenciales tomen color y el H>SO4 Fije el color.

Tabla 9

Analisis cromatografico de los aceites esenciales de: Eucalipto, Molle, Romero, Cedron

Nombre del aceite Desplazamiento del Componente Fotografia
esencial solvente Rf=Ay /AX
Eucalipto Ax = 8,550 Rf1=0,39= Cineol
Eucaliptus Glébulos Ayl = 3,30 Rf2=0,50= Pineno
Ay2= 4,30 Rf3=0,65= Terpineol
Ay3= 550
Molle AX = 8,50 Rf1=0,23= Terpineol . T
Schinus molle Ayl= 2,00 Rf2=0,38= Felandreno l ] l
Ay2= 3,20 Rf3=0,50=Metil entanol _
Ay3= 4,20 =
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Tabla 9

Anélisis cromatografico de los aceites esenciales de: Eucalipto, Molle, Romero, Cedréon
(continuacion)

Nombre del aceite ~ Desplazamiento del Componente Fotografia
esencial solvente Rf=Ay /Ax
Romero Ax = 850 Rf1=0,45= Pineno
Rosmarinus Ayl= 3,90 Rf2=0,60= Cineol
Officinalis Ay2= 510 Rf3=0,70=Bromeol
Ay3 = 6,00 Rf4=0,82=Alcanfor
Ay4d = 7,00
Cedron Ax = 8,50 Rf1=0,48= Citral
Aloysia citrodora Ayl= 4,00 Rf2=0,55= Berberona ',——'“"'ﬂ—-
Ay2= 470 N O R |
| Trvplarmrmire s ety . W) |
Fuente: Valle (2002)
Rendimiento
Tabla 10
Rendimiento de los aceites esenciales
Especie Rendimiento Estado de la planta
Eucalipto 10-12% Fresca
Molle 5-7% Fresca
Cedron 1-2% Fresca
Romero 0,60% Fresca

Fuente: Valle (2002)
Figura 5

Rendimiento de los aceites esenciales

1
12%

© 10%
8 8% Eucalipto
8 6% = Molle
g 4% o Cedrén

2% ﬁ % = Romero

0%

Eucalipto Molle Cedrén Romero
ESPECIES FORESTALES Y ARBUSTIVAS

Fuente: Valle (2002)
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Ventajas y desventajas de los aceites esenciales en general
Ventajas

e Higiénicos, exentos de bacterias; Sabor Suficientemente fuerte; Calidad del sabor
conforme con la materia prima; No colorea el producto; Exentos de enzimas y
taninos; Estable si estd bien almacenado; Los aceites esenciales se los puede
distinguir facilmente por sus propiedades fisicas; Pueden substituir a los
antibiotica

e El volumen que representa su técnica de extraccion es recompensado por su valor
comercial ya que tiene cotizaciones muy altas, es decir sumamente caros y podrian
competir una industria de aceites esenciales con una industria de explotacién
maderera (Véliz-Jaime et al., 2019)

Desventajas

e Sabor bueno pero incompleto y mal distribuido; Se oxidan facilmente; No
contienen Antioxidante Natural; Se alteran Facilmente; Muy concentrados, por lo
tanto, son muy dificiles de dosificar; No se dispersan facilmente, sobre todo en
productos secos; La produccién en gramos del aceite esencial, en relacion con el
peso de la muestra es minimo; Si el Aceite esencial no se extrae a una temperatura
controlada el aceite se emulsiona con el agua.; Los aceites esenciales no se
encuentran puros en su totalidad, sino que estan combinados con otros aceites,
esteres, alcoholes; El efecto producido por los aceites esenciales es tardio cuando
se trata de reaccionar a un estimulo.

Sistematizacion de la informacion sobre propiedades y uso de los aceites esenciales

La mayoria de los aceites esenciales que son extraidos de flores, frutos y resinas tienen
propiedades que oscilan entre un mayor y menor grado de acuerdo con la especie de
origen, siendo antibioticos, antisépticos, antinflamatorios y antiviricas. Los aceites
esenciales en la actualidad se utilizan en diferentes practicas: a si tenemos: medicinal,
terapéutico, antihemorragico, antinflamatorio, laxante, antiespasmédico, ademas sirve
para purificar la sangre, etc.

Conclusiones

e El estudio de la extraccion de aceites esenciales nos ha permitido identificar las
especies forestales y arbustivas que poseen aceites esenciales, para ello se
procedié a utilizar la técnica de arrastre al vapor. Las especies forestales que
tienen un atto contenido de aceites 0 esencias se presentan de acuerdo con los
resultados en el siguiente orden: Eucalipto con 12%; 2. Molle 7%; De las especies
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arbustiva la que mas contenido de aceite esencial tiene es el Cedron con 2%
seguido por el Romero con el 0,60%.

e Los aceites esenciales son compuestos fenolicos y aromaticos volatiles que no
tienen estabilidad ni fijeza, ya que se evaporan muy facilmente, los aceites poseen
un peso especifico menor que el del agua, razén por la cual son mas densos e
insolubles, presentando asi solubilidad con solventes organicos como el alcohol,
acetona, tolueno y acetato de etilo. Muchos de los aceites no estan puros, siempre
se encuentran combinados con ésteres, gomas, taninos y resinas. Normalmente
poseen una gama diferente de colores y aromas, esto depende de la especie de la
cual provenga o el compuesto que se hallen en mayor concentracién, estan
constituidos por moléculas organicas que pueden ser aldehidos, acidos, fenoles,
ésteres, acetonas y terpenos; cada uno de estos tiene diferente estructura y
disposicion espacial (formula molecular).
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