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Palabras Resumen

claves: Introduccion: el cuidado enfermero estd estrechamente
cuidado de relacionada a la concepcion de salud-enfermedad que ha
enfermeria, distinguido cada momento histérico, teniendo modos diferentes de
atencion de cuidar desde los inicios de la civilizacion hasta ahora. En el
enfermeria, Ecuador muestra una tasa de 15 profesionales de enfermeria por
filosofia en cada 10.000 habitantes. Objetivos: el trabajo que pretende dar una
enfermeria. vision amplia de nuestro que hacer disciplinar y la necesidad del

crecimiento profesional. Metodologia: el presente trabajo es una
breve revision bibliografica de la evidencia existente acerca de las
bases fenomenoldgicas del cuidado holistico. Resultados: el
cuidado se ha venido estudiando bajo dos connotaciones; la
histérica y la filosofica: la connotacion historica se relaciona con
los cuidados que se otorgan al ser humano, con el objeto de
mantener la vida y la sobrevivencia; la connotacion filoséfica se
refiere al cuidado humano como un valor, legitimando el
actuar, una forma de expresion, de relacion con el otro ser y con el
mundo, como una forma de vivir plenamente. Conclusiones: el
cuidado holistico tiene connotaciones profundas que van mas alla
de una técnica o de atencion planificada, este cuidado implica estar
ahi con el otro, es satisfacer sus necesidades, es compartir sus
sentimientos y sus emociones. Area de estudio general:
enfermeria. Area de estudio especifica: cuidados holisticos. Tipo
de estudio: bibliografico.

Keywords: Abstract

nursing  care, Introduction: nursing care is closely related to the conception of

nursing  care, health-disease that has distinguished each historical moment,

philosophy in having diverse ways of caring from the beginning of civilization

nursing until now. In Ecuador it shows a rate of 15 nursing professionals
per 10,000 inhabitants. Objectives: the work that aims to give a
broad vision of our discipline and the need for professional growth.
Methodology: this paper is a brief literature review of the existing
evidence on the phenomenological basis of holistic care. Results:
care has been studied under two connotations; the historical and the
philosophical: the historical connotation is related to the care given
to the human being, in order to maintain life and survival; the
philosophical connotation refers to human care as a value,
legitimizing acting, a form of expression, of relationship with the
other being and with the world, as a way of living fully.
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Conclusions: holistic care has deep connotations that go beyond a
technique or planned attention, this care implies being there with
the other, it is satisfying their needs, it is sharing their feelings and
emotions. Area of general study: nursing. Specific area of study:
holistic care. Type of study: bibliographic.

Introduccion

El cuidado enfermero estd estrechamente relacionada a la concepcion de salud-
enfermedad que ha distinguido cada momento histérico, teniendo modos diferentes de
cuidar desde los inicios de la civilizacion hasta ahora. Este cuidado tiene connotaciones
historicas y filosoficas.

Segun Alvarez Yafiez (2015), la problematica sobre la situacion de la profesion de
enfermero tiene una situacion laboral en términos de sueldos, se menciona que esto
sucede en muchos paises de América Latina y que esta profesion esta siendo subestimada.

Los profesionales en enfermeria en muchos de los casos son utilizados para realizar otras
tareas que no van de acuerdo con su formacién, en ciertos casos se los limita al trabajo de
signos vitales y del despacho y administracion de medicinas.

De acuerdo a De Arco-Canoles (2018), el Consejo Internacional de Enfermeria considera
que los oficios esenciales del profesional son: la defensa, el fomento de un entorno seguro,
la investigacion, la participacion en la politica de salud y en la gestion de los pacientes y
los sistemas de salud y la formacion. De Arco-Canoles (2018)

De acuerdo con Sempertegui (2023), el Ecuador muestra una tasa de 15 profesionales de
enfermeria por cada 10.000 habitantes, segun los ultimos datos el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos INEC (2021). Lo recomendado por la Organizacion Mundial de la
Salud, es de 23 enfermeros por cada 10.000 habitantes. En América, cerca del 70% de los
paises cuentan con los profesionales necesarios, en algunos casos los superan, pero sufren
retos en su distribucion y formacion. OPS (2015)

Por esta razdn se realiza el presente trabajo, con el propoésito de realizar una descripcion
sobre conceptos de la profesion de enfermeria, ciencia y holismo, partiendo de varios
principios de la especialidad, como también acerca de las condiciones historicas y de
estilos filosoficos que influyen en la enfermeria.

Para comprender de mejor manera la filosofia holistica, resulta importante la revision de
los conceptos de cuidado y holismo.
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e Cuidado

Etimoldgicamente, el concepto de cuidado proviene del término “cuidare/curare”. Los
Cuida las palabras con diferentes significados en nuestro idioma. Instantdneo y mas
popular sirve como una advertencia de peligro inminente. La utilizamos en la atencion de
la salud y es necesaria no sélo para el tratamiento, sino también Sanar y curar o restaurar
la salud que afecta para toda vida humana, mente y cuerpo (Martin, 2015).

e Holismo

De acuerdo con Webdianoia (2023), holismo proviene del griego "hélos" (entero,
completo). El holismo es una posicion metodoldgica y epistemologica segun la cual el
organismo debe ser estudiado no como la suma de las partes sino como una totalidad
organizada, de modo que es el "todo" lo que permite distinguir y comprender sus "partes”,
y no al contrario.

Las partes no tiene entidad ni significado alguno al margen del todo, por lo que
dificilmente se puede aceptar que el todo sea la "suma" de tales partes (Webdianoia,
2023).

Para Gonzalez (2007), el holismo considera que el “factor de totalidad” es inmaterial e
incognoscible y le atribuye caracter mistico.

Discusion
El cuidado se ha venido estudiando bajo dos connotaciones; la historica y la filosofica.

Segun Rodriguez-Jiménez et al. (2014), la connotacién histérica se relaciona con los
cuidados que se otorgan al ser humano, con el objeto de mantener la vida y la
sobrevivencia.

La connotacion filosofica se refiere al cuidado humano como un valor, legitimando el
actuar, una forma de expresion, de relacién con el otro ser y con el mundo, como una
forma de vivir plenamente, es un acto, una dimension ontoldgica existencial, que se
mueve en un proceso de relacion, de correspondencia mutua, de confianza y compromiso
afectivo por otro ser humano, descripcion intimamente ligada a la vision estética del
cuidado, cuando se insinta que es una forma de expresion, de la empatia en la relacién
con el otro, en la interaccion que implica el perfeccionamiento de la sensibilidad y de la
creatividad en la gestion del cuidado Rodriguez-Jiménez et al.(2014).

Conforme a lo indicado por Martin & Rebollo (2017), la evolucion del cuidado enfermero
esta estrechamente relacionada a la concepcion de salud-enfermedad que ha distinguido
cada momento historico, teniendo modos diferentes de cuidar desde los inicios de la
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civilizacion hasta ahora. Pasando por las etapas: domésticas, técnicas, vocacional y
profesional. Martin et al. (2023).

e Bases filosoficas del cuidado

El cuidado es la clave para comprender, explicar e interpretar los cambios en el desarrollo
humano y comprender la relacién entre el hombre y la naturaleza. Ante esto se acufian
varias reflexiones filoséficas para entender el cuidado.

Waldow (2011), concibe el proceso de cuidar como un proceso eminentemente humano
en donde se reconoce que el ser humano se confronta consigo mismo solo en relacién con
el otro. Para la enfermera(ro) el cuidar se convierte en un verdadero sentido, desde el
momento en que se relaciona con otro ser, ahi es donde se expresa su conocimiento,
sensibilidad, espiritualidad y habilidad técnica, se busca el crecimiento y bienestar de la
persona que cuida Waldow (2011).

Este proceso presupone una dimension estética y ética en el sentido de que es una accion
humana que incluye belleza y bondad, en este sentido, la dimension estética del cuidar se
refiere a los sentidos y valores que fundamentan la accién en un contexto de
interrelacionar de modo que haya coherencia y armonia entre el sentir, el pensar y el hacer
Waldow (2011).

Waldow (2011), considera que la dimensidn ética del cuidar es una forma de vivir, es un
compromiso de estar en él y contribuir al bienestar del ser, en la conservacion de la
naturaleza, en la promocion de las potencialidades y de la dignidad humana, se asumen
valores que son esenciales para la vida, como la compasion, solidaridad y la fraternidad
en el reconocimiento de su vulnerabilidad que se traducen en actitudes éticas de la
enfermera(ro).

Coincidimos con el pensamiento de esta autora, la cual se relaciona con la concepcion del
arte como actividad préactica sin dejar de lado el énfasis puesto en el conocimiento estético
y el desarrollo de la sensibilidad inherente al arte del cuidado.

Rodriguez, et al. (2017, p. 193), concuerdan con Mayeroff, el cual manifiesta que el
cuidado es consustancial al ser humano, permite el crecimiento mutuo tanto de la persona
que cuida como la cuidada. Boff (1999), argumenta que el cuidado es una actitud amorosa
hacia si mismo y hacia los demas, establece la relacion de cuidado-amoroso, cuidado-
preocupacion, cuidado-proteccion y cuidado-prevencion. Ambos coinciden en que el
cuidado pertenece a la naturaleza del ser humano y se comparte con su grupo social, con
el fin de reconocer la propia existencia como manifestacion del ser, el cuidado de si y el
crecimiento mutuo, de quien cuida y a quien se cuida, en un entorno arménico con la
Tierra. Esto requiere de un desarrollo estético-humano, propio de la enfermeria y su arte,
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para significar su ser sensible y creativo, que hagan del cuidado y sus relaciones un
fendmeno Unico que ocurre en y para la praxis (Rodriguez et al., 2017).

Montero (2020, p. 9), indica que para Mayeroff, el cuidado significa compasion, aprecio,
empatia, entendimiento de si y de otros, significa ser capaz de sentir a partir de adentro,
lo cual la otra persona siente, y establecer qué necesita para crecer. El alcance moral del
cuidado es la ética de la responsabilidad, enfatiza que los valores se hallan en el cuidado
y se articulan con las respuestas humanas del ser (Quintero, 2001).

Este autor caracteriza el cuidado de la siguiente manera (Rodriguez-Jiménez et al., 2014):

e Conocer significa comprender las necesidades del otro y ser capaz de proteger
correctamente, saber las habilidades y fortalezas propias para contestar como el
individuo espera; este entendimiento podria ser explicito o implicito.

e Alternar ritmos, implantar movimientos de ida y vuelta entre los instantes del
cuidado, centrarse en los detalles en ocasiones y en otros casos en el panorama
mas extenso del individuo, hacer ocupaciones o no hacer nada y mirar
permanentemente las actividades y omisiones para retroalimentarlas.

e Paciencia, permitir que el otro crezca en su propio tiempo, en su propio camino y
a su propio ritmo.

e Honestidad, significa estar abierto a uno mismo, para otros, y verlos como
realmente son y como soy yo mismo, se tiene que ser auténtico en el cuidado.

e Confianza, significa dejar ir, permitir que el otro crezca en su propio tiempo a su
forma para ser mejor, lo cual involucra un peligro y un salto a lo desconocido,
representa creer en el otro en donde los dos crecen.

e Humildad, en el entendido que constantemente hay algo méas que aprender,
incluyendo el aprendizaje del individuo y de los propios errores; la humildad
ademas significa superar pretenciosas reacciones.

e Esperanza, se deberia fundamentar en las maneras presentes y realistas, sin
confundirse con una ilusion, su falta carcome todo sentido de dignidad.

e Valor, esta fortaleza es importante, debido a que el cuidado es un viaje a lo
desconocido en cualquier interaccion humana

Asi mismo, Boff (2002) establece cuatro grandes proposiciones que le dan sentido al
cuidado y se constituyen en referentes filoséficos para la disciplina enfermera Boff
(2002):

e Primero: el cuidado es una reaccién de interaccién amorosa, suave, amigable,
armoniosa y defensora de la verdad, personal, social y ambiental; es la mano
abierta que se alarga para la caricia importante, para el apreton de manos, dedos
que se enlazan con otros dedos para conformar una unién de cooperaciony alianza
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de fuerzas. Es lo opuesto a la mano cerrada y al pufio cerrado que somete y domina
al otro

e Segundo: cuidado es todo tipo de preocupacion, inquietud, desasosiego, malestar
y hasta miedo por personas y realidades con las cuales se esta afectivamente
involucrado, y por eso son significativas. Este tipo de cuidado acompafa en todo
momento y en cada etapa de la vida. Es comprometerse con las situaciones y las
personas que se quieren, estas dan cuidados y con ello se vive el cuidado esencial.

e Tercero: el cuidado es la vivencia de la relacion entre la necesidad de ser cuidado,
la voluntad y la predisposicion a cuidar, creando un conjunto de apoyos y
protecciones que hacen posible esta relacion indisociable a nivel personal, social
y con todos los seres vivos.

e Cuarto: cuidado-precaucion y cuidado-prevencion se refieren a aquellas actitudes
y comportamientos que deben ser evitados por sus consecuencias dafiinas
previsibles e imprevisibles, que son debidas a veces a la inseguridad de los datos
cientificos y a lo imprevisible de los efectos perjudiciales al sistema-vida y al
sistema-tierra. El cuidado-prevencion y el cuidado-precaucion nacen de la mision
de cuidadores de todo ser. Se es ético y responsable de las consecuencias, es decir,
se reconocen las consecuencias benéficas o perjudiciales de los actos propios, las
actitudes y comportamientos.

A su vez (Espino & Gomez, 2012, p. 3), comparte que las resonancias del cuidado nos
hablan de la justa medida y la ternura entre otras. Indica que la justa medida es
experimentada en forma positiva como la capacidad de usar, con moderacion,
potencialidades naturales, sociales y personales a fin de que puedan durar mas y
reproducirse.

La ternura vista como sindnimo importante de cuidados necesarios, es el carifio que
tenemos por las personas y es el cuidado que se aplica a las situaciones existenciales. Es
el conocimiento mas alla de la razén, porque se manifiesta como sabiduria intuitiva,
mirando profundamente, entrando en comunion y a su vez surge del acto mismo de vivir
junto con otros en el mundo, y la exteriorizo cuando el sufrimiento de otros es mi angustia,
su éxito es mi éxito, su salvacion y destruccion es mi salvacion y destruccion, asi como
el sufrimiento de todo el mundo. (Boff, El cuidado escencial - Etica de lo humano -
Compasion por la tierra, 2002)

El acto de cuidar va mas alla del manual e implica poseer habilidades en su estructura
psicosocial, habilidades que se reflejan en su comportamiento hacia el paciente de forma
negativa o positiva. hablar del cuidado en enfermeria es centrarnos en su esencia, su razén
de ser, es tomar conciencia del rol que conlleva esa labor, despojarnos de prejuicios,
valorar la existencia del otro, demostrar las caracteristicas del cuidado, rescatar la
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humanidad del ser humano y permitir, aunque dependan de nosotros, que él o ella crezca
en su mundo (Morales, 2018).

En efecto, se puede deducir que el cuidado desde el punto de vista filoséfico es una
preocupacién por si mismo de estar en el mundo, en una correspondencia e interés por
los demas; significa compasion, aprecio, empatia, conocimiento de si y de otros, sentir
desde adentro lo que la otra persona siente y determinar qué requiere para crecer.

Lévinas (2015), plantea una filosofia del individuo por arriba del ser, la supremacia del
individuo es la ética, se fundamenta en la interaccion con el otro, su cercania no es para
conocerlo, ya que no es una interaccién cognoscitiva, sino una interaccion
predominantemente ética, en el sentido de que el Otro me conmueve y me importa.
Refiere que, la mejor forma de hallar el rostro del otro es observar su piel, puesto que es
la mas desprotegida, mas sin ropa; en el rostro se reflejan una secuencia de emociones
gue en ocasiones se enmascaran con poses, y el rostro del otro se obliga de tal forma que
prohibe inclusive llegar a dafarlo (Rodriguez-Jiménez et al., 2014).

De acuerdo con lo redactado por Gil Jiménez (2000), la filosofia primera ha de ser una
ética que descubre su motivo en el encuentro cara-a-cara con el otro, donde el individuo
es responsable del otro inclusive previo a ser consciente de su propia vida. La soberania
del yo es subsiguiente a la configuracion del otro, se da por medio de los recursos de
proximidad, responsabilidad y sustitucion (Gil Jiménez, 2000).

Segln Urra, Jana, & Garcia, (2011, p. 14), referente a algunos aspectos esenciales del
pensamiento de Jean Watson, consideran que, para conceptualizar mejor las
responsabilidades sociales y éticas de la enfermeria y describir las repercusiones del
cuidado humano, se necesita apoyarse en los 10 componentes de cuidado que construy6
y después modificd, estableciendo el modelo Caritas o modelo de cuidados, en donde
ahonda en los aspectos filosoficos, transpersonales, éticos, del arte y los espirituales-
metafisicos, los que se describen a continuacion:

e Practicar la amabilidad amorosa y la ecuanimidad dentro del contexto de la
conciencia del cuidado.

e Estar auténticamente presente, permitir y mantener un sistema de creencias
profunda en apoyo al mundo subjetivo de uno mismo y de quien se debe cuidar.

e Cultivar las propias practicas espirituales del yo transpersonal mas alla del ego.

e Desarrollar y apoyar una auténtica relacion de cuidado-apoyo confianza.

e Estar presente para apoyar la expresion de sentimientos positivos y negativos
como una conexién con el espiritu mas profundo con uno mismo y con aquel a
quien se cuida.

e Uso creativo de todas las vias de conocimiento, como parte del proceso de
cuidado; participar en el arte de las practicas de curacion-cuidado.
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e Crear un entorno de curacion a todos los niveles: entorno fisico y no fisico, de
energia y conciencia, alli donde lo saludable, la belleza, la comodidad, la dignidad
y la paz se potencian.

e Ayudar con las necesidades basicas, con una conciencia de cuidado deliberado y
gestionar cuidados humanos esenciales que propicien la integracién de mente-
cuerpo-espiritu y salud unidad del ser en todos los aspectos del cuidado.

e Tener la disposicion para atender la dimension espiritual-misteriosa y existencial
de la propia vida-muerte; cuidar el alma de uno mismo y de quien debe recibir el
cuidado.

Con dichos principios se basa el cuidado como una forma de habitar en el planeta, en un
mundo al que se vino para desarrollar un plan, que dejard la trascendencia, un mundo con
los demas por medio de la interaccidn interpersonal, intersubjetiva, transpersonal situada
en una esfera cosmica. Su pensamiento significa una perspectiva holistica del individuo
incorporada con su ambito social y cultural en un proceso de relacion mutua, en él
consigue relevancia la energia y la conciencia para un cuidado humano, donde la
espiritualidad de si mismo y del individuo son primordiales (Rodriguez-Jiménez et al.,
2014).

Boff (1999) en sus concreciones hace referencia al cuidado hacia la gran travesia, la
muerte. Menciona dos curvas en la existencia humana: la curva del hombre-cuerpo y la
curva del hombre alma-espiritu. Para el hombre-cuerpo, la muerte representa el final de
una caminata por este mundo espacio temporal. Para el hombre-alma-espiritu, la muerte
significa la posibilidad de una plena realizacion de sus dinamismos latentes, que no
conseguian irrumpir debido a los condicionamientos del tiempo y del espacio (Boff,
1999). Es importante el acompafiamiento al individuo y su familia en esta etapa de
vulnerabilidad, sentimientos encontrados e incertidumbres para que puedan entender que
el sentido a la vida depende del sentido que damos a la muerte.

e Bases filoséficas - Holismo

En este sentido Morin (2006), afirma que todo debe ser relacionado con la organizacion
de sus partes (elementos, interrelaciones, organizacion y todo). Los elementos deben ser
definidos pues, a la vez en y por sus caracteres originales, en y con las interrelaciones que
participan, en y con la perspectiva de la organizacion en la que estan dispuestos, en 'y con
la perspectiva del todo en el que se integran. Inversamente, la organizacion debe definirse
con relacion a los elementos, a las interrelaciones, al todo y asi sin interrupcion, este
circuito es polirrelaconal. Es decir, debe ser visto desde las multiples esferas internas y la
esfera del todo propio (Morin, 2006).

El autor coincide con el pensamiento de Morin, en que, un holismo simplificador
privilegia, toda totalidad sobre sus elementos, y las basta entre las totalidades, no hemos
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de privilegiar toda la totalidad sobre los componentes. Hemos de privilegiar la totalidad
de la totalidad. La totalidad no es solamente la novedad, la verdadera totalidad esta
adentro. La idea de la totalidad deviene mucho més bellay rica cuando de ser totalitaria,
cuando se vuelve incapaz de encerrarse en si misma, cuando se vuelve compleja (Morin,
2006), por lo tanto hemos de concebir al individuo como un ser unitario, con
caracteristicas y necesidades propias, valorando como un todo, sin separarse de sus parte.

Por otra parte, el modo de interpretar al objeto y/o sujeto originé el desarrollo del nuevo
paradigma epistemoldgico conocido como “paradigma de la complejidad” creado por
Morin (2006), que consiste en comprender a las personas enraizadas y contextualizadas
en sus multiples dimensiones sociales, bioldgicas, personales, psicoldgicas y de otra
indole. En este sentido, conocer a la persona implicara conocer su pasado y presente, pero
también sus interrelaciones con el entorno proximo (Mijangos-Fuentes, 2014).

De acuerdo a (Mijangos, 2014, p. 19), Martha Rogers afiade a la enfermeria el término
holismo con el sentido filosofico oriental en el cual el foco de la teoria es el “ser humano
unitario”, definiendo a la persona como “un todo unico con integridad propia y que
expresa cualidades que no pueden interpretarse solo como la suma de sus elementos
individuales”.

Segln Moreno (2005), Roy sostiene que las personas, ya sea como individuos o en
grupos, comparten un poder creativo, tienen un propdsito para su existencia, poseen un
holismo intrinseco, buscan mantener la integridad y se dan cuenta de la necesidad de
establecer relaciones con los demas.

Esta aproximacion, segun la teoria de Leininger, debe incorporar el punto de vista del
sujeto e integrarse en un sistema de conocimiento profesional para servir de base a
intervenciones de salud coherentes con los modos culturales, entendiendo la cultura como
algo que trasciende al hombre y lo comprende, y que debe ser atendida como un todo
integrado que “abarca desde el sistema de creencias, hasta el sistema tecnoldgico pasando
por los conocimientos, costumbres, leyes, arte, que permiten al hombre vivir en
sociedad”.

El holismo es parte del disefio y desarrollo de muchas ciencias como la medicina y la
enfermeria. Los practicantes de ambas disciplinas han tratado de entender bien sus
practicas. Basados en su filosofia y nutriendo un modelo Integral, sin embargo, el término
integral es el mismo complejo de entender y aplicar en la practica, es raro que los
profesionales la desarrollen plenamente en su actividad profesional. Frente a esta
realidad, muestra una Ignorancia y comprension, en su conjunto, de distintas ciencias
como la fisica encargada de analizar este concepto, segin los principios y leyes
gobernantes.
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De acuerdo a Mijangos-Fuentes (2014), la palabra holistico tiene sus raices en la palabra
griega holikds significa "completo, completo y/o completo". Este podria ser el significado
aplicable al uso médico, comprendiendo la salud como desarrollo continuo frente a los
desafios ambientales. Entonces, el cuidado tendrd un significado mas amplio que la
aplicacion correcta de una técnica o proceso (Mijangos-Fuentes, 2014).

En la atencién humana con un modelo holistico, se atiende en las esferas bioldgica,
psicoldgica, social, espiritual y cultural, entre otros, asi como en relacion con el medio
ambiente. La comprension como modelo de lectura realidad y constituyen una propuesta
humanistica que trata al individuo como un todo, es decir, considera que las personas son
verdaderamente interdependientes en su entorno. De ahi la importancia de tratar este
modelo como una filosofia en la préctica de enfermeria, creard un proceso de reciprocidad
y satisfaccion entre los sujetos que cuidan, ‘enfermeras' y los sujetos que son cuidados,
"usuarios" (Mijangos-Fuentes, 2014).

Frente a esta situacion el holismo surge como un nuevo paradigma o forma de ver la
salud, que se enfoca hacia una atencién mas humanizada e integral del individuo (Lemos
etal., 2010). Esta forma de percibir y conceptualizar el bienestar es asimilada por
disciplinas como la enfermeria, la cual tiene entre sus objetivos promover la salud global
y holistica del ser humano.

De la misma forma, acompafar a la persona enferma en sentido holistico supone un
conocimiento multidimensional, que incluye la apropiacion de las propias cogniciones,
ideas, teorias, visiones de las cosas y la vida (Mijangos-Fuentes, 2014).

“Una atencion holistica promovera la salud relacional y la salud en la dimension social”,
esto significa que la persona se podra relacionar bien consigo misma y con todos los
demas (Mijangos-Fuentes, 2014).

e Cuidado de enfermeria

El desafio, como enfermeras, es rescatar la idea compleja de que las personas no son
objetos de cuidado, sino sujetos de cuidado, cuyas necesidades se expresan en ciclos
naturales de vida, como nacimiento, crecimiento, desarrollo y reproduccion. envejecer e
incluso morir; Asimismo, se sabe que las personas tienen dimensiones
fisicas, sociales, culturales, mentales y emocionales que interactian con el contexto que
las rodea, el ambiente o el lugar en el que viven, por lo que desean que la practica sea el
espacio en el que se ocupa la vida (Rodriguez-Jiménez et al., 2014).

El cuidado de las personas debe ser visto como un valor, un bien que legitima la accion,
una forma de expresién, una relacién con los demas y con el mundo, como una forma de
vivir plenamente, una accion, una dimensién existencial, un movimiento en un proceso
relacional, reciprocidad, confianza y compromiso afectivo con otro ser humano,

Ciencia
L Digital

Edtirial Modelos Cientificos Pagina 70| 75



" Alfa ISSN: 2773-7330
/| Vol. 5 No. 3.1. pp. 60— 75. agosto — septiembre 2023

Publicaciones

www.alfapublicaciones.com

descripcion intimamente relacionada con la vision estética del cuidado, cuando se evoca
como forma de expresion, y la empatia en relacién con el otro, en la interaccién que
implica el desarrollo de la sensibilidad y creatividad en las acciones de cuidado.

Conclusiones

e Considerar al usuario como un solo ser, que trae una historia de vida impregnada
de emociones, experiencias y valores culturales, es esencial para una atencion de
calidad dentro del modelo holistico y humanistico.

e El cuidado holistico tiene connotaciones profundas que van mas allad de una
técnica o de atencion planificada, este cuidado implica estar ahi con el otro, es
satisfacer sus necesidades, es compartir sus sentimientos y sus emociones.

e En el ambito de la practica de enfermeria al incluir las actividades de valoracion,
diagnéstico, planificacion, tratamiento y evaluacion de la respuesta humana
observadaen personas sanasy enfermas, que son de naturaleza variable,
dinamica, diversas y exclusivas, se reafirma que la enfermeria es una disciplina
cientifica profesional holistica, lo que se constituye en un gran desafio para la
formacion de pregrado y posgrado para el crecimiento disciplinar.
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